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CUPRINS PE LARG

CONFERINTA 1 — Dornach, 25 iunie 1924

Cine vrea sa educe copii imperfect dezvoltati trebuie
sa posede cunostinte despre practica educarii copiilor
sanatosi. Observarea simptomelor si observarea
substantialului starii de boala. Adevaratul spiritual-
sufletesc si relatia sa cu fortele ereditare ce actioneaza in
corpul ereditar. Procesele sintetice din sistemul neuro-
senzorial si cele analitice din sistemul metabolic-motor.
Recladirea organismului dupa cel de-al saptelea an de
viata. Actiunea individualitatii. Aparitia celui de-al treilea
corp; maturitatea terestrd. Insemnitatea componentelor
lichide, gazoase si calorice ale organismului.

CONFERINTA a 2-a — Dornach, 26 iunie 1924

Complexul simptomatologic al vietii sufletesti ,de
suprafata” poate induce In eroare, asa cum este demonstrat
prin discursul psiho-criminologului Wulffen. Activitatea
sinteticd a gandirii este vizibila In viata sufleteasca
superficiala. Manifestarile vointei se bazeaza pe o activitate
analitica. Eterul universal ca purtator al gandurilor; in ceea
ce cladeste omul, In special sistemul sau neuro-senzorial,
sunt active gandurile vii; procesul deconstructiv al acestui
sistem constituie asa zisa reflectare. Cum iau nastere
ganduri eronate. Relatia educatorului cu vitalitatea
gandurilor. Legea pedagogica: asupra unui corp al celui ce
este educat actioneaza corpul imediat superior al
educatorului; exemplu: comportamentul in cazul copiilor
cu vointd slabi. Intelegerea intentiilor de incarnare in
relatie cu o cunoastere insuficienta sau cu o totala lipsa de
cunoastere a organismului omului. Moralitate, simt de
raspundere, constiinciozitate, curaj de decizie -
insemnadtatea lor pentru educator.
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CONFERINTA a 3-a — Dornach, 27 iunie 1924

Eu-] std in relatie nemijlocita cu fizicul, nu mediata.
Corpul astral - legdtura indirecta cu fluidul luminii, cu
chimismul, cu viata generala universala. Patrunderea
nemijlocita a esentei intime fizice ca in cadrul ochiului. Din
ne-patrunderea prin organe a eu-lui si corpului astral
rezulta epilepsia. Tratamentul epilepsiei rezultat din
cunoasterea acestui fapt. Medicatie. Organul ca gand
inserat in mod just sau injust. Vointa nesigura la inceputul
incarndrii; dobandirea moralitatii. Defectul moral;
simptome remanente. Cauzele cecitdtii  morale.
Cleptomania - cauzele si transformarea ei.

CONFERINTA a 4-a — Dornach, 28 iunie 1924

Considerarea karmei. Educatia din timpul vietii
embrionare este educatia mamei. Cauzele eretismului
epileptic, respectiv al starilor asemanatoare cu epilepsia.
Asa-zisul  eretism isteric la  varsta  copilariei:
hipersensibilitate, durere, viata interioara intensa, frica,
simtaminte depresive, ,revarsare,, enurezis; starea de
ranire sufleteasca, rerspiratia, transpiratia. Atitudinea
launtrica si dispozitia educatorului. Actiune vindecatoare
prin soc, schimbarea tempoului de lucru; terapia copiilor
care nu au incredere in sine. Pentru educator: trdire
constienta a fiecarui copil, nu orientare dupa prescriptii.

CONFERINTA a 5-a — Dornach, 30 iunie 1924

Cele doua ordonari polar opuse ale corpurilor
omului. Paranoia ulterioara si organizatia metabolica
debila in cazul substantei proteinice hiposulfurice; in cazul
hipersulfurismului - absorbtia prea puternica si disparitia
impresiilor. Gradul continutului sulfuric sau feric - stari
consecutive acestora, tratament. Diversitatea notiunilor si
formelor si dezvoltarea simtului pentru ele. Repetarea
ritmica ca element terapeutic. Tratamentul copiilor cu
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tendintd la idei fixe. Dieta. Copii cu o stdapanire suficienta
sau insuficientd a sistemului motor - tratament.

CONFERINTA a 6-a — Dornach, 1 iulie 1924

Prezentarea unui bdiat In varstd de noud ani.
Anamneza exacta: Date despre dezvoltarea copilului;
examenul morfologic; relatia dintre omul superior si cel
inferior sub aspect morfologic si functional-procesual.
Morfologia cefalica: regiunea frontala si cea occipitalg;
cauza si urmdrile dominadrii insuficiente a proceselor
inferioare;  respiratia.  Prezentarea  profilaxiei si
tratamentului concret. Exemplu de vindecare a unei
hidrocefalii. Expunerea esentei patogenetice a cazului
prezentat. Tratament: modul in care poate fi tratata
rigidizarea si invinsa dizarmonia - prin euritmie curativa,
pedagogie curativd, medicamentos. Umor, mobilitate si
entuziasm ca atitudine lduntrica fundamentala a
educatorului.

CONFERINTA a 7-a — Dornach, 2 iulie 1924

Complexul psihologic al cazului prezentat in
conferinta anterioara. - Continuarea prezentarii de cazuri
de copii cu deficiente: Un baiat de sase ani si noua luni.
Corpul eteric este adaptat corpului-model in mod
dizarmonic. Relatia dintre creier si intestin. Tratament:
Euritmie curativa si exercitii de vorbire. - Copil cu crampe
preponderent in partea stanga a corpului, mai tarziu cu
hemiplegie stangd; model format imperfect; insemnatatea
functiei intestinale; dezbaterea amanuntita a
tratamentului, comportamentul pedagogic.

CONFERINTA a 8-a — Dornach, 3 iulie 1924

Prezentari de cazuri. Hidrocefalie: Anamneza,
pastrarea organizatiei embrionare; influente ereditare
materne si paterne. Hipertrofia starilor de infantilism in
perioade de viata ulterioare. - Cazul unui baiat cleptoman.
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- Prezentarea unui copil ,sulfuric”: Anamneza; relatia
mama -copil, importanta unei rujeole la varsta de trei ani si
jumatate; necesitatea observarii vietii onirice.

CONFERINTA a 9-a — Dornach, 4 iulie 1924

Cauza cleptomaniei la baiatul in varsta de
doisprezece ani, terapie prin comportamentul pedagogic al
educatorului: Incredere in educator. Remarcarea timpurie
a predispozitiei infantile la cleptomanie in relatia cu
mediul inconjurator al copilului. Terapeutica: Euritmie
curativa intensd; medicatie; discutarea faptei la timpul
potrivit. — Terapie pentru copilul hidrocefal: atenuarea
perceptiilor senzoriale; medicatie; semnificatia unei crize
pentru schimbarea tabloului clinic. - Cazul unui hidrocefal
in varsta de 30 de ani. - Terapie pentru copilul ,sulfuric”
(conf. a 8-a): masuri hidroterapeutice. Invingerea unei
trasaturi de caracter si Insemnatatea ei. Necesitatea unei
bune relatii a educatorului cu geniul vorbirii.

CONFERINTA a 10-a — Dornach, 5 iulie 1924

Prezentarea unui tdnar de 16 ani cu incetinirea
proceselor sufletesti. Cauza trebuie cautata in nepreluarea
de sistemul metabolic-motor a ceea ce trdieste in
organizatia cefalica: terapia pedagogica. - Cazul unui
epileptic de 15 ani, medicatie si terapie pedagogica. — Cazul
unei fete cu corp astral slab; evenimentul din cel de-al 3-lea
sau 4-lea an de viata. - Reguli generale pentru educator:
curaj esoteric, devotiune fata de detaliu - ce le sta in cale si
cum pot fi invinse piedicile. Despre albinosi, horoscoape,
ascendent, fiinte.

CONFERINTA a 11-a — Dornach, 6 iulie 1924

Terapie In cazul unei fetite de zece ani cu tulburari de
memorie In context cu vegetatii adenoide ca oglindire a
activitatii exagerate a corpului eteric in regiunea inferioara
a organismului: evocarea de impresii puternice, repetari
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ritmice, tratament medicamentos si prin euritmie curativa.
- Remarca la un copil cleptoman. - Terapie pentru un copil
somnolent, retardat: repetari ritmice, euritmie tonal3,
tratament medicamentos. - Despre un baiat care vede totul
in culori: el nu poate stabili contactul cu lumea exterioara
si traieste in corpul astral. Indicatii de pedagogie curativa.
- Actiunea astrilor pe marginea exemplului horoscoapelor
albinosilor; terapie pentru albinosi. - Despre modul in care
trebuie trdita miscarea de pedagogie curativa. - Despre
modul de gandire din cadrul invataturii despre
metamorfoza si despre aplicarea ei: Cerc si punct;
conectarea la ceea ce exista deja, pentru Lauenstein la
traditia spirituala din Jena.

CONFERINTA a 12-a — Dornach, 7 iulie 1924

Aprofundarea pedagogiei Waldorf pentru copiii asa-
zisi anormali. A vindeca si a educa. Fortele formatoare din
laptele matern; planta in relatia ei cu omul; boala si regnul
animal. Simtirea acestor relatii prin auto-educatie;
conditiile acesteia din urma: dezvoltare spirituala si
realitatea vietii; elementul antroposofic-substantial ca
realitate si ca fundament al Societatii Antroposofice si al
Goetheanum-ului.
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CUVANT DE SALUT LA PRIMA
EDITIE IN LIMBA ROMANA

Din momentul schimbarii si Inceperii reconstruirii
sistemului sdau social, Romania are ca sarcind si
imbunatatirea conditiilor de viata si de dezvoltare a
oamenilor cu handicap. O societate umana se va evalua
totdeauna in functie de ceea ce face ea pentru membrii sai
mai slabi. Intr-o societate democratici aceasta nu
reprezintd doar o sarcina a statului ci, in conlucrare cu
fortele de initiativa sociala, ale caror impuls au dus la
aceasta sarcing, statul sa faureasca conditii de viata si de
invatamant corespunzatoare.

Institutiile romanesti pentru pedagogie curativa si
terapie sociala antroposofice si-au asumat aceasta sarcina
si au dezvoltat oferte care, pe drept cuvant, se poate spune
ca au caracter de model. Institutiile din Bucuresti, Simeria
si Urlati au devenit in cativa ani locuri de viata si
invatatura pentru copiii, tinerii si adultii cu handicap si au
castigat valoare si respect nu numai In tara ci si In
strdinatate.

In toate tarile se constati tot mai clar ci sarcinile de
viata si de educatie depind totdeauna de imaginea pe care
o avem despre om - explicit sau implicit -, imagine care
determind motivele in virtutea carora se lucreaza. Pe
pozitia cea mai de sus se afla respectarea si pretuirea
demnitdtii umane, care se reveleaza la oamenii care sunt
prea usor fortati sa ajunga la periferia comunitatii umane
sau sunt exclusi din ea. Nu este permis ca ei sa fie
dependenti doar de mila sau situatii conjuncturale ale
circuitului economic, ei sunt posesorii drepturilor umane
sociale. Nu este permis ca sa se piarda contributia lor la
cresterea societatii.



Unul din motivele conducatoare ale epocii
contemporane este conceptul de capacitate de evolutie a
fiecarui om. Cursul vietii oamenilor cu handicap subliniaza
acest concept intr-un mod impresionant. Multi pasi de
evolutie se pot parcurge numai luptand cu mari rezistente,
dar in mod cat se poate de consecvent si cu initiativa.
Pentru a-si ocupa locul ce li se cuvine in viatd, ei au nevoie
de ajutorul mediului inconjurator: al parintilor si al
rudelor, al invatatorilor si a terapeutilor, al comunitatilor
pe care noi le construim impreuna cu ei, si nu in ultimul
rand, al institutiilor statului si al societatii.

Pedagogia curativa si terapia sociala antroposofica,
de la Intemeierea lor, si-au stabilit ca sarcina construirea
de asezaminte de viata si de invatatura in care oamenii sa
fie facuti apti sa gaseasca propriile lor posibilitati de
evolutie. Intre aceste aseziminte existi o legitura
internationald, care astazi cuprinde mai mult de 600 de
institutii - gradinite, scoli, ateliere si ateliere-locuinta -
care sunt raspandite in peste 40 de tari. Ele lucreaza
impreuna in Conferinta permanenta pentru Pedagogie
Curativa si pentru Terapie Sociala. Membrii acestei
Conferinte se simt strans uniti cu institutiile romanesti
pentru pedagogie curativa si terapie sociala si ar dori sa se
foloseasca de prilejul aparitiei acestei carti in limba
romana pentru a transmite acestora multumirile lor
cordiale, salutul lor si cele mai bune urari pentru urmatorii
pasi de dezvoltare.

Dr. Riidiger Grimm

Secretar al Conferintei pentru Pedagogie Curativa si
Terapie Sociala.

Sectiunea de medicina

Scoala libera superioara de la Goetheanum
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CUVANT INAINTE AL TRADUCATORULUI

Dupa multe ezitari si incercari, suntem acum in
masurd sa luam la cunostinta - in traducere din limba
germand - cele doudsprezece conferinte tinute de Rudolf
Steiner in anul 1924 la rugamintea primilor pedagogi
curativi In devenire - Franz Loffler, Siegfried Pickert si
Albrecht Stroschein -, publicate sub titlul: ,Cursul de
Pedagogie Curativa” (Bibliografie nr. GA 317).

Cand utilizam notiunea de ,conferinta” ne imaginam,
de obicei, o0 aul3, un amfiteatru sau ceva asemanator, cu un
numeros auditoriu. ,Cursul de Pedagogie Curativd” nu
contine, In acest sens, ,conferinte”, ci este mai degraba un
atelier in care mesterul impartaseste calfelor si ucenicilor,
in atmosfera intim3, tainele mestesugului.

Traducatorul a avut posibilitatea sa se intretina in
repetate randuri cu unul dintre ,veteranii” Pedagogiei
Curative, Siegfried Pickert - in momentul in care a scris
«Cuvantul insotitor ...», in varsta de 99 ani si in deplina
prezenta spirituala.

Descrierile vivace facute de acest participant la
,Curs” nu pot fi redate In notiuni de factura intelectual-
abstracta - doua simtaminte fundamentale rezidau insa in
fiecare din aceste descrieri: recunostinta si entuziasm.
Recunostinta pentru increderea aratata de Rudolf Steiner
fata de acesti tineri Invatacei, si entuziasm pentru cele
incredintate; un entuziasm fara de care cele incredintate
sunt complet lipsite de valoare - daca nu de factura
intelectual-informativa, cu siguranta de factura etica.

Ezitarile amintite mai sus se refera si la faptul ca
textului publicat al ,Cursului” 1i stau la baza doar partial
stenograme ,profesioniste”, o parte din acesta fiind
reconstituit din memorie, de cativa din participanti,
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imediat dupa incheierea unei conferinte. De aceea, unele
notiuni trebuiesc permanent re-cautate in timpul lecturii,
plamadite prin activitate launtrica neobosita, asa cum ele
sunt cautate permanent de vorbitorul insusi, dar si de
traducator.

Asupra unui fapt trebuie sa existe constienta deplina:
incredintarea acestor rezultate ale cercetarii spirituale este
in sine absolut inedita: Textul contine, In mare masur3,
indicatii antropologice si pedagogice care nu pot fi gasite -
ca forma si continut - In nici un alt context din vasta
lucrare a lui Rudolf Steiner (peste 20 de scrieri, si cca 6.000
de conferinte): de pilda ,legea pedagogica fundamentala”.
El constituie un "impuls initial" - o initiere - in cel mai pur
sens al cuvantului.

De aceea cursul este un izvor nesecat care, desi a
inspirat in ultimii 70 de ani mai multi autori (Walter
Holtzapfel, Karl Koénig, Thomas Weiss, Georg von Arnim,
s.a.), ofera In prezent, si va oferi si In viitor ,materia prima”
pentru cei ce-l vor studia: nu pentru a ,,sti mai mult despre”
copiii cu tulburari de dezvoltare, ci pentru a ,putea face
mai mult pentru” acesti copii.

In acest sens doresc cititoarelor si cititorilor
»Cursului” stradanie rodnica: pe plan intelectual, emotional
si moral-faptic.

Pasti, 1997
Schlofd Hamborn
Dr. C. Paxino
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CUVANT INSOTITOR PENTRU EDITIA ROMANEASCA
A CURSULUI DE PEDAGOGIE CURATIVA

,Cu bucurie cordiala plina de recunostinta salut
aceasta traducere. Fie ca ea sa fie un adevarat ajutor
tuturor celor ce - in prezent si viitor - vor sa se daruiasca
unor astfel de impulsuri de viata date de Dr. Rudolf
Steiner!

Sunt adanc miscat de faptul ca eu, cu exceptia unuia
care necesitd Ingrijire speciald, sunt singurul caruia i mai
este fngaduit sa ramana pe Pamant, dintre cei care au
participat la evenimentul de atunci. A fost un moment
sarbatoresc, cand noi, la 18.6.1924, din ,Lauenstein”, in
Jena, am putut privi Impreuna cu Rudolf Steiner spre
sParadis” - pe malul fluviului Saale, unde Goethe a avut
inspiratii esentiale pentru ,Povestea” [J. W. v. Goethe ,Das
Marchen” (cunoscuta si sub titlul: ,Povestea despre sarpele
verde si frumoasa floare de crin” - n.tr.)] sa. Doua astfel de
motive stralumineaza inca pana in prezent din ea:

,Unul singur nu ajuta, ci numai cel ce se uneste cu
multi, la vremea potrivita.” Si

»<Jubirea nu domneste, ci cladeste, si asta-i mai mult.”

Fie ca forta unor astfel de cuvinte sa actioneze in
continuare binecuvantator pana in viitorul indepartat!

Schloss Hamborn, Noiembrie 1996

Siegfried Pickert
Caminul de seniori ,Haus Friedland”
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CONFERINTAI

Dornach, 25 iunie 1924

Acum, dragii mei prieteni, avem o serie Intreaga de
copii care, pe baza unei dezvoltari incomplete, trebuiesc
educati, respectiv — pe cat posibil, trebuiesc vindecati. O
parte din acesti copii 1i avem aici, in «Institutul Clinic-
Terapeutic» [N.Tr. 1], iar o alta parte ii aveti D-voastra in
«Lauenstein» [N.Tr. 2]. Ceea ce avem de expus aici va fi
astfel orientat incat sa duca, pe cat posibil in mod
nemijlocit, la aplicarea in practica. Vom fi de asemenea in
masurd, prin aceea ca D-na Dr. Wegman [N.Tr. 3] ne va
pune la dispozitie pentru demonstratii copiii de aici (acest
lucru ni-l putem permite intre noi), sa examinam cateva
cazuri In mod nemijlocit - ad oculos.

Pentru inceput doresc insa sa vorbesc astazi despre
fiinta unor astfel de copii. Este fara indoiala firesc ca
fiecare din cei ce vor sa educe copii dezvoltati imperfect
trebuie sa posede cunostinte profunde prealabile in
privinta practicii educarii copiilor normali. Aceasta ar
trebui sa-si insuseasca fiecare din cei ce vor sa educe astfel
de copii. Caci trebuie sa ne fie limpede faptul ca tot ce se
poate manifesta la copii imperfect dezvoltati, la copii
bolnavi, este perceptibil, intr-un mod mai intim-subtil si in
cazul vietii sufletesti asa-zise normale - trebuie doar sa fii
in stare sa observi viata sufleteasca normala. S-ar putea
spune ca, pe undeva, intr-un ungher, se afla in fiecare om o
asa-zisa abnormitate. De pilda doar asa ceva ca un fel de
usoara fuga de idei, sau o incapacitate de a plasa cuvintele
in vorbire la distanta potrivita, astfel Incat cineva fie ca
arunca cuvintele unele peste altele, fie ca auditorul poate
merge la plimbare intre doua cuvinte rostite - sau
neregularitati asemanatoare, ce se pot manifesta si in viata
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volitiva sau afectiva, si care pot fi recunoscute, cel putin
intr-o masura infima, la majoritatea oamenilor. Si vom mai
avea de vorbit si mai tarziu cate ceva despre astfel de
neregularitati, Intrucat ele trebuie sa aiba valabilitate de
simptom pentru cel ce vrea sa abordeze din punct de
vedere educativ sau terapeutic neregularititile majore. In
aceste cazuri trebuie sa-ti poti face studiile de
simptomatologie, asa cum medicul vorbeste in cazul bolilor
despre simptome, pe baza carora el recunoaste bolile, sau
despre complexe de simptome, pe baza cdrora el poate
diagnostica patologicul; dar el nu va confunda niciodata
ceea ce rezida in complexul de simptome cu ceea ce
constituie continutul substantial al bolii.

Tot astfel nu trebuie considerat ceea ce se remarca la
viata sufleteasca a copilului imperfect dezvoltat drept
altceva decat simptome. Asa-zisa psihografie nu este nimic
altceva decat o simptomatologie. Si daca psihiatria nu face
nimic altceva decat sa descrie manifestarile psihice
anormale raportate la gandire, simtire si vointa, aceasta nu
inseamna mai nimic altceva, decat ca ea a facut progrese in
descrierea precisda a complexelor de simptome, dar
totodata ca ea - nefiind In stare sa depadseasca aceasta
psihografie -, este absolut incapabila sda patrunda in
substantialitatea bolilor. Trebuie patruns in
substantialitatea starii patologice, si pentru aceasta v-ar
putea fi de folos o reprezentare pe care va rog sa v-o
insusiti.

Sa presupunem ca am avea aici (v. fig. 1, tabla 1
stanga) corpul fizic al omului, asa cum il intalnim in cazul
cresterii copilului prescolar. Apoi avem aici, intr-o oarecare
masura luand fiinta, ivindu-se din acest corp fizic al
omului, viata sufleteasca. Aceasta viata sufleteasca, care ne
poate Intampina sub forma manifestarilor sufletului
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infantil, poate fi normala sau anormali. In ultimi instantd
nu avem nici un drept sa vorbim despre normalitatea sau
abnormitatea vietii sufletesti a copilului in afara de aceea
ca ne Indreptam privirea asupra a ceea ce este ,normal” in
sensul unei ,medii statistice”. Nu exista nici un alt criteriu
in afara de ceea ce are valabilitate generala in cadrul unei
comunitati filistine. Si daca aceasta comunitate considera
ceva ca fiind ,ca lumea” sau ,cum trebuie”, atunci viata
sufleteascd , anormald” este tot ceea ce in ochii acestor
filistini nu corespunde acestei vieti sufletesti ,normate”. Un
alt criteriu nu exista la urma-urmei. De aceea judecatile
sunt deosebit de confuze atunci cand - dupa constatarea
unei abnormitati -, se Incepe cu tot felul de practici, in
credinta de a putea ajuta; dar In loc de a ajuta, nu faci nimic
altceva decat sa elimini o portie de genialitate. Cu o astfel
de judecata nu poti face nimic, si primul lucru care ar
trebui realizat ar fi ca medicul si educatorul sa refuze astfel
de judecati: sa depdseasca afirmatia ca ceva este ,cum
trebuie” sau ,ca lumea” - conform uzualelor obisnuinte de
gandire. Tocmai In acest domeniu este de o necesitate
eminentd sa nu se faca uz de critica, ci sa fie privite
lucrurile in sine. Caci despre ce este vorba in cazul omului?

Tabla 1

Hado

AF 24| A &

Figura 1 [Nota]
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Sa facem acum abstractie de aceasta viata sufleteasca
ce se naste, oricum doar treptat, si la care sunt partasi
uneori educatori extrem de dubiosi; facand abstractie de
aceasta viata sufleteascd, avem indaratul corporalitatii un
alt spiritual-sufletesc, un spiritual-sufletesc ce descinde din
lumile spirituale intre conceptie si nastere. Aceasta viata
sufleteasca nu este ceea ce descinde din lumile spiritual-
sufletesti, ci este o alta viata sufleteasca, in prima instanta
invizibila exterior pentru constienta terestra. O desenez
aici schematic, indaratul celeilalte (v. fig. 1, galben).
Aceasta viata sufleteasca ce descinde ia in stapanire corpul,
care este cladit conform ereditatii, din succesiunea
generatiilor. Daca aceasta viata sufleteasca este de o
asemenea natura, incat fie ca, prin patrunderea substantei
ficatului, constituie un ficat bolnav, fie ca gaseste in corpul
fizic si eteric un element ereditar patologic, si prin aceasta
ia nastere o senzatie patologica, atunci avem de a face cu o
imbolnavire. Tot astfel poate fi oricare alt organ sau sistem
inclus in mod necorespunzator in ceea ce descinde din
cosmosul sufletesc-spiritual. Si doar atunci cand exista aici
aceasta legatura dintre ceea ce descinde si ceea ce este
mostenit, la constituirea acestui sufletesc-corporal, atunci
ia nastere, insd numai ca imagine reflectata, ceea ce
constituie viata noastra sufleteasca, observata in mod
obisnuit ca gandire, simtire si vointa (violet). Gandirea,
simtirea si vointa, sunt prezente doar ca imagine reflectata,
in realitate doar o imagine oglindita, care dispare atunci
cand adormim. Adevarata viata sufleteasca permanenta
este aici, indarat, descinde, parcurge vieti pamantesti
repetate, si sildsluieste in organizatia corporala. In ce fel
salasluieste ea in corp?

Sa-1 consideram pentru inceput pe om in raport cu
tripartitia sa: sistem nervos, sistem ritmic, sistem
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metabolic-motor. Sistemul neuro-senzorial trebuie gandit
ca fiind localizat - desigur, schematic, dar ne vom intelege
- In principal in cap: putem vorbi de sistemul capului,
atunci cand vorbim de sistemul neuro-senzorial; si acest
lucru, In ce-1 priveste pe copil, cu atdt mai mult cu cat
partea constructiva a sistemului nervos Isi are sediul
principal in cap, de unde isi extinde activitatea asupra
intregului organism. Acest sistem, acest sistem neuro-
senzorial este localizat in cap, si este un sistem sintetic.

Este sintetic: ce vreau sa exprim prin aceasta? El
intruneste toate activititile organismului. In cap este
continut Intr-o oarecare masura intregul om. Cand se
vorbeste despre activitatea ficatului - si ar trebui sa se
vorbeasca de activitatea hepatica, caci ceea ce vad ca ficat
nu este decat procesul hepatic fixat -, aceasta activitate are
lor in partea de jos a corpului. Dar fiecarui complex
functional de acest gen ii corespunde o activitate in cap.
Daca schitez acest lucru in mod schematic (v. fig. 2, tabla 1
dreapta), lucrurile stau in felul urmator: Aici este
activitatea ficatului; acestei activitati 1i corespunde o
activitate oarecare In capul omului, In creier. Aici, In partea
de jos a organismului, ficatul este relativ izolat de celelalte
organe - rinichi, stomac etc. In creier conflueazi toate
aceste activitati - a ficatului, impreuna cu toate celelalte
activitati -, astfel Incat capul este instanta suprema care
sintetizeaza tot ceea ce se petrece in organism. Prin aceasta
activitate sintetica este indus un proces de deconstructie;
are loc o eliminare a substantialului.
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Gandire

(Tabla 1 dreapta)

Figura 2

Asa cum In cap avem un proces de sinteza, in
totalitatea restului organismului, In special in sistemul
metabolic-motor, avem un proces analitic. Acolo, in
contrast cu capul, totul este mentinut disparat, totul este
intr-o stare disociata. Pe cand in cap functia renala si
intestinala au loc Impreung, In contrast cu aceasta, in restul
organismului totul are loc separat, astfel incat putem
spune, daca schitdm aici in continuare schematic:
activitatea ficatului, de pilda, sau a stomacului etc., sunt
separate una de cealaltd, pe cand in cap ele conflueazj,
totul se intrepatrunde, se sintetizeazd. Aceasta
intrepatrundere - cu eliminare concomitenta a substantei,
ca si cum ar ploua -, aceasta activitate sintetica sta in
principal la baza activitatii de gandire. Pentru ca omul sa
poata gandi, pentru ca el sa se poata manifesta si actiona,
trebuie ca ceea ce vine din spiritual-sufletesc sa fie dotat cu
functia de sinteza, si prin aceasta sa integreze substanta
ereditara. Prin aceasta se poate vedea in substanta
ereditara integrata sintetic o oglinda. Astfel aveti
urmatorul fapt: In cap are loc organizarea sintetica la
descindere din spiritual sufletesc, si prin aceasta capul
devine o oglinda, in care este reflectata lumea exterioara,
fapt ce creeaza gandirea pe care o observam in mod
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obisnuit. Trebuie deci sa deosebim intre doua functii de
gandire: cea care se afla indaratul perceptibilului, si care
cladeste creierul - aceasta este cea permanenta -, si cea
care nu este o realitate, ci doar o reflectare, care este
estompatd tot mereu la adormire, si care dispare atunci
cand omul nu gandeste.

O alta parte a ceea ce descinde din sufletesc-spiritual
cladeste analitic sistemul metabolic-motor, cladeste
organele izolate, care poseda diferite contururi individuale
bine definite. Daca observati acum intregul corp cu
contururi individuale bine definite, veti gasi in cadrul sau:
ficat, plamani, rinichi, inima etc., cu care stau in relatie si
sistemul metabolic-motor. Sistemul ritmic nu-l vedem, iar
ceea ce este ,umplut” cu substanta fizica apartine de
sistemul metabolic-motor; cea ce este vizibil la creier
apartine tot de sistemul metabolic-motor. Ceea ce
constituie aceste organe individuale construite analitic sta
la baza vietii volitive a omului, la fel cum activitatea
sinteticd sta la baza gandirii. Astfel viata volitiva se
intemeiaza pe ceea ce existad in organism ca organe.

Sa facem acum observatia urmatoare: sa ne gandim la
un adult relativ in varsta; ce s-a petrecut cu acest om adult
pe parcursul vietii sale? A Implinit varsta de sapte ani, si-a
schimbat dentitia de lapte cu cea definitiva; a implinit 14
ani, a atins maturitatea genitald; a implinit 21 de ani, a
ajuns la o consolidare a vietii sale sufletesti. Acum trebuie,
dacd vrem sa intelegem evolutia copilului, sa deosebim
intre corpul pe care-l ,poartda” omul inainte, sau dupa
schimbarea dentitiei. Ceea ce in acest proces se exemplifica
doar in mod deosebit de evident, are loc In permanenta.
Corpul este ,schimbat” an de an; noi eliminam permanent
ceva din corp, exista un flux centrifugal permanent, care
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elimina acest corp; si aceasta duce la faptul ca acest corp
este realmente reinnoit la fiecare cca 7-8 ani.

Aceasta reinnoire este deosebit de importanta In
perioada schimbarii primei dentitii, in jurul celui de-al 7-
lea an de viata. De ce? Corpul pe care-1 poseda omul de la
nastere pana la schimbarea dentitiei de lapte este, Intr-o
oarecare masurd, doar un model, pe care-l preluam din
exterior, de la parinti, si contine fortele ereditare. La acest
corp construiesc si stramosii nostri. Noi eliminam acest
corp In decursul primilor sapte ani de viata. Ce se petrece
aici? Un corp cu totul nou ia nastere; ceea ce omul ,poartd”
dupa schimbarea primei dentitii nu mai este cladit de
fortele ereditare, ci este cladit exclusiv din spiritual-
sufletescul ce descinde (la nastere), astfel Incat omul
posedd un corp substantial ereditar numai pana la
schimbarea dintilor; si el elimind, cu timpul, acest corp
mostenit. Omul 1si cladeste un nou corp din
individualitatea sa. Corpul nostru ,propriu” il mostenim in
realitate de-abia o data cu dentitia definitiva. Numai ca
lucrurile se petrec in asa fel incat corpul ereditar este
folosit ca model si, in functie de faptul cum viata spiritual-
sufleteasca este mai mult sau mai putin puternic3,
spiritual-sufletescul va fi mai apt sa abordeze in mod mai
individual ceea ce exista ca model ereditar, sau se
subordoneaza fortelor ereditare si, In acest caz, trebuie sa-
si modeleze cel de-al doilea corp asa cum a fost format
primul de catre parinti.

Ceea ce este propagat in mod obisnuit ca teorie a
ereditatii este un nonsens. Aceasta teorie de uzanta
prelungeste pur si simplu legitatea cresterii, valabila pana
la dentitia definitiva, dincolo de aceasta limita, in viata de
mai tarziu. Dar lucrurile stau altfel: fortele ereditare nu
sunt valabile decat pana la schimbarea dentitiei de lapte;
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dupa aceea, individualitatea isi ia In posesie si Isi cladeste
cel de-al doilea corp.

Va trebui sa deosebim tocmai in cazul copilului intre
corpul ereditar si ceea ce se manifesta in corpul individual ca
urmare a (fortelor) corpului ereditar. Acest corp individual, si
numai acesta poate fi numit corpul personalitatii omului, se
cladeste treptat. Si acum, la varsta dintre 7 si 14 ani, are loc
munca cea mai asidua de care este capabila individualitatea:
sau Invinge individualitatea fortele ereditatii - si atunci omul,
in perioada de tranzitie la dentitia permanentd, evidentiaza
faptul ca s-a eliberat de fortele ereditatii, sau - si acest fapt
poate fi bine remarcat, si trebuie sa-l avem in vedere ca
educatori -, individualitatea este invinsa In totalitate de
fortele eredititii, prezente in model. In acest caz, aseminarea
ereditara cu parintii se perpetueaza dupa cel de-al saptelea
an de viata. Aceasta depinde de individualitate, si nu de
fortele ereditatii. La fel de putin cum se poate afirma, - in
cazul In care mie, ca pictor, mi se da un model pe care sa-
imit, dar eu modific puternic imaginea modelului, - ca pictura
mea a fost creata de cel ce mi-a dat modelul, la fel de putin
putem afirma: Ceea ce ,purtam” incepand cu cel de-al
saptelea an de viata este ceva mostenit. Acest lucru trebuie
mentinut ferm in constienta spirituald, si trebuie sa stim cat
de puternic actioneaza individualitatea de la caz la caz.

Omul trece Intre 7 si 14 ani printr-un proces de
crestere si devenire care exprima, cat de pregnant posibil,
individualitatea sa, pe care a adus-o prin descinderea din
lumea spiritual sufleteasca. Din acest motiv omul este in
aceasta perioada relativ izolat In raport cu lumea
inconjuratoare. Si tocmai in aceasta perioadda avem
posibilitatea de a observa minunata dezvoltare a fortelor
individualitatii.
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Dar omul ar deveni, daca in viata sa ulterioara s-ar
perpetua aceasta faza de dezvoltare, o fiinta care ar
respinge totul, ar deveni insensibil fata de lumea
exterioard. Insi in aceastd perioada el isi clideste deja cel
de-al treilea corp, care iese la iveala o data cu maturizarea
genitald. Acest corp este cladit in stransa relatie cu fortele
telurice ambiante. Ceea ce duce la relatia dintre barbat si
femeie nu este totul: supraevaluarea In aceasta directie
[N.Tr. 4] este doar o urmare a conceptiilor noastre
materialiste. In realitate, toate relatiile cu lumea
inconjuratoare, care se stabilesc concomitent cu
maturizarea genitald, sunt de aceeasi natura: de aceea ar
trebui sa se vorbeasca in ultima instantd despre o
maturizare terestra, si nu de o maturitate sexuald, iar in
cadrul acestei maturizari terestre sa se ia in consideratie
maturitatea senzoriala si maturitatea respiratorie,
maturizarea genitala fiind si ea un subdomeniu. Asa stau
lucrurile in realitate. In acest moment omul devine matur-
terestru, reia in sine tot ceea ce-i este strain, dobandeste
facultatea de a nu fi insensibil fata de lumea
inconjuratoare. Omul devine impresionabil in raport cu
ambientul. Inainte de aceasta el nu este impresionabil
pentru celalalt sex, dar totodata nici pentru restul
ambientului. Asadar, in acel moment, omul isi cladeste cel
de-al treilea corp, care actioneaza pana la inceputul celui
de-al treilea deceniu de viata.

Ceea ce a descins din lumea spirituala, si-a gasit deja
o finalizare prin schimbarea dentitiei de lapte, a actionat
pana la maturizarea terestra si pana la cca 21 de ani; s-a
manifestat deja In organe, care sunt acum prezente, si l-a
maturizat pe om - individual-terestru. Daca acum se
manifesta o abnormitate a vietii sufletesti, care se reflecta
conform constructiei organelor - ce este conditionata de
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intregul proces de dezvoltare -, atunci este realmente
prezentd, fireste, o abnormitate sufleteascd. Daca Insa
apare o abnormitate in ficat sau Intr-un alt organ dupa ce
omul a implinit varsta de 21 de ani, acest organ este deja
atat de emancipat si autonom, incat sufletescul vointei se
poate mentine independent de el. Aceasta poate fi cazul cu
atat mai putin, cu cat avansam mai mult retrograd in varsta
copilului. La omul adult, Intrucat organele au deja o
anumita orientare, viata sufleteasca este relativ autonomg,
iar o afectiune organica nu actioneaza atat de puternic
asupra vietii sufletesti, ci poate fi tratatda ca atare: ca
afectiune organica. La copil actioneaza inca totul in
ansamblu: un organ afectat actioneaza inca pana in viata
sufleteascd, chiar foarte puternic.

Bolile actuale, diagnosticate in mod obisnuit in cadrul
patologiei actuale, sunt bolile mai grosiere. Bolile mai
subtile nu sunt real-accesibile histologiei, ele isi au sediul
in componenta lichida care impregneaza, de pilda, ficatul,
in dinamica lichidului, sau chiar 1n dinamica elementului
gazos, care impregneaza ficatul. Chiar si calorizarea [N.Tr.
5] unui astfel de organ este de o deosebitda importanta
pentru viata sufleteasca.

In ceea ce priveste organismul copilului avem deci,
atunci cand este vorba de un defect al vointei, sa ne punem
intrebarea: Cu care organ, cu ce deficientd organica sta un
astfel de defect volitiv in relatie? Aceasta este Intrebarea
mai importanta.

Defectul de gandire nu este de o asemenea enorma
importanta. Marea majoritate a defectelor sunt, de fapt,
defecte volitive, caci chiar si atunci cand aveti un defect de
gandire, trebuie sa cercetati in ce masura acest defect de
gandire este un defect de vointa. Caci, atunci cand ganditi
prea repede sau prea lent, gandurile pot fi In sine corecte,
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si nu este vorba decat de faptul ca vointa, care actioneaza
in relationarea reciproca a gandurilor, are un defect.
Trebuie cercetat in ce masura este implicata aici vointa. Un
defect de gandire propriu-zis poate fi constatat doar atunci
cand, independent de vointa, apar deformari ale gandurilor
- iluzii senzoriale. In cadrul relationdrii cu lumea
exterioard, ele se manifesta in adancurile subconstientului;
in acest caz este dereglata Insdsi imaginea reprezentarii -
sau atunci cand avem ceva de genul ideilor fixe, care, prin
aceea ca sunt idei fixe, sunt excluse din vointa. Asupra unui
lucru trebuie indreptata atentia in primul rand: daca este
vorba de un defect de vointd, sau avem a face cu un defect
de gandire. Defectele mentale apartin deja de domeniul
tratamentului special. In cadrul tratamentului copiilor
insuficient dezvoltati avem de a face In majoritatea
cazurilor cu defecte volitive.

Acum veti gandi, desigur, ce rol joaca intreaga fiinta a
omului in evolutia sa. Veti putea aprecia acest lucru pe
baza a ceea ce a fost expus In legatura cu aceasta evolutie.
Luati doar primii sapte ani de viata; aici pot exista defecte
ereditare; pentru aceasta perioada se iau in consideratie in
principal defecte ereditare. Dar un astfel de defect ereditar
nu trebuie privit in modul sinistru, practicat in cadrul
stiintei actuale; defectul ereditar nu ne este dat prin
hazard, ci ne este dat ca o necesitate karmica. Noi ne
alegem corpul care este defect de-a lungul generatiilor, si
aceasta din motivul ignorantei noastre, ce-i drept, in lumea
spirituald. In cazul fortelor ereditare defectuoase a
preexistat o necunoastere a organizatiei umane, Inca
inainte de conceptie. Este necesar, inainte de a descinde pe
Pamant, sa se cunoasca in mod foarte precis organismul
uman; altfel nu este posibila includerea corecta in acest
organism in primii sapte ani, si transformarea sa. Si
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cunostintele pe care le dobandeste omul intre moarte si o
noua nastere, In ce priveste organizarea launtricd a
organismului, sunt incomparabil mai mari decat picatura
de cunostinte pe care le dobandeste de la exterior
fiziologia sau histologia. Acestea nu constituie in realitate
decat un nimic. Dar aceasta cunoastere, pe care o avem in
lumea spirituala, si care descinde si se scufunda in corp, si
prin faptul ca se scufunda este uitatd, aceasta cunoastere
nu se orienteaza prin simturi catre lumea exterioara.
Aceasta cunoastere este incomensurabild, dar este
impiedicata atunci cand, intr-o viata pamanteascd, noi nu
dezvoltam interes pentru lumea ce ne Inconjoara, sau daca
suntem impiedicati sa dezvoltam acest interes. Imaginati-
va cd o anumitd epoca de civilizatie 1i tine pe oameni in
incaperi inchise, de dimineata pana seara, astfel incat ei nu
pot avea interes pentru lumea exterioara. Cum actioneaza
o astfel de civilizatie? Ea exclude cunoasterea de catre om a
lumii exterioare. lar atunci cand un om trece prin moarte
in aceasta stare de izolare, si prin aceasta duce in lumea
spirituala putine cunostinte prealabile pentru ca in aceasta
lume spirituald, in care este continut totul, sa poata
cunoaste organismul uman, si sa-si asimileze aceasta
cunoastere, el vine, atunci cand descinde pe Pamant, cu o
cunoastere diminuatd, fata de cea a unui om care si-a
dobandit o privire deschisa pentru Ilumea sa
inconjuratoare.

Un alt secret este urmatorul: iesiti in lume si credeti
ca a umbla, de pilda, o zi prin lume, este de importanta
minora. Acest lucru este intr-adevar de importanta minora
pentru constienta obisnuitd, dar nu pentru ceea ce cladeste
subconstientul in cadrul constientei habituale; caci daca
mergeti doar o zi prin lume, si o priviti mai atent, mai
exact, aceasta este deja conditia prealabila pentru
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cunoasterea interiorului omului. Lumea exterioara din
cadrul vietii pamantesti este lume launtrica spirituald in
existenta de dupa moarte. Si vom mai vorbi despre ceea ce
provoaca civilizatia noastr3, si de ce avem de a face cu copii
subdotati. Acei oameni, care traiesc astazi izolati de lumea
exterioard, vor reveni cu totii, candva, in necunoasterea
organismului uman, si 1si vor alege generatia
premergatoare care, altfel, ar ramane sterila. Tocmai acei
oameni vor fi alesi, care sa poata livra corpuri deficiente,
pe cand cei care ar putea livra corpuri sanatoase, vor
ramane sterili. Este realmente dependent de intreaga
evolutie a unei epoci felul in care se cladeste o generatie la
descinderea pe Pamant. Si atunci cand examinam un copil,
trebuie sa vedem ce traieste in el din viata pamanteasca
precedenta. Trebuie inteles copilul, de ce isi alege organe
care, din punct de vedere ereditar, sunt afectate, si de ce se
include, printr-o personalitate imperfect dezvoltatd, in
acest corp, pe care-l prelucreaza.

Reprezentati-va ce posibilitati exista pentru copil
pana la schimbarea primei dentitii prin aceea ca, ceea ce
descinde nu-si gaseste corelatul adecvat in corpul ereditar.
Exista, de pilda, posibilitatea ca un copil sa dispuna de un
model bun, bine dezvoltat 1n ficat. Deoarece insa
individualitatea nu este capabilad sa inteleaga ce se afla in
acest ficat, acest organ va fi imitat In a doua epoca
septenala In mod imperfect, iar prin aceasta ia nastere un
defect volitiv insemnat. Tocmai intr-un asemenea caz:
imitarea imperfecta - descrisa mai sus - a ficatului-model,
ia nastere un defect de vointa, care se manifesta prin aceea
ca copilul voieste, dar nu realizeaza efectiv trecerea la
executarea a ceea ce voieste: vointa se impotmoleste in
gand. Copilul Incepe sa vrea altceva, si cand incepe sa vrea,
vointa se Impotmoleste, se Intepeneste. Caci dificultatea
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rezida in faptul ca ficatul nu este doar ceea ce descrie
fiziologia actualj, ci el este, in modul cel mai eminent, acel
organ care 1i confera omului curajul de a transforma o
activitate gandita intr-una realmente executata. Deci, in
cazul in care eu sunt astfel organizat ca om, Incat atunci
cand un tramvai circuld, si eu stiu ca trebuie sa ajung la
Basel, sunt chiar in statie, dar in ultimul moment nu pot
urca In vagon, ceva vrea sa ma retind, astfel Incat nu
reusesc sa ma urc in tramvai! Asa ceva se dezvaluie uneori
intr-un mod ciudat, cand se iveste o blocare a vointei. Cand
insa se manifesta asa ceva, avem Intotdeauna a face cu un
subtil defect al ficatului. Ficatul mijloceste intotdeauna
transformarea ideilor propuse in actiunile executate de
membre. Tot astfel, fiecare organ este responsabil cu
mijlocirea unei oarecare activitati.

Mi s-a adus la cunostintd ca un tanar suferea intr-
adevar de aceasta boala: atunci cand se afla in apropierea
unui vagon de tramvai, se oprea subit si nu se urca. Nimeni
nu stia de ce el nu se urca; nici el nu stia de ce. Raimanea
pur si simplu pironit locului; vointa se inhiba. Despre ce
este vorba aici? Este un lucru foarte complicat. Tatal
tanarului in cauza, care era filozof, a Impartit intr-un mod
foarte ciudat facultatile sufletesti In: reprezentare,
judecata, si in fortele simpatiei si antipatiei, dar nu
enumera printre facultatile sufletesti vointa. Vointa era
exclusa din enumerarea facultatilor sufletesti; el nu
pomenea vointa atunci cand enumera fortele sufletesti.
Filosoful in cauza voia sa fie sincer si sa redea numai ceea
ce-i era prezent in constienta. Si el a impins lucrurile pana
intr-acolo, incat acest fapt, de a nu avea o reprezentare a
vointei, i-a devenit ceva ca o a doua natura. Acestui filosof,
ajuns la o varsta destul de 1naintatd, i se nascu un fiu. El,
tatdl, prin permanenta ne-gandire a vointei, semanase in
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ficat predispozitia de a nu traduce intentiile subiective In
fapta. Acest lucru s-a manifestat la copil sub forma de
boala. Si aici puteti intelege de ce individualitatea acestui
fiu l-a ales tocmai pe acest tata: pentru ca ea nu era in stare
sa stabileasca o relatie cu organizarea launtrica a ficatului.
Aceasta individualitate si-a ales o constitutie in care nu a
trebuit sa se cazneasca In prelucrarea ficatului: caci
ficatului 1i lipsea tocmai aceasta functie, pe care
individualitatea in cauza nu si-o adusese la descindere.
Astfel puteti vedea ca trebuie privit Intr-un mod cu totul
particular si in karma, daca vrem sa intelegem copilul.

Aceasta am vrut sa va spun astdzi; vom continua
maine, la aceeasi ora.

CONFERINTA aIl-a

Dornach, 26 iunie 1924

Cu intentia de a incerca sa elaboram aceste lucruri, ca
sa zic asa, din temelie, pentru a ne putea dedica apoi
practicii, v-am atras ieri atentia asupra faptului ca viata
sufleteasca obisnuita de suprafata nu poate fi conceputa
decat ca un complex de simptome. Dacd vrem sa ajungem
la realitatea faptica ce sta la baza unei anumite asa-zise
boli mintale, sau debilitati mintale a unui copil, vedem ca
toate conceptiile spirituale actuale se marginesc la
descrierea vietii sufletesti superficiale, fara a putea face
tranzitia la domeniile unde este activa adevarata viata
sufleteasca, asa cum am putut vedea ieri. Dar aici nu poate
fi vorba de comportamentul fata de bolnavii mintali adulti,
- la care se adauga faptul ca in orice forma de
comportament exista ceva problematic. Dar ceea ce este
posibil sa se faca in cazul copiilor, aceasta trebuie sa ne fie
prezent in suflet in aceste ore. In ce redusi masurd ne
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poate fi utila observarea vietii sufletesti superficiale -
«superficial» inteles aici nu in sens peiorativ, ci doar in
sens spatial -, In ce masurda aceasta viata sufleteasca
superficiala nu poate decat induce in eroare, voi Incerca sa
va demonstrez in aceasta introducere, printr-un exemplu
cras, care poate prezenta o deosebita importanta tocmai
pentru sarcina pe care v-ati ales-o dvs.

La ora actuald exista un oarecare fost procuror pe
nume Wulffen [Nota 1]. El s-a ocupat - din punctul de
vedere al psiho-criminologiei - cu tot felul de anomalii
mintale, si a produs In acest domeniu o serie de tomuri
groase. Cum ajunge o astfel de persoang, care nu porneste
originar de la medicind, sa faca astfel de consideratii? in
functia sa de procuror, Wulffen a facut cunostinta cu un
vast domeniu al vietii sufletesti anormale; la o varsta mai
inaintatad, el s-a apucat sa ia la cunostinta diverse probleme
medicale, si combind apoi ceea ce a perceput in viata
profesionald, cu ceea ce si-a insusit mai tarziu prin diverse
lecturi, dezvoltand din aceasta o teorie, care trebuie sa ia
nastere, pur si simplu, dat fiind conditiile asa-zise
stiintifice actuale. Caci, sau acestea din urma sunt luate in
serios, si atunci rezulta din ele In mod necesar asa ceva, ca
in cazul lui Wulffen, sau nu sunt luate in serios, si atunci se
iveste necesitatea imperioasa de a recurge la punctul de
vedere al antroposofiei. O cale reala de mijloc este,
intotdeauna, un compromis foarte dubios.

Acest procuror Wulffen a tinut recent o conferinta in
Zirich, si anume in domeniul psiho-criminologic, in care a
vorbit despre viata sufleteasca anormala - psiho-patologie.
Este important sa aruncam o privire asupra acestui fapt,
caci Dvs. sunteti expusi in orice moment unor astfel de
lucruri. Daca cugetati astazi la ceea ce ati Invatat cand ati
luat In mana o lucrare stiintifica, o lucrare oarecare,
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provenita din modul de gandire stiintific actual, veti gasi la
tot pasul mostrele de gandire si mentalitatea, care-si
gaseste expresia doar intr-un mod deosebit de radical la
acest procuror, astfel Incat trebuie stiut unde duce in mod
necesar, tocmai in domeniul psiho-patologiei, stiinta
actuala. Tnainte de a vi citi articolul din ziar [N.Tr. 6], va
atrag atentia ca Wulffen ramane in continuare o capacitate
considerabil mai Tnsemnata, ca el are oricum mai multa
dreptate decat jurnalistul care relateaza despre aceasta
conferintd. Jurnalistul nu poate decat sa-si bata joc de
Wulffen, pentru ca el, slava domnului, are de partea sa
publicul, impotriva psihiatriei si psiho-criminologiei.
Desigur, in acest caz tonul in care este scris articolul nu
trebuie sa Insemne pentru Dvs. nimic, deoarece jurnalistul
este, cu toate acestea, In raport cu Wulffen, cel mult mai
putin capabil, el nu poate decat sa-si bata joc, dar nu are
nici cea mai mica banuiala ca batjocura lui se refera la
stiinta actuala, si nu la Wulffen. Caci, in realitate, stiinta pe
care o reprezinta Wulffen, si din care el se adapa, ar trebui,
dacd vrea sa fie integra si sincerda, sa se prezinte
pretutindeni In aceasta forma. Dar acum sa lasam sa ne
treaca prin fata sufletului acest articol din ziar, caci el ne
priveste pe noi. Titlul articolului este: «Schiller [N.Tr. 7]
sub ocularul psihanalizei procurorului». De fapt ar trebui
sa se numeasca: «Friedrich Schiller considerat de
psihanaliza psihologiei si psihopedagogiei actuale».

«Fritz Schiller, fara avere, de origina suaba, candva
profesor in Jena si autor a diverse piese revolutionare, a fost
adus in fata tribunalului vinerea trecutg, la 29 februarie 1924,
de catre procurorul din Dresda, dr. E. W. Wulffen, bine-
cunoscut si mult-apreciat nu numai in cercurile de
specialitate. Intr-o pledoarie stralucitd, procurorul a obtinut
in fata numerosului auditoriu al Asociatiei Juristilor din
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Ziirich un succes cu atat mai incontestabil, cu cat acuzatul, din
cauza de deces, nu a putut lua parte la proces si, probabil,
doar cu o mana invizibila, a aratat in directia a ceea ce ea
scrisese in timpul vietii.

Dl. procuror Wulffen proceda la randul sau cu un
expozeu bine asamblat, dovezile fura prezentate intr-un
mod incontestabil; chiar si corespondenta privata a
acuzatului a fost confiscata, vreau sa spun cititd, de catre
procuror si, ce sa vezi? sub asistenta dr. Wulffen s-au
deschis ochii auditoriului: dragostea poporului si a
tineretului nostru fata de Schiller este dezvaluita in
adevaratele ei radacini hidoase: Schiller a devenit popular
datorita cruzimii sale innascute, care-1 predispune la orgii
in maretia sumbra a groaznicului, si-l mana sa scrie balade
precum  «Pruncucigasa»,  «Cocorii  lui  Ibykus»,
«Scufundatorul», «Manusay, «In ciutarea ciocanului», in
care, de pilda, in cuvintele batjocoritoare: «L-am lichidat!
Contele isi va lauda slujitorii!», iese concludent la iveala
cruzimea lui Schiller, hranita din lupta sa cu propriul corp
debil. Si tragediile lui Schiller, care trezesc in auditoriu
mila si Infiorare, de ce sunt ele atat de apreciate? Pentru ca
ele apeleaza la calitati criminale latente ale publicului si fac
posibila refularea inofensiva a instinctelor periculoase.

Toate aceste afirmatii sunt facute de catre dl.
procuror Wulffen care, in final, se confeseaza a fi un
convins admirator al lui Schiller; el incheie chiar cu
epilogul lui Goethe [N.Tr. 8] la poemul «Clopotul»:
«Domnul sa ne pazeasca de prieteni!»

Desigur, dl. procuror 1i acorda lui Schiller, in ciuda
dovezilor zdrobitoare, circumstante atenuante:
simtdamantul sau de libertate, care, prin oprimarea
prematura si, cu siguranta, in relatie cu un complex de
inferioritate, izbucneste timpuriu in «Hotii», si care se
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sublimeaza treptat pentru ca, in final, in «Tell», sa
apologizeze o revolutie pe taramul ordinii. De altfel, relatia
lui Schiller cu Binele si Raul ar fi fost stabilita doar pe
criterii estetice si, precum s-a pomenit deja, arterele
nutritive ale poeziei lui Schiller sunt dezvaluite si definite
rapid de catre dl. dr. Wulffen: cruzime si impuls nestavilit
de libertate. Lupta cu aceste impulsuri launtrice, pe care le-
a ,sublimat” in poezie, l-ar fi dus pe Schiller la perfectiune.»
Aici aveti complexul de inferioritate: desigur, in copilarie...

Nu-i asa, un lucru trebuie sa fie limpede: ce ar lua
nastere daca stiinta actuala s-ar transfera in pedagogie, iar
pedagogii, conform acestei stiinte, ar preda in aceste scoli,
in care ar fi prezent un Schiller. Acest lucru trebuie avut in
vedere cu toatd luciditatea posibila.

Rezumati acum cele expuse de mine ieri, si veti vedea
ca, dupa cum spuneam, tot asa cum in cazul altor boli,
tocmai pe baza altor simptome orientative, se poate trage o
concluzie asupra starii de fapt, la fel este posibil, ca din
ceea ce reprezinta viata sufleteasca: gandire, simtire si
vointa, sa se stabileasca relatii, respectiv sa se traga
concluzii asupra starii de fapt. Si am vazut, cu ajutorul
exemplului ficatului, cum adevarata origine a unei anomalii
sufletesti, si anume ca bolnavul in cauza nu poate trece de
la intentia de a face ceva, la faptd, trebuie cautata intr-o
anomalie mai subtila a ficatului si ca, luand aceasta
abnormitate ca punct de plecare, se poate aplica un
tratament atat In sens educativ-pedagogic, cat si in sens
terapeutic.

Acum trebuie, inainte de a ne dedica amanuntelor
practice, sa aruncam din nou o privire asupra vietii
sufletesti a copilului. Am vazut ca, pe de o parte, corpul
constituie in primii sapte ani un model, dupa care
individualitatea isi elaboreaza cel de-al doilea corp, care
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asigura functiile in perioada dintre schimbarea primei
dentitii ~si  maturitatea  genitala. @ Atunci cand
individualitatea este mai puternica decat ceea ce este
prezent in dotarea ereditard, copilul va invinge in cursul
perioadei schimbarii primei dentitii, mai mult sau mai
putin, aceasta dotare ereditara, si se va manifesta ca
individualitate si exterior-corporal, in intreaga sa
configuratie sufleteasca. Daca individualitatea copilului
este mai slabg, ea va fi oprimata de dotarea ereditara: ea va
prelucra modelul de asa maniera incat va lua nastere o
copie corporali-vizibild fideld a modelului. In acest caz se
va putea vorbi de daruri mostenite in adevaratul inteles al
cuvantului. Caci intre schimbarea primei dentitii si
maturitatea genitala totul este prezent asa cum se dezvolta
din individualitate. Aptitudinile mostenite se manifesta in
mod deosebit de evident atunci cand individualitatea a fost
prea slaba pentru ca sa le invinga, pentru a lucra karmic, in
propriul sens. De aceea adevaratul impuls karmic este
dominat de bagajul ereditar.

Dar, dragii mei prieteni, concomitent trebuie sa
consideram, In sensul unei simptomatologii generale, felul
in care se comportd gandirea In raport cu dezvoltarea
vointei la copil. Ati vazut ieri deja, In ce masura aceste
lucruri nu pot fi considerate decat ca o simptomatologie.
Ati vazut ca gandirii, asa cum se manifesta ea in cadrul
vietii sufletesti superficiale, 1i corespunde o activitate
sintetica ce sta la baza formarii si structurarii, organizarii
creierului, si ca expresiei vointei 1i sta la baza o activitate
analitica, o activitate de diferentiere, care fundamenteaza
organele omului metabolic-motor.

Sa privim acum, pentru Inceput, gandirea, cu
activitatea sintetica a creierului, care-i sta la baza. Trebuie
sa ne fie limpede ce sunt gandurile in realitate. Caci
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ganduri ,intra” mereu, treptat, In organismul copilului. Si
adultul are ceea ce poate gandi un om in general, mai mult
sau mai putin fragmentar, In ambient. Cineva are un
continut mai bogat de ganduri, altcineva un continut mai
precar. Dar ce sunt gandurile In realitate? Conceptia
actuala, care duce decadent iIn mod consecvent la
wulffenianism, vede in ganduri ceva care se dezvoltd, in
mod treptat in om. Si atunci cand omul ajunge sa aiba astfel
de ganduri care au valoare in lume, se afirma ca el a
dezvoltat aceste ganduri din sine-insusi. Dar, daca-l
examindm realmente pe om pe baza conceptiei
antroposofice, nu vom descoperi la el, in nici un caz, ceva
din care sa se nasca gandurile. Toate cercetarile care au ca
scop descoperirea a ceva din care sa provina gandurile se
aseamana - sub aspect spiritual-stiintific - cu situatia in
care cineva ar primi in fiecare dimineatd, de undeva, o oala
plina cu lapte (v. fig. 3, tabla 2 dreapta), si Intr-o buna zi ar
incepe, din mare desteptaciune, sa cugete, in ce fel lutul,
din care este facuta oala, produce in fiecare dimineata
laptele. In lutul din care este ficuti oala nu va fi gisit
niciodata ceva din care ar putea proveni laptele. Dar sa ne
inchipuim ca o servanta sau, sa zicem mai bine, o
guvernantd, ridicata la rangul unei moderne stdpane a
casei (chiar daca acest lucru este aproape imposibil, nu-i
asa?), cineva care poate nu a perceput niciodata in ce fel
ajunge laptele In oala: o astfel de persoand, care ar putea
cugeta asupra faptului ca laptele izvoraste din lut, asupra
felului in care se petrece acest lucru, va fi considerata ca
fiind fira minte. intr-adevir, aceasta este o ipoteza care se
conduce singura ad absurdum, daca s-ar face o astfel de
presupunere in legatura cu oala de lapte. Stiinta care se
ocupa cu gandirea ajunge la aceasta ipoteza. Atat de lipsita
de minte, neindoielnic, este aceasta stiinta! Caci daca se
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cerceteaza cu toate mijloacele pe care le ofera stiinta
spirituald, si despre care aceasta vorbeste de mai bine de
doudzeci de ani, daca se cerceteaza cu toate aceste
mijloace, se ajunge la concluzia ca in organizatia omului nu
existd nimic, dar absolut nimic, care sa poata produce
ganduri. Asa ceva nu existd, pur si simplu. Asa cum laptele
trebuie turnat in oald, pentru a fi in ea, tot asa trebuie sa
vina gandurile in om, pentru a fi in el.

‘ Tabla 2

Figura 3

Si de unde vin ele, in viata pe care o consideram in
prima instanta, dintre nastere si moarte? Unde sunt ele? Asa
cum se poate cerceta provenienta laptelui, tot astfel trebuie
sa gasiti si unde se afla gandurile. Unde sunt aceste ganduri?
Vedeti, noi suntem inconjurati de lumea fizica. Dar si de
lumea eterica, din care este extras, nemijlocit, inainte de a
descinde la Incarnarea noastra fizica, corpul eteric. Corpul
eteric al omului este luat din eterul universal general, care
este prezent pretutindeni. Acest eter universal, dragii mei
prieteni, este in realitate purtdtorul gandurilor. Acest eter
universal, avut de toti in comun, este purtatorul gandurilor, in
el sunt continute gandurile, acolo sunt gandurile vii, despre
care v-am vorbit mereu, si in conferinte antroposofice am
aratat ca omul este partasul lor in viata preterestra, Tnainte ca
el sa descinda pe Pamant. Tot ce exista ca astfel de ganduri se
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afla intr-o forma vie in eterul universal, si nu este extras
niciodatd in viata dintre nastere si moarte: niciodata. Tot ce
contine omul ca o provizie de ganduri vii, primeste el in clipa
in care descinde din lumea spirituald, deci atunci cand isi
paraseste propriul element viu de ganduri, cand descinde si
isi formeaza propriul corp eteric. In acest corp eteric sunt
inca gandurile vii, In ceea ce formeaza si organizeaza omul.

Daca refac schema de ieri (v. fig. 4, tabla 2 stanga),
vedeti aici omul cu viata sufleteasca simptomatica: gandire,
simtire, vointa, iar indaratul acesteia avem viata
sufleteascd, adevarata viata sufleteasca; si astfel avem o
parte a vietii sufletesti reale in ganduri. lar aceste ganduri,
pe care le extragem din eterul universal general, ne
formeaza in prima instanta creierul si, intr-un sens mai
larg, sistemul nostru neuro-senzorial. Aceasta este
gandirea vie, ea ne creeaza creierul ca organ deconstructiv,
ca organ care, intr-o oarecare masura, prelucreaza materia
in felul urmator.

(Tabla 2 stanga)

Figura 4

Daca privim in jurul nostru, acolo se afla substanta
pamantescului, in diferitele ei procese si moduri de
actiune. Aceste procese, care traiesc in naturd, sunt
deconstruite treptat prin activitatea gandirii vii, astfel
incat, in permanentd, aici (v. fig. 4) se deconstruieste.
Aceasta Tnseamnd ca procesele naturale sunt stopate.
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Asadar, in creier are loc inceputul stoparii proceselor
naturale, si materia se sedimenteaza permanent in
excretie. Materia care este eliminata, care este deci materie
excretata si devenita inutilizabild, constituie nervii. Si
acesti nervi, prin faptul ca sunt prelucrati in acest mod de
gandirea vie, sunt dotati, prin aceea ca sunt deconstruiti
permanent, cu o facultate care este foarte asemanatoare
celei a unei oglinzi. Prin aceasta ei sunt dotati cu facultatea
de a oglindi in sine gandurile din eterul ambiant, si prin
aceasta ia nastere gandirea subiectiva, gandirea
superficiala (de suprafatd), care consta doar din imagini
oglindite, pe care le purtam In noi intre nastere si moarte.
Prin aceea ca purtam in noi gandirea vie activa, devenim
apti sa opunem lumii sistemul nostru senzorial-nervos, sa
concepem In imagini oglindite impresiile care trdiesc in
eterul ambiant, si sa le proiectdim in constienta noastra.
Astfel Incat aceasta gandire si reprezentare a vietii
sufletesti de suprafatd nu este nimic altceva decat
reflectarea gandurilor care traiesc in eterul universal.

Dar, daca va comparati pe sine cu propria imagine din
oglinda, veti ajunge la concluzia ca sunteti altceva decat
imaginea oglindita. Tot astfel puteti compara gandurile cu
imaginile lor oglindite, si veti obtine gandirea moarta, asa
cum imaginea Dvs. oglindita este moarta in raport cu Dvs,,
care stati viu In fata oglinzii. Un gand deformat, ilogic,
irational nu poate exista niciodata in eterul universal. Dar
gandurile pe care le contine gandirea obisnuita, de
suprafata, sunt doar oglindirile gandurilor din eterul
universal. De unde poate proveni un gand irational,
deformat? Din aceea ca oglinda, tot ce a luat nastere la
formarea creierului, nu este in regula. Asadar este vorba de
a regasi in mod just calea de la gandul deformat la ceea ce
actioneaza in realitate in sistemul neuro-senzorial, la ceea
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ce si-a creat omul din adevarata viatd a gandirii vii. Din
aceasta rezulta ca trebuie sa fim deplin constienti de
urmatorul fapt: la continutul gandului propriu-zis, la
gandurile reale, noi nu avem nicidecum acces, caci ele sunt
prezente in eterul universal in forma lor perfecta.

Deci va trebui sa incercam tot ce este posibil, pentru
ca cel ce ne-a fost Incredintat spre crestere si educare sa
gaseasca calea de acces la acest eter universal. Acest lucru
nu-l vom realiza niciodata daca nu suntem patrunsi, ca
educatori, de simtamantul ca vitalitatea gandurilor, care
domneste in justete absolutd, este continuta in eterul
universal. Fara a avea aceasta atitudine cosmic-religioasa
nu vom avansa niciodata pana acolo incat sa dezvoltam
atitudinea justa fata de copil. Si tocmai aceasta atitudine
este decisiva; si va voi demonstra de ce tocmai de aceasta
atitudine depinde totul.

Ce actioneaza asupra copilului, ce este in copil, atunci
cand el ajunge sa gandeascd ganduri deformate, si ce
actioneaza Intr-un asemenea caz, din educator, asupra
copilului? Din cele expuse de mine puteti intelege ca atunci
cand apar astfel de fenomene, corpul eteric nu a fost
format in mod adecvat. Cind omul vine, descinzind din
existenta preterestra, in eterul universal sunt doar ganduri
juste, corecte, dar aceste ganduri trebuiesc sa fie insusite
de cel ce se invesmanteaza in corpul sau eteric.

Sa ne Intoarcem acum la oala noastra de lapte. Despre
lapte nu putem spune ca este format, in cine-stie-ce fel, in
mod inadecvat: laptele ia forma ce-i este data de invelis, in
cazul nostru de oala. Daca avem un vas construit ca lumea,
laptele este plasat in mod adecvat. Acum sa ne imaginam ca
unui om sucit, realmente sucit, ii da prin cap ideea de a
construi un vas in acest fel (v. fig. 3): si acum el toarna
laptele in acest vas, dar laptele nu poate ajunge in
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interiorul vasului. Iar acum el socoteste, si cand calculeaza
volumul, adauga la Intreg partea de jos. Acesta este cazul
cel mai extrem. Este posibil ca vasul sa fie construit
nepriceput in toate directiile. Se poate, de pilda, ca vasul sa
se rastoarne, incat din treizeci de zile ale unei luni, fiindca
fundul a fost construit cu neindemanare, laptele sa se verse
- sad zicem - doudzeci si sapte de zile. Este vorba asadar de
faptul ca laptele va fi in vas asa cum este vasul. Corpul
eteric cu Intreaga sa vitalitate este In om, asa cum vine
acest om din existenta preterestra, cu karma sa, si cum {si
poate asimila el acest corp eteric. De acest lucru trebuie sa
fim deplin constienti.

Si nu este chiar imposibil ca omul sa ajunga aici, prin
karma sa, cu ceva care nu este tocmai neasemanator
acestui vas. Daca el vine, de pilda, astfel, incat, - conform
karmei sale -, nu poate patrunde integral sistemul
metabolic-motor, atunci acest sistem va fi Intretinut in mod
insuficient de corpul eteric, si omul si-a dezvoltat in mod
adecvat corpul sau eteric in regiunea capului, dar l-a
dezvoltat insuficient in regiunea inferioara a corpului si in
cea a membrelor. Corpul eteric este lipsit in aceste locuri
de gandurile formatoare. Astfel incat ceva trebuie sa ne fie
limpede, Tnainte de toate: in cazul multor copii subdotati
sufleteste avem de a face cu un corp eteric imperfect
dezvoltat. Si trebuie sa ne intrebam: ce actioneaza asupra
unui corp eteric in perioada de dezvoltare a copiilor, ce
actioneaza asupra unui corp eteric?

Aici ne intalnim cu o lege pedagogica, care este
valabila pentru intreaga pedagogie, si anume: in lume
actioneaza asupra unui domeniu - indiferent de
provenienta lui -, domeniul imediat superior. Si un
domeniu se poate dezvolta numai prin aceea ca asupra lui
actioneaza domeniul imediat superior. Asupra dezvoltarii
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corpului fizic poate actiona doar ceea ce traieste In corpul
eteric. Asupra dezvoltarii corpului eteric poate actiona
numai ce traieste In corpul astral. Asupra dezvoltarii unui
corp astral poate actiona doar ceea ce traieste in eu. Si
asupra unui eu poate actiona numai ceea ce trdieste in
sinea spirituald. As putea continua si dincolo de sinea
spirituald, dar aceasta ar Insemna sa intram in domeniul
invataturii esoterice.

Ce Tnseamna aceasta? Daca va dati seama ca intr-un
copil corpul eteric este atrofiat intr-un fel oarecare, trebuie
sa va modelati propriul corp astral in asa fel incat el sa
poatad actiona corector asupra corpului eteric al copilului.
Astfel incat, In contextul schemei pedagogice, putem afirma
urmatoarele:

corp fizic corp eteric
. corp eteric corp astral
Copil: p Educator: p
corp astral eu
eu sinea spirituala

Propriul corp eteric al educatorului trebuie - si acest
lucru trebuie sa se petreaca prin formarea in seminar -, sa
poata actiona asupra corpului fizic al copilului. Propriul
corp astral al educatorului trebuie sa poata actiona asupra
corpului eteric al copilului. Propriul eu al educatorului
trebuie sa poata actiona asupra corpului astral al copilului.
Si acum poate ca va veti infiora launtric, caci aici sta sinea
spirituala a educatorului, despre care veti crede ca nu este
dezvoltata. Ea trebuie sa actioneze asupra eului copilului.
Dar legea este asa cum am enuntat-o. Si va voi arata, in ce
masura, realmente, nu numai in educatorul ideal, ci si in cel
mai imperfect educator, sinea spirituala a educatorului, de
care acesta nu este deloc constient, actioneaza asupra eului
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copilului. Fiinta educatiei este invaluita intr-o serie de
mistere.

Dar acum ne devine limpede ca asupra corpului
eteric deformat al copilului trebuie sa actioneze
insanatositor corpul astral al educatorului. Si cum poate fi
educat, auto-educat, avand in vedere tocmai un asemenea
context, corpul astral al educatorului, asa cum trebuie sa se
petreaca acest fapt astazi? Caci antroposofia poate da
numai impulsuri, ea nu poate intemeia imediat seminare
pentru orice. Propriul corp astral al educatorului trebuie sa
fie astfel constituit incat sa aiba o Intelegere instinctiva
pentru atrofiile, pentru deformarile din corpul eteric al
copilului.

Sa presupunem ca corpul eteric al copilului ar fi
atrofiat in regiunea ficatului. Prin aceasta este produsa in
copil starea de a avea anumite intentii, de a vrea mereu,
dar ca aceasta vointa se blocheaza fnainte de infaptuire.
Daca educatorul poate reproduce launtric aceasta stare
afectiva, de a-si incorda mereu vointa spre faptd, daca
poate resimti aceasta blocare a vointei si totodata poate
dezvolta din propria-i energie o compasiune profunda cu
aceasta stare resimtita launtric, atunci isi formeaza in
propriul corp astral intelegerea pentru aceastda stare a
copilului si va ajunge, treptat, la purificarea in sine a
oricarei urme de simpatie sau antipatie fata de acest
fenomen ce se petrece in copil. Prin aceea ca educatorul se
purificd launtric de orice simpatie si antipatie, el
actioneaza in sens educativ asupra propriului sau corp
astral. Atata vreme cat se arata simpatie sau antipatie fata
de o astfel de tendinta a copilului, si anume, de pilda, ca
vrea sa mearga si nu poate - aceasta se poate intensifica
pana la stdari patologice, se poate potenta pana la stari
patologice surprinzatoare; si aceasta tendinta degenereaza
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intotdeauna in stari patologice, care sunt definite astfel,
incat se afirma ca copilul nu poate Invata sa mearga -, atata
vreme cat educatorul are simpatie sau antipatie fata de ele,
cand aceste stari sunt prezente in forme usoare, atita
vreme cat educatorul este iritat de aceste stdri, el nu va
putea educa In mod eficient. Doar atunci cand se atinge
stadiul ca acest fenomen sa-i devinda educatorului o
imagine obiectiva, pe care el o accepta cu calm rabdator, si
nu resimte nimic altceva decat compasiune, doar atunci
exista in corpul astral atitudinea sufleteasca ce-l face pe
educator apt de a-l Insoti in mod just pe copil. Si atunci el
va face tot restul necesar, mai mult sau mai putin bine.
Caci, dragii mei prieteni, nu veti crede cat de indiferent
este de fapt ceea ce educatorul spune superficial, sau nu
spune, si cat de esential este cum este educatorul insusi.
Cum se ajunge insa la o astfel de intelegere? La o
astfel de Intelegere se ajunge tocmai prin aceea ca se
dezvolta un interes mereu crescand pentru misterul
organizatiei omului in general. Aceasta taina, acest interes
pentru organizatia umand, lipseste cu desavarsire in
civilizatia actuala. De aceea civilizatia actuala nu stie un
lucru: civilizatia actuala 1l priveste, sa zicem, pe un debil
mintal grav [lipsa In text]. Desigur, lucrurile nu pot sta
altfel, caci ele se petrec in cadrul civilizatiei; de aceea,
aceste lucruri, pe care noi trebuie sa le intelegem, nu vor
putea fi practicate in toate cazurile in aceasta forma. Si din
acest motiv este de mare importanta ca printre dvs. sa nu
se afle fanatici, care sunt de la bun-inceput atat de fanatici
incat sa nu inteleaga consecintele unui adevar in legatura
cu lucrurile care trebuie sa actioneze esoteric in viata
practica. De aceea, cercurile in care se vorbeste despre
astfel de lucruri, nu pot fi restranse atat cat este necesar,
pentru ca omul civilizatiei actuale nu poate pricepe de ce,
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in anumite cazuri, nu se poate proceda conform unei
directive. Aceste lucruri trebuie insa stiute, si apoi trebuie
nazuit la conduita cea mai rationald, care sa fie aplicata
acolo unde este posibil, si, - aceasta va fi cazul In educatie,
la copiii subdotati -, sa fie aplicata in limitele
corespunzatoare. Caci In cazul bolnavilor mintali adulti nu
veti putea adopta aceasta conduitd, pentru ca acolo se
amestecad ceva care nu are nimic de-a face cu lucrurile in
sine: politia. In clipa in care, intr-o astfel de situatie, ai de-a
face cu impulsuri de alta natura decat ceea ce decurge din
lucrurile in sine, in momentul in care intervine legea, nu
mai poti actiona In sensul descris. Caci legea este ceva
general si nu poate fi aplicata la individual; legea nu poate
fi decat generala. Justitia este, In orice caz, o adevarata
otrava pentru tratamentul oamenilor anormali. Dar cu ea
aveti de-a face. Nu puteti aplica aceste lucruri in mod
fanatic, ci trebuie sa le lasati sa se integreze in viata reala la
modul la care aceasta este posibil.

Porniti de la presupunerea ca aveti de-a face cu un
om despre care se spune ca ar fi debil mintal grav, si puteti,
la modul In care se practica astazi aceste lucruri, sa
descrieti psihografic, in simptome: el face lucrurile cele mai
ne-normale - conform etaloanelor obisnuite. Dar despre ce
este vorba in realitate, la aceasta nu se gandeste nimeni in
cadrul civilizatiei actuale; ceea ce sta la baza acestei situatii
este ca acest om, care se prezinta astazi ca un nebun
notoriu, poate sa fi fost candva, intr-o alta incarnare, o
personalitate de seamad, poate sa se fi manifestat - cine-
stie-cand - 1n mod genial. Dar, sa zicem, aceasta
manifestare geniala, ar fi fost in urma cu doua incarnari (v.
fig. 5, tabla 3 jos). Apoi ar fi urmat o incarnare in care
persoana in cauza ar fi fost incarcerata de timpuriu, astfel
incat nu ar fi venit deloc in contact cu lumea. Apoi a trecut
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prin moarte si a trait in continuare, pentru ca sa revina
acum ca ,nebun”. Tocmai din cauza ca cele asimilate de el
in timpul Incarnarii au ramas complet in afara domeniului
trairii corpului fizic si eteric, de aceea el nu a avut ocazia sa
le prelucreze, si vine la incarnare, din acest motiv, in totala
necunoastere a interiorului corpului uman, si nu poate
intra In corpul fizic si eteric, ramane permanent in afara lor
si, pentru ca el nu se poate servi de corpul fizic, tocmai de
aceea este ,dement”. El se manifesta astfel Tncat noi vedem
ce este el 1n realitate numai daca facem abstractie de
corpul sau fizic si eteric, si daca ne indreptam privirea
asupra corpului astral si eului sau.

Tabla 3

Ganditi-va, avem un asemenea om intr-un copil ce ne
sta In fata. Aici avem aceasta permanenta Incercare in
fiinta umana a copilului de a intra in corpul fizic si in
corpul eteric, si totodata aceasta respingere. Este posibil sa
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avem un astfel de caz, in care, sa zicem - schematic ar fi aici
corpul fizic si corpul eteric (v. fig. 6, tabla 3 dreapta) -
avem anumite organe, care nu sunt in ordine; corpul astral
si eul vor sa intre. Ele intra peste tot, dar acolo (v. fig. 6,
tabla 3 dreapta) nu pot intra ,ca lumea”, trebuie sa depuna
de fiecare data un efort. Sa zicem, corpul astral si eul
trebuie sa faca un efort de fiecare datd cand vor sa
patrunda in ficat si stomac. Acest efort se manifesta intr-o
maniera ciudata: ia nastere un fel de ritm anormal, efortul
duce la aceea ca eul, la un moment dat, se intareste, pentru
ca apoi sa se slabeasca. Si avem in copil, alternand, o
senzatie puternica a ficatului si stomacului, dar inca inainte
ca aceasta sa devina constientd, avem o senzatie diminuata
a acestor organe. Si copilul oscileaza permanent intre
senzatia crescutd si diminuata a ficatului si stomacului.
Prin aceasta, copilul nu ajunge sa-si utilizeze corpul in mod
asa-zis normal. Caci corpul poate fi doar atunci utilizat,
cand acest ritm nu apare, iar corpul astral si eul, lin, iau in
posesie toate organele.

(Tabla 3 dreapta)

Figura 6

Dar cum ajungem la intelegerea unui astfel de lucru?
Intelegerea unui astfel de fenomen se dobandeste daci
lucrurile sunt privite, in totalitate, cam in felul urmator.

Sa presupunem ca avem in fata noastra un om
deosebit de inteligent, care insa nu este (de meserie
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tocmai) ceasornicar; dar el este nevoit sa-si repare singur
ceasul, care a stat. Acestui om i se intampla c3, in loc sa
repare ceasul, il strica de tot. Acest lucru nu este nicidecum
un impediment, ca el sa fie foarte inteligent. Din
incapacitatea de a domina posibilitatile intr-o situatie dat3,
si nu din lipsd de inteligentd esueazi inteligenta lui. In
acest fel este posibil sa esueze in mod general genialitatea
la descinderea din existenta preterestra in existenta
pamanteasca, numai ca esecul nu este de asa scurta durat3,
ci tine o viata Intreaga.

Dar tocmai aceasta ne solicita sa privim la ceea ce
descinde, sa privim cu ochi plini de iubire la ceea ce se
manifesta in asa-zisa debilitate, sa privim toate detaliile
care se manifestd in debilitate, sa depasim simpla
simptomatologie a vietii sufletesti, care poate duce (cel
mult) la psihografie, si sa privim la contextul karmic in care
se include acest debil, sa privim mai mult la relatia lui cu
lumea exterioara, in ce situatii se implica el - caci aceste
situatii sunt incredibil de interesante -, la toate acestea sa
privim mai obiectiv, si apoi sa gasim aceasta ,nebunie”
deosebit de interesanta, si sa o consideram drept o imagine
deformata a celei mai inalte intelepciuni, drept o poarta
deschisa dinspre lumea spirituald, care se manifesta tocmai
prin aceste imagini deformate, sa gasim toate acestea din
ce In ce mai interesant, nu in sensul senzationalului, ci sa
gasim ca abnormitatile sunt ceva intim-interesant. Caci,
daca se Intdmpla ca o abnormitate sa patrunda realmente
in corpul fizic si eteric, daca are loc ceea ce am schitat mai
inainte, ca ia nastere un ritm prin puternica exercitare a
activitatii astral-eu-lui, care patrunde puternic in corpul
fizic si eteric, le Invinge, devine apoi mai slaba, daca ne
apropiem de ceea ce ne vine in Intampinare dintr-un
asemenea fenomen, ne apropiem in asa fel incat sa putem
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observa ce are loc in momentul patrunderii intense, in
momentul slabirii activitatii, daca ne apropiem noi insine
cu iubire de acest fenomen, atunci este posibil ca tocmai
din acest ritm sa rezulte faptul ca, daca el, mai tarziu, este
invins, ficatul si stomacul sunt patrunse intr-un mod mai
intens decat este cazul In mod normal, si atunci se poate
manifesta un geniu al faptei, al activitatii, pe cand daca
totul ar fi lasat in voia sortii, aceste lucruri s-a echilibra de-
abia in viata de mai tarziu, dintre moarte si o noua nastere.
Cugetati la acest fapt, de care trebuie sa fiti constienti: prin
faptul ca educati copii subdotati, interveniti in ceea ce se
petrece, — In mersul natural al lucrurilor, fara interventie,
sau In cazul interventiei inadecvate -, abia atunci cand
copilul a trecut dincolo de pragul mortii, si se naste in viata
urmatoare; si prin aceasta interveniti profund in karma. La
fiecare tratament al unui copil subdotat se intervine in
karma si, fara indoialda, trebuie intervenit. Este o
interventie justa, (caci) anumite lucruri trebuiesc Invinse.
Ca anumite lucruri sunt invinse, 1n acest sens au avut
recent cativa din cei de fata, care au fost si in Breslau [N.Tr.
9] [Nota 2], un exemplu, pe care vreau sa-l relatez aici,
pentru ca dvs. sa Incepeti sa ganditi In mod just la aceste
lucruri. In cadrul Cursului de agriculturd [N.Tr. 10] tinut
in Breslau, am formulat anumite directive pentru tratarea
in mod adecvat a agriculturii. Printre auditori se afla si un
agronom mai in varstd, care este si un vechi membru al
Societatii (Antroposofice). El nu a reusit de-a lungul
intregului curs sa depaseasca o anumita senzatie, care a
iesit mereu la iveala in cursul discutiilor. El spunea intr-
una: da, dar daca se procedeaza asa [N.Tr. 11], se face uz de
mijloace oculte, pentru a efectua lucruri practice. Nu
afecteaza aceasta moralitatea intr-un sens prea profund?
Nu pot fi utilizate aceste lucruri si in sens imoral? El nu
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putea depasi acest scrupul si suspecta, in aplicarea unor
astfel de lucruri, magia neagra. Fireste, un asemenea lucru
devine magie neagra daca nu este tratat cum se cuvine. De
aceea am spus cat se poate de limpede: Desigur, moralitate
trebuie sa fie prezenta In toate aceste lucruri. De aceea eu
presupun ca toti cei ce au participat la curs, au facut-o
pentru a sluji omenirii, pentru a ajuta agriculturii, in
deplind moralitate. De aceea ,Cercul de Agricultura
biologic-dinamica” trebuie luat si ca un cerc moral, care-si
asuma sarcina ca aceste lucruri sa fie aplicate in mod just.
Magia, ea este aplicata de zei, dar deosebirea dintre magia
alba si magia neagra consta in ultima instanta doar in
aceea ca In magia alba se intervine in mod moral, altruist,
iar In magia neagra in mod imoral, egoist. O altd deosebire
nu existd. Si tot asa se poate ca orice discurs despre
educarea copiilor subdotati sa nu fie decit o demagogie
sterild, iar mijloacele acestei educatii sa denatureze si in
aplicare imorala. Aici trebuie luata in seama In primul rand
fortificarea simtului de raspundere.

Dar, trebuie sa marturisesc sincer, dragii mei
prieteni, ca daca in prezent s-ar putea conta pe un simt de
raspundere mai puternic, s-ar putea realiza mult. Dar
astazi trebuie, pentru ca 1In vremurile noastre
constiinciozitatea nu este puternic dezvoltata, tocmai din
acest motiv, sa se pastreze tacere asupra multor lucruri.
Atunci cand oamenii aud: asta si asta se poate face, ei vor
sa faca asa ceva. Caci chef de a face ceva, au ei. Dar in
momentul in care este vorba de a trece realmente la fapta,
nu de a continua pur si simplu impulsurile din trecut, in
momentul in care este vorba de a prelua din nou impulsuri
din lumea spirituala, si aceste impulsuri trebuiesc preluate,
atunci este necesar sa fie stimulate simtul de raspundere si
constiinciozitatea. Si acestea sunt stimulate numai atunci
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cand se stie despre ce e vorba. Si astfel trebuie stiut ca este
vorba de o profunda interventie in actiunile karmice, care
altfel ar avea loc intre moarte si o urmitoare nastere. in
cazul educarii copiilor subdotati lucrurile stau astfel Incat
ceea ce este facut aici intervine 1n lucrarea zeilor, care ar
avea loc mai tarziu. Daca acest lucru nu vi-l reprezentati
doar ca pe o teorie, ci 1l 1asati sa actioneze puternic asupra
sufletului, atunci veti sta mereu, fireste, in fata alternativei:
sau sa faceti ceea ce este de facut, sau sa nu faceti aceasta.
Dar nu este ingaduit sa se uite faptul ca fiecare pas pornit
din lumea spirituala il face pe om sa priveasca in dreapta,
in stanga, si sa ia permanent noi decizii prin curajul
launtric al vietii. Viata obisnuita dintre nastere si moarte il
protejeaza pe om fata de necesitatea acestui curaj launtric.
El poate face in permanenta lucrurile obisnuite, sau cu care
s-a familiarizat. El se lasa manat de ceea ce este 1n el,
considera toate parerile ca fiind juste, nu simte nevoia sa-si
creeze noi opinii. Aceasta este bine pentru viata care se
desfasoara exclusiv in lumea fizica. Dar daca vrei sa ajungi
sa actionezi din spiritual, trebuie sa te simti, zilnic, in
fiecare or3, In fata unei decizii, cu fiecare fapta te vezi pus
din nou in fata posibilitatii de a o infaptui, sau a nu o putea
infaptui, sau de a te comporta absolut neutru. Dar pentru
aceste decizii este nevoie de curaj, de curaj launtric.
Aceasta este conditia primordiald, daca vrei sa realizezi
ceva in acest domeniu. Si acest curaj se trezeste doar atunci
cand iti dai seama de dimensiunea lucrurilor: tu faci ceva
ce altfel fac zeii In viata dintre moarte si urmatoarea
nastere. Sa stii acest lucru este de importanta
considerabild. Insusiti-vd acest lucru meditand. S3 poti
gandi acest lucru nu este de mare importanta. Dar daca
facem ca acest lucru sa fie prezent in suflet in fiecare zi,
meditand, la fel cum am face In fiecare zi o rugaciune,
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aceasta genereaza in noi dispozitia corpului astral de care
avem nevoie pentru a sta In mod just in fata copilului
subdotat. Abia atunci cand suntem convinsi ca trebuie sa
ne formam pe noi insine In acest fel, vom putea vorbi
despre celelalte lucruri, care urmeaza. De aceea vrem sa
consideram aceste lucruri ca o introducere, si vrem sa
cugetam serios la ele. Esentialul aici este pregatirea
sufleteascd, daca vrei sa preiei astfel de sarcini, cum sunt
cele despre care vorbim aici.

CONFERINTA a IlI-a

Dornach, 27 iunie 1924

Am vorbit, dragii mei prieteni, despre relatia dintre
corpul eteric, fizic si astral si organizatia eului, asa cum ea
se poate prezenta in cazul asa-zisului copil anormal. Prin
cele expuse ieri despre modul particular in care, printr-o
inserare necorespunzatoare in ,sistemul general de
ganduri” al eterului universal, corpul eteric poate fi
anormal constituit, am Incercat sa explicam faptul ca ceea
ce apare, poate prezenta neregularitati in diferite directii.
Daca vreti sa Intelegeti aceste lucruri, veti putea, poate,
dobandi in cursul acestor conferinte urmatoarea
convingere: va trebui gasita - in fiecare caz particular -
metoda de tratament potrivita aproape fiecarei
individualitati a copiilor, daca se va introduce in educatie o
anumitd calitate sufleteasca generala. Dar pentru inceput
trebuie stiut un lucru esential, si anume ca intreaga
psihiatrie actuald, datorita metodicii ei, nu poate sti in
realitate nimic despre asa-zisele Imbolnaviri sufletesti
(boli psihice). Daca lucrurile sunt cunoscute, se va ajunge
la metodele de tratament individual. De aceea este mult
mai putin important sa primiti ,retete” individuale, ci este
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deosebit de important sa ajungeti, in principiu, la
intelegerea faptului c3, si in acest domeniu, o ,patologie
sandtoasa”, un diagnostic sanatos, se va dezvolta de la sine
in sensul terapeuticii, in cazul multor debilitati mintale.

In cadrul multor forme de debilitate mintal3, lucrurile
sunt insd, din motive pe care le veti intelege si dvs. in
cursul acestor conferinte, de asa natura, incat nu mai pot fi
vindecate, sau cel putin ar putea fi vindecate numai in
conditii extrem de dificile, chiar si atunci cand s-ar lua in
considerare stiinta spiritualda. De aceea vor fi necesare
sanatorii speciale pentru acesti bolnavi, unde dementii
adulti, desi acest lucru este foarte dificil, ar putea fi
vindecati. Ma refer la bolnavii de o anume factura, mai ales
la acele cazuri care pentru noi sunt importante la varsta
copilariei. Pe de alta parte, veti vedea ca printr-un
tratament pedagogic adecvat in perioada copildriei se
poate acorda, cu certitudine, un ajutor. Si vom vedea ca si
ceea ce se numara printre cele mai grave maladii atunci
cand se manifesta la adult, de pilda epilepsia, in stadiul
timpuriu, la copil, are mari sanse sa fie ameliorat sau chiar
eliminat, daca lucrurile sunt privite in mod just. Se va
ajunge si la masurile ce trebuiesc luate in cazul singular-
individual, daca se cunoaste principiul tranzitiei de la ceea
ce sta la baza fenomenului, la ceea ce este de facut. Dar, in
primul rand, trebuie stiut ce sta la baza imbolnavirii.

Faptul ca aceasta nu poate fi stiut cu ajutorul
psihiatriei actuale, rezida in aceea ca astazi nu exista nici
cea mai vaga cunoastere a faptului ca exista asa ceva
precum organizatia particulara a eului, sau corpul astral;
chiar si existenta corpului eteric este contestata astazi in
fel si chip. Eu nu ma fixez pe denumiri, dar in cazul in care
anumite persoane, ca de pilda Driesch [N.Tr. 12], vorbesc in
mod teoretic despre anumite notiuni, dar aceste persoane
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nu cunosc corpul eteric, pentru ca se tem de a-l cunoaste.
Dar, oricum, pornind de la fizic, stiinta actuala avanseaza
deja la cunoasterea organic-etericului. Esential este ins3,
atunci cand corpul astral si organizatia eului nu sunt
cunoscute, urmadtorul fapt: luati pentru inceput relatia
dintre corpul fizic si cel eteric. Aceasta relatie ramane
valabila de-a lungul intregii vieti, de la conceptie, de la
stadiul embrionar, pana la moarte, Intrucat ea trece prin
toate stirile de somn. In contrast cu aceasta, legdtura cu
corpul astral si cu organizatia eului este Intrerupta.

Modul in care se comporta organizatia eului si corpul
astral In corpul fizic si cel eteric In starea de veghe trebuie
privit in mod judicios, daca vrem sa avem o notiune reala
despre asa-zisa alienare mintald. Este indispensabil ca
aceastd inserare a corpului astral si a eului in corpul fizic si
corpul eteric sa fie cunoscuta conform esentei sale, daca se
intentioneaza dobandirea unei idei cat de cat rationale
despre o asa-zisa boala mintala. Dar, in mod normal, chiar
si antroposofii cred - nu pentru ca le-ar oferi pentru
aceasta un motiv antroposofia, care procedeaza in mod
foarte precis In ce priveste formularile, ci pentru ca
persista vechi obisnuinte de gandire -, urmatorul lucru:
Cand omul se trezeste, corpul astral si eul se transfera, pur
si simplu, iIn corpul fizic si in corpul eteric, se unesc cu ele,
asa cum se combina hidrogenul si oxigenul. Dar lucrurile
nu stau asa. Clarvederea percepe lucrurile astfel (v. fig. 7,
tabla 4): daca avem aici corpul fizic, si aici corpul eteric,
corpul astral vine, ce-i drept, in ele; la fel si eul; corpul
astral si eul vin in corpul fizic si corpul eteric, si aici vedem
aceasta tranzitie. Dar aceasta tranzitie, care consta in aceea
ca corpul astral si organizatia eului ,cuprind” (,apuca”)
corpul fizic si corpul eteric, nu este totul. Si aici incepe un
fapt al vietii extrem de important.
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15009*

8.
Tabla 4

Figura 7 si Figura 8

Sa ne Indreptam atentia mai intdi cdtre organizatia
eului. La revenirea de la trezire, organizatia eului nu
»cuprinde” doar corpul eteric si corpul fizic, ci ea cuprinde,
in corpul omului, lumea exterioara, fortele lumii exterioare.
Ce Inseamna aceasta? Reprezentati-va aici gravitatia, care
actioneazi astfel (v. fig. 8): In directia acestui vector al
gravitatiei stdam noi in verticalitate, cand ne trezim.
Reprezentati-va - simplu - forta gravitatiei, care
actioneaza aici, deci directia fortelor ponderale. Aici exista
insa doua reprezentari, acest lucru trebuie sa va fie foarte
clar: o reprezentare ar putea consta in aceea ca eul - sa
facem abstractie la Inceput de corpul eteric - cuprinde
corpul fizic; corpul fizic se include in gravitatie, nu-i asa?
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Noi ne plasam in gravitatie; atunci cand mergem, trebuie sa
ne cautam echilibrul, s.a.m.d. Aceasta ar fi o reprezentare:
noi cuprindem la trezire cu eul corpul fizic; corpul fizic este
greu, el se supune fortei ponderale a Pamantului, si acum
noi ne supunem, prin corpul nostru fizic, fortei ponderale a
Pamantului, si avem prin aceasta o legatura mijlocita cu
forta fizica a gravitatiei. Aceasta este o posibilitate. Este la
fel ca si cum eu, prin greutatea cartii, am o relatie mijlocita
cu gravitatia, prin aceea ca apuc cartea. Aceasta este o
reprezentare: ea este incorecta, nejusta. Cealalta
reprezentare este urmatoarea: eul se strecoara in corpul
fizic, cuprinde corpul fizic; dar se strecoara intr-atat
induntrul sau, Incat il face imponderabil. Corpul fizic isi
pierde ponderabilitatea prin aceea ca in el se strecoara eul.
Asadar, cand eu, ca om treaz, stau in pozitie verticalg,
pentru constienta mea, pentru eul Insusi, pentru
organizatia eului, care-si are expresia fizica In organismul
caloric, gravitatia este Tnvinsa. Nu exista nici o posibilitate
de a intra in relatie cu gravitatia In mod mijlocit, indirect.
Eul intra in relatie directd, nemijlocita, se instaleaza ca eu
in gravitatie, deconecteaza asadar corpul fizic. Asta se
petrece aici. Va instalati permanent cu organizatia eului in
gravitatia reala a Pamantului, atunci cand mergeti: nu prin
intermediul corpului fizic, ci prin relationarea directa cu
teluricul.

Tot astfel stau lucrurile cu corpul eteric. Si corpul
eteric este conectat in (anumite) forte. Sa luam una dintre
aceste forte. Am atras adesea atentia asupra faptului ca,
prin faptul ca umblam, ca oameni, pe Pamant, suntem
supusi unei foarte puternice forte ascensionale. Avem
creierul, care cantareste in medie 1500 g. Daca aceasta
greutate de 1500 g. ar apasa pe baza creierului, cu arterele
ei fine, acestea ar fi strivite imediat. Dar aceasta greutate
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nu apasa pe baza creierului, ci In realitate pluteste in
lichidul cefalorahidian. Prin aceasta creierul se supune
unei forte ascensionale, isi pierde atat din greutate, cat
corespunde greutatii masei de lichid dislocat. Aceasta masa
de lichid dislocat are o greutate care este cu cca 20 g mai
mica decat greutatea creierului Insusi, astfel incat creierul
nu apasa pe baza sa decat cu o greutate de 20 g. Avem
asadar un creier, care Insa nu este apasat, ci poseda o forta
ascensionald. In aceastd fortd ascensionald trdim noi,
corpul nostru eteric traieste in ea. Dar prin aceea ca ne
strecuram cu propria organizatie a eului in propriul corp
eteric, stiam nu In mod mijlocit, indirect, in forta
ascensionalg, ci stam direct, cu propria organizatie a eului
in aceasta forta ascensionala. Cu toate fortele Pamantului,
cu intreaga lume fizica sta organizatia noastra umana in
legatura, si anume intr-o legatura direct-nemijlocitd, si nu
intr-una indirecta.

Cu ce sta organizatia eului In legatura? Organizatia
eului std In primul rand in legatura cu gravitatia, cu
pamantescul. Caci, dragii mei prieteni, ceea ce fizicienii
numesc materie, nu existi. In realitate nu existi decat
forte, ca de pilda gravitatia - exista fireste si alte forte,
anumite forte electrice, forte magnetice -, si cu toate
acestea std organizatia eului in legatura nemijlocitg, si este,
la omul normal, in tot timpul starii de veghe, in launtrul lor.
Putem spune: tot ceea ce este cuprins in (notiunea de)
Pamant consta in aceste forte. Cu tot ce este cuprins in
(notiunea de) apa, cu ceea ce se afla in stare de echilibru,
cu acestea sta organizatia eului In legatura nemijlocita. Cu
tot ce este gazos [N.Tr. 13] - nu-i asa, noi trebuie sa
invatam in cadrul fizicii pe langa mecanica obisnuita si o
hidromecanica, o aeromecanica, caci procesele de echilibru
si procesele meteorologice isi au in aer configuratia lor
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deosebita -, sta organizatia eului in legatura nemijlocita.
Apoi, organizatia eului mai sta in legatura cu o parte a
starii calorice universale, cu o parte a fortelor generale
termice, prin care trecem mereu, cand trdaim in lumea
fizica:

Pamant
Apa

Aer
Caldurs
Caldurs
Lumina
Chimism
Eterul Vietii

organizatia eului:

(Tabla 5)

corpul astral:

Am ,Impartit” «cdldura», pentru ca este vorba doar
de o parte a ei. - Ne trezim, si ne plasam ca spirit cu
propria organizatie a eului in lumea fortelor terestre.
Legatura noastra cu ele este, in realitate, nu una mijlocita
fizic, ci una magica. Doar ca aceasta legatura nu poate fi
stabilita decat spatial, limitata pur spatial prin limitele
organismului nostru. Daca fincepeti sa intelegeti, ca
legatura propriei noastre organizatii a eului nu este una
fizica, ci una magica, atunci ati castigat foarte mult.

Daca trecem acum la corpul astral: corpul astral nu
sta nici el doar prin intermediul corpului eteric, ci sta in
legatura directa cu anumite forte care actioneaza asupra
noastrd, atunci cand ne aflam in stare de veghe. Acum,
aceasta este si ea o parte a fortei calorice: si anume,
caldura actioneaza cu o parte asupra organismului fizic, si
cu o parte asupra organismului eteric. Apoi, corpul astral
sta in legatura directa cu fortele luminii. Dar aici trebuie sa
stiti ca fortele luminii sunt pentru stiinta spirituala altceva
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decat ceea ce Intelege fizica actuala prin ele. Nu vrem sa ne
apucam de teorii, dar - nu-i asa? -, ceea ce in jurul nostru
poate fi perceput in iluminatie are la baz3, fireste, ceva, si
anume in eter, astfel incat putem spune: Lumina este o
forta eterica. Noi vorbim in stiinta actuala despre lumina ca
despre ceea ce este continut in ceea ce este luminat. Stiinta
spirituala vorbeste astfel despre lumina: ea numeste
lumina si ceea ce sta la baza altor perceptii senzoriale, ca
de pilda lumina perceptiilor tonale. Atunci cand avem
perceptii tonale, fizica ,exterioara” este tentata sa
vorbeasca in exclusivitate despre corelatul exterior al
perceptiei tonale, despre miscarea aerului. Aerul ce se
misca este doar mediul adevaratului element tonal.
Adevaratul element tonal este de natura eterica, si vibratia
aerului este doar efectul acestei vibratii eterice. Lumina
traieste si In senzatia olfactiva. Pe scurt, tuturor
perceptiilor le sta la baza, ca lumind, un element mult mai
general decat ceea ce este numit lumina in fizica actuala.
Recunosc, fireste, ca acest mod de a vorbi despre lumina
induce in eroare. Caci, la urma-urmei, despre lumina s-a
vorbit in acest fel In cadrul vechii stiinte spirituale pana in
secolul al XIl-lea, al XIIl-lea al erei crestine. Apoi
intelegerea pentru acest mod s-a pierdut, si s-a incercat sa
se foloseasca alte expresii, care sunt insa si mai de
neinteles. De aceea, cartile de alchimie aparute dupa
secolul al XII-lea, sunt atit de ermetice. Pentru dvs. este
important sa stiti ca acest element este numit lumina. Cu
aceasta lumina sta in legatura corpul astral, cu tot ce sta la
baza perceptiilor senzoriale pe Pamant, nu pe cale ocolita,
prin intermediul corpului eteric, ci direct. Acest lucru este
deosebit de interesant. La exterior, lumina traieste in eter,
dar si noi avem eteric in noi. Lumina actioneaza asupra
corpului eteric. Dar noi nu stabilim, la trezire, o legatura
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doar cu aceasta luming, care este in noi, ci, prin evitarea
acestei lumini, ne includem 1n lumina care este in exterior.
La fel stau lucrurile cu chimismul exterior, care actioneaza
in Univers. Si in acest chimism ne includem intr-un mod
nemijlocit. Si aceasta este foarte important, caci astfel se
afirma, ca omul treaz este implementat intr-un chimism
cosmic. Dar stiinta noastra actuald nu cunoaste decat
chimismul a-vital, anorganic, In cel mai bun caz putin din
chimismul organic, dar nu cunoaste deloc acel chimism
care este chimismul general universal; in el ne includem
noi la trezire. Si tot asa ne includem noi in viata generala
universald, in eterul vietii: totul in mod nemijlocit.

Si aceasta, asa cum v-am schitat, trebuie realizat cand
omul, asa cum am descris aceasta anterior, iIsi cladeste,
treptat, cel de-al doilea corp din primul, si apoi pe al
treilea. Toate acestea trebuiesc realizate prin aceea ca
omul se ,cufundd” In acesti agenti cosmici-terestri,
patrunzandu-i cu propria-i fiinta. El trebuie sa patrunda in
aceastd lume prin el insusi. In stiinta actuald mai avem o
astfel de cunoastere limpede doar Intr-un singur domeniu,
in care fizica procedeaza intr-un mod care ar fi de dorit in
multe domenii: este vorba de organizatia ochiului.

Ganditi-va: Daca fizicianul inveterat face consideratii
asupra ochiului, el descrie ochiul ca pe un mecanism fizic,
un instrument fizic: cand se cauta intelegerea ochiului, in
ochi sunt desenate exact aceleasi figuri, refractia prin
prisma, proiectia imaginii obiective, s.a.m.d. - cu singura
exceptie, ca nu se poate face trecerea la modul in care
sufletescul se implementeaza in fizic. Si totul este deosebit
de interesant, caci acum, daca procedezi In acest mod pur
fizic, si stai in fata desenului respectiv, Incepi sa te
poticnesti, cand vrei sa ajungi prin creier la sufletesc.
Uitati-va la toate aceste tumbe filozofice caraghioase, la
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toate aceste teorii, in sine interesante, dar total lipsite de
logicd, despre paralelismul psiho-fizic, sau despre actiunea
reciprocd [N.Tr. 13]. In realitate, tocmai in cadrul ochiului,
organizatia eului si corpul astral ajung In mod nemijlocit la
ceea ce poate fi desenat fizic, se angreneaza in ochi direct
in fizic. In ce priveste ochiul, suntem foarte aproape de a
intelege realitatea fapticd, intrucat suntem nevoiti sa o
facem prin aceasta izolare a ochiului, caci ochiul este plasat
aproape in afara si, In cursul vietii embrionare, este inclus
din afara [N.Tr. 14]. Acest procedeu de observare este
aplicat in cazul ochiului. Dar acest lucru este valabil pentru
intregul organism uman. Omul trebuie inteles in totalitatea
sa, in mod esential-fizic, spiritual-fizic, astfel Incat sa se
adauge la fortele terestre si fortele ,volatile” ale luminii. In
cadrul organizatiei umane trebuie recunoscut ceea ce este
prezent in om, apartinand ambiantei sale, si patruns de om
in acest mod nemijlocit, constructia pur-fizica - aceasta ar
trebui sa fie cu-noscut.

Cum stau insa lucrurile in cadrul starilor patologice?
Intr-o stare anormali este posibil, Intr-adevar, ca ceva, un
organ oarecare - nu Intregul organism -, sa fie astfel
constituit Incat omul nu are nici o posibilitate de a stabili,
prin acest organ, legatura nemijlocita cu lumea exterioara.
Se poate ca un organ, ca sa zic asa, sa-i stea in cale, astfel
incat omul sa nu ajunga sa stabileascd, prin acest organ, o
legatura cu lumea exterioara. Ce trebuie sa apara intr-o
astfel de situatie? Luati un organ oarecare (v. fig. 9, tabla
5), sa zicem plamanul; plamanul se include astfel in
organismul omului incat el, la trezire, nu se poate conecta
cu lumea exterioara. Reprezentati-va ca omul doarme, si in
timpul somnului se petrece in plaman ceva care-l
organizeaza In asa fel Incat, la trezire, omul ar descinde, s-
ar ,afunda” in plaman, dar nu ar putea iesi in lumea
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exterioard. In acest caz eul sdu si corpul sdu astral sunt
silite sa se ,preseze”, dar nu pot iesi la exterior. Caci
lucrurile trebuie sa fie astfel: omul se scufunda cu corpul
sau astral, dar poate iesi in toate directiile in lumea
inconjuratoare. Plamanul trebuie sa reprezinte doar locul
de tranzitie. In cazul nostru, plamanul nu confera locul de
trecere, ci tine cu forta corpul astral si eul - mai precis le-ar
retine, daca omul s-ar trezi. Din nefericire, intr-o asemenea
situatie, omul nu se trezeste In nici un caz, caci ceea ce
apare In plaman este, printr-un chimism aparte, infiltrarea
unei oarecare substante fin raspandite. Organizatia astfel
predispusa este impregnata cu o substanta oarecare, ce are
o afinitate deosebitd pentru pliman. In acest caz, plamanul
prezinta o ,neregularitate”, si omul se trezeste ca urmare a
acestui fapt. Dar In ce mod se trezeste el? El se trezeste, dar
fara a-si capata constienta. Pentru a deveni constient este
necesar sa poatd iesi. Constienta se dobandeste prin
»Strabatere” (germ. durchdringen: a patrunde, a imbiba, a
strabate, a razbate). Simpla intrare duce la trezire; la
constienta se ajunge prin strabatere. Rimanerea, blocarea
in interior inseamna trecerea de la somn, care este o stare
de inconstienta sandtoasa, la o stare de inconstienta
patologica, mai precis, omul se trezeste, dar nu devine
constient (nu atinge stadiul constientei depline din starea
de veghe - n.t.).

Tabla 5

Figura 9 si Figura 10
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Dupa cum vedeti, am descris - intr-o directie - exact,
din interior, starea in care se afla epilepticul. Epilepsia se
prezinta asa, si mai ales la varsta copilului este asa cum am
descris-o, astfel Incat trebuie spus: Despre ce este vorba in
realitate in cazul epilepticului? In cazul epilepticului, desi
el se poate ,scufunda” cu corpul astral si cu eu-l in corpul
fizic si eteric, el nu poate iesi de cealalta parte in lumea
fizica: epilepticul este retinut in interior. Ganditi-va ce se
intampla atunci cand corpul astral intrd, sa zicem, in
plaman, si este retinut acolo, incat nu poate iesi? Corpul
astral este presat la suprafata plamanului. Corpul astral si
organizatia eului sunt presate acolo si stagneaza. De aceea
ia nastere, intr-un asemenea caz, sub suprafata organelor,
o0 ,staza” a organizatiei eului si a corpului astral. Aceasta se
manifesta la exterior sub forma crampei. Aceasta este
natura crampelor. De fiecare data cand se manifesta o
crampa are loc o stagnare launtrica la suprafata unui organ
oarecare. Aceste stagnari sunt prezente cu predilectie in
creier - si stim cum se comporta partile creierului in raport
cu celelalte parti (ale organismului) -, este insa foarte
posibil sa aiba loc o staza a ceva in plaman sau ficat, iar
staza din creier nu este decat o proiectare a acesteia, o
imagine reprodusa mai slaba. De fiecare data cand avem
de-a face cu o crampa, poate fi remarcata aceasta stagnare
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a organizatiei eu-lui si a corpului astral in interiorul unui
organ. Aici avem explicatia cauzei reale a crampelor
(convulsiilor) epileptice, pentru care nu exista decat
descrierea exterioara. Nu poti cunoaste in realitate aceasta
situatie daca nu esti In stare sa te ridici, de la corpul fizic si
eteric, la eu si corpul astral. Altfel nu exista nici un
continut, cand se vorbeste de crampe, daca nu se stie ca
corpul astral si organizatia eului sunt enorm presate la
suprafata unui organ. Ele nu pot iesi, se forteaza sa iasa la
exterior, si sunt retinute.

Daca luati in considerare ceea ce am expus pana
acum, va veti spune de la sine: ce fac In cazul in care apar
simptomele epilepsiei la copil, pierderi sau estompari ale
constientei Insotite de crampe, sau echivalente ale
acestora, despre care vom vorbi mai tarziu? Ce poate fi
facut in fiecare caz particular? in cazul individual, trebuie
incercat, ca sa zic asa, din instinct. Pentru inceput, se
incearca sa se Inteleaga daca tulburarile de constienta sunt
inrudite de aproape cu simptomele ametelii obisnuite.
Copilul prezinta ameteli, sau cel putin o tendinta la ameteli.
Va veti da seama, cand, sa zicem, tulburarile de constienta
sunt de scurtda durata, in schimb copilul prezinta ameteli
evidente, unde lipseste ceva. Lipsa consta in aceasta:
Organizatia eului si corpul astral nu ajung in relatie
nemijlocita cu fortele de echilibru. Aici trebuie sa cercetati,
in primul rand, daca nu cumva este cazul ca organizatia
eului si corpul astral nu ajung sa stabileasca o relatie justa
cu fortele de echilibru. Atunci lasati copilul sa faca
gimnastica sau euritmie, si dati-i, pentru aceste exercitii,
obiecte exterioare, de pilda greutati de gimnastica
obisnuite (v. fig. 10), sau ceva asemanator; lasati-l sa faca
exercitii de echilibru, si anume la varsta dintre schimbarea
primei dentitii si maturitatea genitald. In acea perioads,
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copilul va mai avea inca posibilitatea, - daca-i dati doua
greutati egale, trebuie sa fie Insa cantdrite cu mare precizie
-, sa faca exercitii de gimnastica sau miscari euritmice, sau
sa le manuiasca pur si simplu: aceasta este o posibilitate.
Acum luati In mana stanga o greutate mai mica decat cea
din dreapta, si lasati copilul sa faca exercitii, apoi in
dreapta greutatea mai mica decat cea din stanga, si din nou
exercitii; apoi legati-i ceva greu - nu neaparat foarte greu -
, de picior, lasati-l sa mearga si sa perceapa aceasta forta
care-i retine piciorul. Cand copilul merge, in mod normal
nu percepe aceasta fortd; dar el trebuie sa se plaseze cu
organizatia eului in ea, si o va percepe imediat, daca-i
atarnati ceva de picior. Apoi atarnati-i greutatea la celalalt
picior, pentru ca mai apoi sa stimulati copilul sa faca aceste
lucruri mai mult spiritual; dati-i ocazia sa simta, sa se
gandeasca la miscari, la miscarile de extensie ale bratului
stang, la miscarile de extensie ale bratului drept, la
miscdrile de extensie ale ambelor brate; lasati-l sa
perceapa constient gravitatia, prin aceea ca-1 stimulati sa
ridice un picior, celdlalt ramane pe loc. Pe scurt: in toate
aceste cazuri, in care, prin atacurile vertiginoase, remarcati
ca nu este posibila abordarea justa a fortelor terestre,
faceti astfel de miscari care-1 silesc pe copil sa invete sa
stapaneasca starea de echilibru exterioara. Tot astfel se
poate ajunge sa se trateze copii epileptici sau cu stari
asemanatoare epilepsiei, prin aceea ca vor fi inclusi in
celelalte forte amintite mai fnainte.

Acum, nu-i asa, pana aici mai merge. Veti putea deja
realiza ceva la unii epileptici, la care veti vedea c3, poate, ei
au o viata circulatorie perturbata, ca circulatia ,lichidelor
vitale” provoaca faptic manifestdrile (patologice). Asadar,
daca percepeti ca ictusurile epileptice, cand ele se
manifesta sub forma convulsiilor, sau chiar si numai sub
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forma de ameteli, sunt Insotite de anumite senzatii de
greata, aveti de-a face cu imposibilitatea de a se include in
elementul apa. Si atunci se va proceda in mod just, daca
copilului i se va face constient elementul lichid, inainte ca
acesta sa fie asimilat de organism, daca se Incearca sa i se
prepare hrana In asa fel Incat el sa o simta puternic.
Exterior poate fi realizat ceva prin aceea ca copilul este
invatat sa fnoate. Practicarea inotului este un foarte bun
remediu pentru epileptic, este necesar doar sa se inteleaga
despre ce este vorba.

Pentru tulburdrile de constienta propriu-zise, care
apar fara insa ca cel in cauza sa resimta greata puternica,
pot fi de folos exercitii de respiratie bine armonizate,
pentru a crea legatura cu aerul. Si pentru relatia justa cu
caldura este necesar ca tocmai copiii epileptici sa fie
obisnuiti sa simta caldura. Aceasta inseamna c3, daca deja
la copiii normali este de-a dreptul infiorator, cand sunt
lasati sa umble aproape goi, cu gambele neprotejate, ceea
ce constituie adesea cauza iritatiilor apendiculare, sau, mai
tarziu, chiar a apendicitei - acest lucru nu este cunoscut -,
la copiii epileptici aceasta este o adevarata otrava. Copiii
epileptici trebuiesc astfel imbracati incat ei sa aiba mereu
tendinta de a transpira, astfel incat transpiratia sa fie
permanent discret prezenta In status nascendi; copiii
epileptici trebuie Imbracati intotdeauna aproape prea
calduros. Aceasta este realmente terapie. Toate aceste
discursuri infioratoare despre ,fortificare” duc la aceea ca
persoanele respective sunt grozav ,intdrite” in copilarie,
iar rezultatele acestui ,tratament” nu sunt nimic altceva
decat c3, la varsta adulta, ele nu sunt in stare sa traverseze
o piata Insorita fara sa li se Inmoaie genunchii. Nu esti
Jintarit” daca nu poti trece fara dificultate printr-un loc
deschis, puternic insorit. Uitati-va la domnii care-si iau
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cilindrul de pe cap atunci cand traverseaza o piata Insorita,
cum li se inmoaie permanent genunchii. Acestea sunt
rezultatele practice ale masurilor actuale de ,fortificare”.

Prin cele expuse mai inainte am abordat in principal
ceea ce, tocmai la varsta copildariei, mai dirijeaza Inca
organizatia eu-lui In elementele In care trebuie ea dirijata.
Aici incepe insa deja un domeniu In care medicul trebuie sa
intervind in pedagogie. Caci In aceste situatii, cand sunt
prezente manifestari epileptice, nu putem aborda lucrurile
decat pe calea remediilor, si nu trebuie sa avem retineri de
a aborda lucrurile prin intermediul medicamentelor. In
momentul in care manifestarile epileptice stau in relatie cu
angajarea preponderenta a corpului astral, deci atunci
caind elementele  superioare, eterice, Impiedica
patrunderea corpului astral in lumea exterioara, atunci
trebuie sa actionam asupra acestor elemente tocmai in
interiorul organizatiei omului. Si aici este vorba de a gasi
realmente calea (terapeuticad), dar Tnainte de toate trebuie
recunoscut daca corpul astral este angajat sau nu.

Si cum recunoastem faptul ca corpul astral este
angajat sau nu? Cine a observat multi copii epileptici sau
predispusi la stari asemadnatoare, va remarca doua stari
foarte diferite. Intr-una din ele, la o apreciere moralg,
copilul nu este, sa zic, ,provocator”, deoarece el se
integreaza in ceea ce se intentioneaza sa i se dea in sens
moral. Daca avem deci de-a face cu copii epileptici sau cu
echivalente epileptice, care se integreaza cu usurinta in
ordinea moralad universala, se poate ramane la cele spuse
deja de mine. Dar daca avem de-a face cu astfel de copii,
care sunt inaccesibili pentru morala, care, de pilda, devin
cu usurinta violenti in cadrul crizelor, caci crizele
epileptice se pot ascunde sub masca actelor de violenta
manifestate de copil, de care acesta nu-si aminteste, deci
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daca avem de-a face cu defecte aparent de ordin moral,
atunci este cazul sa se intervina concret cu medicamente,
deci sa se incerce combaterea epilepsiei, de pilda cu
remediile folosite In mod obisnuit, sau cu cele pe care le
indicam noi, precum Sulfur sau Belladonna, si sa se aplice o
terapie continua. Dar, despre aceasta parte mai mult
medicald, vom vorbi mai tarziu. Astazi vreau doar sa atrag
atentia asupra modului cum, pornind de la observarea
manifestdrilor exterioare, trebuie facuta tranzitia de la
tratamentul preponderent pedagogic, la tratamentul
preponderent medical. Iar in cazul anumitor copii
epileptici, fara indoiala, deoarece ei sunt bine conectati cu
lumea exterioara, va trebui sa fie evitate exercitiile
exterioare, si sa se prefere actiunea prin terapie
administrata intern.

Dar aici este punctul de la care manifestarile
epileptice trec, succesiv, la alte manifestari (patologice).
leri v-am vorbit despre aceea ca gandurile, in realitate, nu
pot fi nejuste, iar acum am vorbit tot timpul despre felul in
care Isi include omul aceste ganduri. O astfel de
manifestare, faptul ca corpul astral stagneaza in plaman,
are la baza faptul ca gandul nu-i este inclus in mod just
plamanului. Asadar, toate aceste (manifestari patologice)
sunt defecte ale gandurilor. Ele isi fac aparitia, atunci cand
nu suntem 1n stare, la descindere, sd ne dominam in mod
just organismul, In asa fel incat sa-1 cladim a doua oara. Dar
noi aducem, din vietile noastre anterioare, si elementul
volitiv, care este difuzat asupra organelor solitare. Daca
gandurile nu pot fi In nici un caz incorecte, ci intotdeauna
juste, si nu apar in noi decat deformate prin organismul
nostru, si prin aceasta, asadar, pot cladi organe In mod
deformat, in cazul vointei, asa cum vine ea din existenta
preterestra in existenta pamanteasca, lucrurile stau astfel
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incat aceasta vointa nu poate fi decat in infima masura
justda. Ea vine In totala nesiguranta si trebuie sa se
clideascd in sistemul gandurilor. In ce priveste sistemul
gandurilor, el nu poate fi nicaieri (in lume) nejust; in ce
priveste vointa, lucrurile sunt de asa natura incat ea nu
poate fi aproape deloc justa, fara ca omul sa faca ceva
pentru aceasta. Omul isi aduce (in lume) intotdeauna un
sistem al vointei nejust. Si aceasta are drept consecinta
faptul ca noi, prin faptul ca devenim oameni fizici, nu
descindem niciodata cu moralitate. Moralitatea trebuie sa
ne-o dobandim treptat. Ceea ce a fost moralitate pentru
incarnarea noastra precedentd, am folosit Intre moarte si
noua nastere, cand am fost preocupati cu munca noastra
de cladire plina de intelepciune; aceasta (moralitate) am
consumat-o deja demult; morala trebuie sa ne-o dobandim
mereu din nou, in fiecare noua viata pamanteasca. Aceasta
inseamna - si aici ne apare ceva de foarte mare
insemnatate: acum noi trebuie, prin faptul ca venim ca
fiinta amorala din existenta preterestra, sa dezvoltam (un)
simt; venim cu vointa noastra in organele noastre si
trebuie sa dezvoltam in vointa noastra (un) simt pentru
ceea ce ne este oferit sub aspect moral.

Aici este minunat de vazut cum, prin insusirea
vorbirii, impulsurile morale il patrund pe copil. De aceea
este pentru noi de o importanta atat de covarsitoare sa
recunoastem faptul ca imitarea merge pana in cele mai
intime lucruri. Sa se tina seama de acest lucru este de mare
insemnadtate: caci atunci cand educatorii si parintii sunt
imorali in preajma copilului, vorbesc imoral, nu actiunea
exterioard, ci continutul, gestul imoral este imitat In
organizatia profund-intima a copilului. Aici este vorba de
faptul ca si noi intram in contact cu lumea exterioara, dar
pe o cale indirecta, prin intermediul Intregului nostru
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organism, nu al organelor izolate. Si daca acolo se
manifesta o staza, aceasta este din cauza ca noi, pe cand (in
exemplul de mai) inainte nu ieseam la exterior cu
gandurile noastre, aici nu iesim cu vointa. Si aceasta iese la
iveald sub forma defectelor morale. Acum vedeti cauzele
interne ale defectelor morale: cand in intregul organism al
omului stagneaza ceea ce vine din existenta preterestra si
vrea sa strabata si sa-si afle calea la exterior, daca vrea sa
aiba acces la judecarea morala a lumii inconjuratoare. Noi
trebuie sa asimildam morala lumii ce ne inconjoara. Aceasta
nu ne este posibil, in anumite circumstante, atunci cand
organizatia noastra spiritual-sufleteasca stagneaza, cand
ramanem blocati, in organizatia fizica, cand nu razbim cu
organizatia noastra spiritual-sufleteasca.

Este vorba, deci, de a fi faptic si integral in domeniul
moral. Numai ca si acest lucru trebuie recunoscut in mod
judicios. Atunci cand aveti de-a face cu manifestari
epileptice propriu-zise, va trebui sa le diagnosticati pe baza
simptomelor pe care vi le-am prezentat: ameteli,
estomparea constientei, etc.,, care apar la oameni, (cel
putin) trecator. Vreti insa sa recunoasteti In domeniul
moral defecte morale, atunci va trebui sa nu va ganditi la
defectele pasagere, ci la cele remanente.

Cum pot apare cele mai importante tulburari? Fireste,
totul este conditionat in karma; trebuie vorbit din doua
laturi: trebuie vorbit de constitutia de care dispune omul si
de conditionarea lui karmica. Ganditi-va acum la faptul ca
embrionul este situat in asa fel in cadrul organismului
(matern), incat este apasat undeva, astfel incat creierul se
constituie insuficient pentru (in raport cu) restul intregii
organizatii. Acum trebuie sa tineti seama de urmatorul
fapt: In perioada de dezvoltare timpurie, prin aceasta
insuficienta constituire a creierului, ,fluidele” cerebrale,
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importante tocmai pentru perioada dintre 7 si 14 ani, sunt
stagnate si disturbate din cauza cd, din ceea ce stagneaza
acolo, se creeaza o ,proiectie” in functia splinei. Care este
consecinta (acestui fapt)? Consecinta acestei stagnari este
ca copilul nu dezvoltd o simpatie launtrica pentru (ceva,
care este) o judecata morala oarecare; copilului 1i lipseste
simpatia pentru aceasta. Asa cum pentru cel ce nu poate
percepe culorile, acestea nu existd, la fel nu exista pentru
anumiti copii impulsurile morale din vorbirea noastra, din
avertismentele noastre. Prin aceasta copilul prezinta o
cecitate morala; iar sarcina noastra este sia vindecim
aceasta cecitate morald. Vom putea avea, intotdeauna, daca
procedam in mod sistematic (in text: cu grija), in aceste
deformari exterioare, un minunat simptom. Si se va putea
reprosa mereu si mult acestei practicari sarlatanesti a
frenologiei, dar pentru aprecierea justa a defectelor morale
ar trebui sa studieze oricine o frenologie veritabila. Caci, in
tot cazul, este interesant de vazut ca defectele morale
conditionate karmic sunt forte atat de puternice Incat,
acolo unde este prezenta imoralitate karmica, aceasta se
manifestd inevitabil in deformari ale organismului fizic.
Dar, pe de alta parte, tocmai in acest domeniu
incercarile pedagogiei curative sunt deosebit de indicate; si
va fi posibil, daca sunt aduse calitatile pomenite ieri:
curajul launtric si simtul de raspundere in fata deciziilor, sa
se confere avertismentelor, care trebuiesc date, forta
launtrica necesara. Pentru aceasta este nevoie de forta
launtrica. Ca o vindecare este posibila, acest lucru l-am
explicitat adesea cu ajutorul unui exemplu concret. Un
anume cunoscut poet german s-a lasat candva consultat de
un specialist frenolog. El era deja un poet celebru. Si pe
acest frenolog, care s-a gandit ca a gasit o gramada de
lucruri interesante, 1l ndapadi subit o paloare cadaverica, la
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palparea unui anumit punct; si el, care, la descoperirea
lucrurilor interesante, era intotdeauna foarte comunicativ,
nu mai indrazni sa scoata un cuvant. Poetul izbucni in ras si
spuse: Ati descoperit inclinatia mea spre hotie; ea a fost
inainte foarte puternica! Frenologul a descoperit ca poetul
respectiv ar fi putut deveni cleptoman. Dar acesta a
transformat cleptomania in arta poetica.

Aceste lucruri trebuie abordate in felul expus de mine
ieri; si ele nu trebuie de la bun Inceput judecate, in nici un
caz, asa cum sunt judecate de obicei. Caci lucrurile stau
astfel: daca avem in fatd un om, el si-a dezvoltat, in
principal, aptitudinile in doua directii polare: polul
rational, al reprezentarii, si polul volitiv. Polul
reprezentarii este bolnav in mod cert, daca nu este un hot,
si anume unul notoriu. Organizatia cerebral-reprezentiva
trebuie sa fie un hot in stil mare, nu trebuie sa aplice
morald in privinta a ceea ce trebuie sa asimileze. Trebuie
sa aiba un ridicat simt al proprietatii, trebuie sa-si asume
totul. Acesta este un pol. Si esti predispus la epilepsie, sau
la altceva, daca nu sterpelesti, in toate directiile, cu
organizatia reprezentarilor. Dar aceasta predispozitie nu
trebuie - In numele cerului - sa se strecoare In organizatia
volitiva! Ea trebuie sa fie retinuta, trebuie sa fie sensibil3,
trebuie sa aiba un simt pentru «al meu» si «al tau», care se
dezvolta de abia in relatia cu viata exterioara. Ganditi-va:
animalele, care traiesc mai mult decat oamenii in viata de
reprezentari, ar trebui sa flimanzeasca tot timpul, daca nu
ar avea simtul de a-si insusi totul. Aceste lucruri trebuie
bine intelese. Acest simt nu trebuie sa alunece in jos, In
organizatia volitiva, ci trebuie sa ramana in forma mai
rafinata a reprezentdrii. Daca-mi ingadui sa ma exprim
astfel: cand infiltratia astrala a creierului nostru, care este
deplin indreptatita sa-si insuseasca totul, se strecoara in
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jos pana in organizatia metabolic-motorie, sau in sistemul
ritmic, ia nastere in vointd, ca tendinta, ceea ce trebuie sa
existe in organizatia reprezentarilor: ia nastere acest
impuls nestavilit de a-ti insusi totul. Aceasta se poate
manifesta in mod relativ inofensiv, fapt ce-l puteti observa
atunci cand un copil incepe sa adune si sa pastreze tot ce
gaseste, si sa-si faca o colectie. Fireste, astfel de lucruri
sunt In permanenta combadtute; de aceea ele nu se
manifesta atat de cras. Trebuie creata obisnuinta de a
observa o astfel de predispozitie. Desigur, copilul nu duce
lucrurile prea departe, pentru ca incepe sa fie pedepsit. Dar
trebuie observat cu grija, daca copilul are o astfel de
predispozitie, sa ,doseasca” lucruri, sa le adune, si trebuie
dobandit un simtamant pentru sesizarea momentului unde
incepe patologicul. Patologicul incepe acolo unde se
depaseste o anumita masura. Filistinismul poseda multe,
dar nu si o judecata, daca nu exista un motiv concret,
asupra limitei pana la care se poate aduna. Poti fi un filistin
grandios, si sa colectionezi marci postale; In acest caz, furia
de colectionar este mai putin nociva. Daca insa ea se
manifesta la copil in imitare, acesta este un indiciu ca
copilului i-a alunecat acest simt al posesiei in sfera volitiva.
Aici trebuie intr-adevar sa observati cu atentie, cand este
vorba de defecte karmic-morale, in cazul cleptomaniei, sa
vedeti aceasta din contextul global, pe care l-am descris
ieri, si apoi sa va apropiati de copil cu o astfel de atitudine
launtric-sufleteasca incat sa-1 educati pe cat de eficient
posibil, cu o enorma vitalitate launtrica, nu cu deldsare.
Prin aceasta vitalitate launtrica puteti inventa istorioare,
prin care, ceea ce face copilul, sa fie redus In viata ad
absurdum. 1 se povesteste copilului ceva despre un caz de
hotie, si acest lucru este repetat mereu. Aceasta intervine
in karma.
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Aici se actioneaza, pe calea pedagogic-curativa,
asupra a ceea ce poate bate pasul pe loc in moral, atunci
cand educatorul este deplin prezent in ceea ce face, cand el
se intereseaza intim-individual despre felul in care trebuie
procedat. Fiecare cleptoman este deosebit de interesant. In
fiecare cleptoman aptitudinile de reprezentare sunt
alunecate pana in varful degetelor de la picioare si de la
maini. Aceasta trebuie fireste stiut, dacd vrei si-1 educi. In
anumite situatii, in istorioarele inventate trebuie impletite
gesturi pe care le face cleptomanul cu placere. Trebuie sa
te transpui cu totul in cazul lui, inventezi legende, povesti,
in care aceste lucruri sunt reduse ad absurdum.

Ganditi-va la aceste lucruri - va vom prezenta si
cleptomani -, ganditi aceste lucruri tot mai departe, pana la
capat, si veti vedea ca tocmai prin aceasta ajungeti in acest
domeniu prin diagnostic la terapie.

CONFERINTA alIV-a

Dornach, 28 iunie 1924
Acum, dragii mei prieteni, vrem sa incercam un fel de
Jrotunjire” a consideratiilor introductive urmand ca,
incepand de maine, sa trecem la considerarea practica a
cazurilor concrete. O adevarata considerare a esentei asa-
zisei stari psiho-patologice trebuie sa duca cu necesitate la
gasirea punctelor de reper pentru tratament. Faptul ca
tratamentul adultilor provoaca inca dificultati metodelor
noastre este cauzat de ceea ce am expus ieri: pentru tratarea
unor astfel de situatii sunt necesare anumite conditii
prealabile care, atata vreme cat relatiile in lume raman asa
cum sunt, nu pot fi nicidecum realizate, pentru bolnavii
psihici, in cadrul societdtii noastre. Dimpotriva, la copii
lucrurile sunt de asa natura incit educatia poate realiza
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realmente deosebit de mult. Dar, dupa cum ati inteles, dragii
mei prieteni, in cazul bolilor psihice - desigur, si in cazul altor
boli, dar aici mult mai profund, intr-un sens mai profund,
intr-un mod mult mai deosebit - avem de-a face cu contexte
karmice care se manifesta in boli.

Astfel, fireste, se pune Intrebarea justificata, nu
neaparat exprimatd, ea trebuie pusa subconstient, trebuie
sa simtim ce std la baza lucrurilor: in ce misura poate fi
realizata o ameliorare? Orice grad de ameliorare pe care-1
putem atinge este pentru omul bolnav un castig. Nu avem
dreptul sa ne consolam prin aceea ca afirmam: asa este
karma, si de aceea lucrurile iau aceasta cale. Acest lucru il
afirmam in cazul evenimentelor exterioare, si putem face
aceasta; dar niciodata cand este vorba de fluxul liber al
gandurilor, simtamintelor, al directiei libere a faptelor in
omul insusi. Caci aici karma poate lua cai diferite. Si poate
avea loc o schimbare a directiei karmei, astfel incat nu este
vorba ca nu se Implinesc lucrurile ce trebuie sa se
implineasca, dar ele se pot implini in moduri diferite. Am
afirmat adesea, cand s-a vorbit despre faptul ca trebuie
practicatd educatie prenatald, prin care se intelege
educatia In perioada embrionara: Atata vreme cat copilul
nu respira, este vorba de educatia si comportamentul
mamei. lar in rest, nu trebuie intervenit in lucrarea zeilor.
Este vorba numai de ceea ce se petrece cu mama insasi.

O observare adecvata poate fi facuta insa asa cum am
inceput sa procedam ieri in cazul eretismului epileptic,
luand in considerare corpul fizic, copul eteric, corpul astral
si organizatia eului. Ce a rezultat din aceasta pentru
diferitele forme de eretism infantil, care sunt stari
epileptice sau echivalente? Am vazut ca este vorba de o
stagnare (hipertonica - n.tr.) a corpului astral si a
organizatiei eului intr-un organ oarecare. Suprafata unui
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organ nu permite iesirea corpului astral si organizatiei
eului, iar acestea stagneaza in interiorul organului. Astfel ia
nastere atmosfera astrald si a organizatiei eu-lui
condensatd In cadrul organului. Aceasta creeaza
predispozitia la crampe (convulsii). Caci de fiecare data
cand este prezentd o crampd, avem de-a face cu
urmatoarea situatie: Esenta crampei constda in aceea c3,
daca avem aici un organ (v. fig. 11, tabla 6), continand
corpul sau eteric, pentru fiecare organ existd o anumita
relatie proportionala intre acest corp fizic si eteric, si
corpul astralic si organizatia eului.

Tabla 6
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Nu-i asa, dvs. cunoasteti cu totii - este o conditie
prealabild pentru a putea vorbi despre astfel de lucruri -,
ce Tnseamnd anumite proportii exterioare, care se stabilesc
atunci cand In natura exterioara anorganica se unesc
anumite substante. Felul in care procedeaza chimia nu este
just, totusi exista anumite relatii - nu spun relatii atomice
sau ponderale, caci aceasta intra deja in teorie -, dar faptul
ca hidrogenul si oxigenul se unesc intr-o anumita proportie
este o realitate. Daca avem acidul sulfuric, H2S04, acesta
contine hidrogen, sulf si oxigen, legate in anumite
proportii. Daca aceste proportii se schimba, este posibil ca,
in anumite conditii, substanta care ia nastere sa fie una cu
totul diferitd. Daca avem relatii proportionale Intre
hidrogen, sulf si oxigen diferite de cele din acidul sulfuric,
obtinem acidul sulfuros H2S03, desi avem aceleasi
componente.

Astfel exista anumite relatii la omul asa-zis normal:
spun asa-zis, pentru ca expresia «la omul normal» este
absolut filistind, se poate crede ca exista o limita. Asadar,
intre anumite limite, relatia este variabila. Dar atunci cand
depaseste o anumita variabilitate, care poate fi, la randul
ei, individuala pentru fiecare om, avem de-a face cu o
abnormitate, cu o stare patologica. Lucrurile stau asadar
astfel Incat, intr-un organ corpul astral si organizatia eului
sunt prezente in asa fel incat ele nu pot ,umple” organul
intr-o anumita masurd, si nu pot depasi organul fizic in
masura In care am vazut ieri ca este necesar. Stagneaza in
acest caz corpul astral si eul intr-un anumit organ, atunci in
el nu exista proportia corespunzatoare, ci in interiorul
acestui organ se acumuleaza si stagneaza o cantitate
supraabundenta de corp astral si de organizatie a eului, si
prin aceasta organul devine sensibil la astralitate. Atunci

76



caind In organ este prezenta cantitatea potrivita de
astralitate, acesta nu o simte. Orice activitate a corpului
astral si a organizatiei eului care nu apartine de un organ,
trebuie sa fie resimtita de acesta. Daca ceva nu face
trecerea la constientd, stagneaza, astfel incat este prezenta
o cantitate prea mare de astralitate si de organizatie a eului
care nu se transfera In constienta, atunci ia nastere
crampa. Si prin aceasta aveti deja simptomul Insotitor,
tulburarea constientei. Tulburarea constientei trebuie sa ia
intotdeauna nastere cand este vorba de un organ care are o
legatura cu constienta. Daca avem de-a face cu un organ
care nu are o relatie directa cu constienta - exista astfel de
organe, care nu au o relatie directa, ci inversa cu
constienta, organele inhibitoare -, atunci nu apare o
tulburare sau pierdere a constientei, ci durere. Durerea
este o constienta supranormald, nu diminuata. Starea de
crampa nu este in sine dureroasa - aceasta este o realitate;
ceea ce se poate manifesta ca durere apare atunci cand
intr-un organ inhibitor, nu stimulator, al constientei, are
loc aceasta staza. Atunci apare constienta exagerata:
durerea. Aceasta este fiinta durerii.

Prin aceasta am abordat toate formele aberante, si in
organismul copilului, care se finalizeaza in sindroamele
epileptice sau asemandtoare epilepsiei, pe care le vom
dezbate exact, cel mai bine la cazuri individuale.

Acum veti intelege usor ca lucrurile pot sta si altfel.
Este posibil sa avem de-a face cu un organ care nu se
prezinta astfel Incat suprafata sa retine in sine organizatia
eului si corpul astral, ci aceasta suprafata este prea
permeabild, organul nu le retine in sine, intr-o oarecare
madsura pentru propriul necesar, astfel incat aici
astralitatea, de care apartine si organizatia eului, nu
stagneaza, ci aceasta se revarsa intr-o oarecare masura in
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afara organului (v. fig. 11). S-ar putea spune ca suprafata
devine pentru astralitate si organizatia eului prea
permeabild, organul se ,scurge”, se videaza in ce priveste
propria astralitate si organizatia eului. Atunci vedem cu
constienta imaginativa cum organul iradiaza, se scurge. Un
astfel de organ care se videaza este intotdeauna legat de
corelatul fizic al secretiei care, fireste, In cazul anumitor
organe, nu este puternic evidentd, dar care poate, desigur,
aparea si in mod manifest. Despre aceasta vom mai avea de
vorbit. Aici, daca lucrurile stau in relatie cu varsta
copilariei, avem de-a face cu o manifestare care nu poate fi
vindecata decat prin aceea ca se fortifica corpul astral si
organizatia eului, ca sa spun asa, acestea sunt readuse in
organ.

Dar, la ce forme, la ce complexe simptomatice
perceptibile exterior duce o astfel de constitutie? Aici
abordam un capitol, la care, pentru varsta copilariei se
manifesta altceva decat la adult. Aici avem de-a face cu
forme de eretism, care trebuie sia ia forme deosebite
pentru perioada de evolutie a omului dintre nastere si
maturitatea genitala: este vorba de formele de eretism
isteric. In aceste forme ale eretismului isteric triiesc astizi
toate neclaritatile stiintei exterioare, toate gaselnitele
lingvistice lipsite de temei obiectiv. Aceasta incepe deja de
la cea mai elementara conceptie despre acest lucru; caci,
fireste, conform acestei conceptii, se va stabili Intr-un fel
sau altul o relatie Intre acest eretism isteric si viata sexuala
(gr. hysteros = uter, n.tr.). Lucrurile sunt aduse chiar intr-o
forma care stabileste o corelatie mai stransa cu viata
sexuala a femeii, decat cu cea a barbatului. Nu notiunea
verbala este aici importanta. In cazurile clasificate astizi,
important este sa se deosebeascd daca ele merita
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denumirea de eretism isteric, asa cum este el inteles, sau
daca trebuie vazut aici un fenomen mult mai complex.

Lucrurile stau insa astfel incat copilul nu poate avea,
pur si simplu, o asemenea forma de eretism, asa cum se
pretinde, pana la maturitatea genitala, daca in cazul isteriei
se fac referiri la sexualitate, ci copilul poate prezenta in
primele sale epoci evolutive ceva descris de mine ca o
»depasire” a limitelor unui organ de catre corpul astral si
organizatia eului. El poate prezenta numai asa ceva.
Trebuie sa facem abstractie de toate descrierile existente
care se refera la eretismul isteric, caci toate aceste
descrieri contin deja in sine sugestia anumitor notiuni;
faptul de a gandi la anumite notiuni falsifici descrierea. In
acest fel, numeroase descrieri din domeniul psihiatriei sunt
pur si simplu eronate. Nu este permis sa se procedeze in
felul in care se procedeaza astazi.

Sa privim insa acum la ceea ce se petrece in realitate.
Copilul se relationeaza cu lumea exterioard, asa cum am
descris ieri acest lucru, in mod dificil. El se relationeaza in
mod dificil cu starea de echilibru cu lichidul, cu starea de
echilibru cu aerul, cu diferentierile de ordin termic, cu
diferentierile din lumina, cu diferentierile din chimism, cu
diferentierea din viata universald; cu acestea, el se
relationeaza nu ca in cazul eretismului epileptic, cand
relatia este prea slaba, ci (relatia este aici) prea puternica;
el se include peste tot in ambient, isi imbina corpul astral si
organizatia eului In gravitatie, in caldur3, el percepe totul
cu o intensitate care nu este posibila in cazul asa-zisului
normal. Ce ia nastere aici?

Acum este suficient sa va reprezentati ca v-ati julit
undeva pielea si apucati un lucru cu aceasta suprafata
ranitd, cu o suprafata devenita sensibila prin aceasta ranire
superficiala. Sunteti sensibili din cauza ca veniti cu corpul
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astralic launtric In contact prea puternic cu lumea
exterioara. Omul nu trebuie sa intre in relatie, cu corpul
sau astralic si organizatia eu-lui, cu lumea exterioara decat
intr-o anumita masura. Copilul care isi exteriorizeaza de la
bun inceput corpul astralic, ,apucd” intr-un mod subtil
toate lucrurile ca si cum ar fi ranit. Prin aceasta ia nastere,
de la sine inteles, trairea unei hipersensibilitati, a unei
daruiri hipersensibile la intreaga lume inconjuratoare. O
astfel de fiinta umana simte ambianta mult mai puternic,
mai intens, oglindind-o totodata mult mai puternic in sine.
Prin aceasta iau nastere si reprezentari dureroase in sine.
In momentul in care se activeazi vointa in relatie cu
aceasta perceptie, se creeaza o relatie cu ceva, fata de care
existd o hipersensibilitate. In domeniile constiente, la
activarea vointei ia nastere urmatorul fapt remarcabil: ia
nastere o constienta prea crescuta a activarii vointei, ia
nastere o durere la declansarea vointei; aceasta durere
este prezentad In stadiul de aparitie, In ,status nascendi”;
vrei sa o retii, acest lucru se petrece cu intensitate. Te zbati
in fapta, pentru ca vrei sa retii durerea.

Vedeti, de aici rezulta descrieri care coincid intr-un
anumit sens cu viata. Rezulta astfel de descrieri, cum
copilul vrea sa faca ceva, si lucrurile stau astfel: el simte o
durere, si nu poate face ce vrea, dar, iIn loc ca viata
sufleteasca sa se reverse in fapta, el are o viata launtrica
insuportabil de puternica, fata de care are o repulsie. Sau,
daca nu este vorba de o fapta, ci de o fapta mascata, care
rezida in viata in reprezentare, unde coabiteaza vointa,
atunci cand este vorba de o fapta in viata de reprezentare,
cand trebuie sa se dezvolte reprezentdri, este posibil ca
reprezentdrile, in momentul in care trebuie sa ia nastere, in
anumite cazuri de boald, sa provoace frica, si sa nu poata
lua nastere. Orice astfel de reprezentare care, In momentul
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in care trebuie sad vina in constientd, in momentul nasterii,
provoaca frica, orice astfel de reprezentare actioneaza
totodata astfel, incat ,,sub” ea se desfasoara viata in simtire.
Simtamintele se involburd, si Intotdeauna incepe o stare
depresiva. Simtamintele care nu sunt ,Intelese” de
reprezentdri sunt deprimante: numai acele simtaminte nu
sunt deprimante, care sunt sesizate, imediat dupa ce iau
nastere, de catre viata in reprezentari.

Ceea ce se descrie din lucrul in sine, poate fi vazut, si
acesta este deja, In fond, un complex simptomatic. Daca se
invatd asadar cunoasterea esentei unei astfel de
abnormitati, aceasta poate fi vazuta in cadrul observarii
nemijlocite. Despre asa ceva trebuie sa fie vorba atunci
cand stiinta spirituala intervine prin observare nemijlocita
in domeniile practice ale vietii. Aici, pentru cei ce trebuie sa
intervina (in astfel de situatii — n.tr.) descrierile trebuie sa
iasd in Intregime din abstract, sa intervina in viata
concretd, In asa fel Incat descrierea sa ajunga acolo unde
cel care face uz de ea sa o perceapa la bolnav. Si aici vedeti
intr-adevar ceea ce se petrece: scurgerea astralitdtii sau
organizatiei eului dintr-un organ sau un complex de
organe.

O manifestare foarte grosiera la copil, care
exteriorizeaza In mod cras acest complex simptomatic, va
fi enurezia. Acest lucru este de la sine inteles. Dar numai
prin cele expuse anterior puteti plasa enurezia copilului in
perspectiva ei justa. Ea isi are originea in acest fapt. Puteti
asadar, de fiecare data cand este vorba de enurezie,
anticipa: Aici se scurge corpul astralic la exterior. Caci
toate formele de procese exo- si endocrine au de-a face cu
activitatea corpului astralic si a organizatiei eului. Ele
trebuie sa fie in ordine pentru ca procesele de secretie
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externa si interna (procesele exocrine si endocrine) sa aiba
loc in mod normal.

Acum putem afirma, pe de alta parte, ca organizatia
eului si corpul astralic sunt in relatie cu asa-zisele patru
elemente prin intermediul corpului fizic: in corpul eteric,
organizatia eului si corpul astralic stau in relatie mai
stransa cu elementele ,de sus”, cu o parte a caldurii, cu
lumina, cu chimismul si cu eterul vital universal. Daca
extindem unele expresii, asa cum era cazul pe vremea
clarvederii instinctive, cand nu se fiacea o asemenea clara
distinctie intre fizic si spiritual, putem spune: Exista o
,stare de ranire sufleteasca” a copilului. Si aceasta stare de
ranire sufleteascd a copilului cuprinde, ca notiune
generala, toate fenomenele care se manifesta in acest caz.
lar daca aceasta stare nu poate fi ameliorata prin
pedagogia curativa, In perioada maturizarii genitale ia
nastere forma feminina sau masculind a acestei stari de
ranire sufleteasca. Forma feminina va avea caracterul
isteriei, asa cum a fost ea denumitd, atita vreme cat a
existat o reald perceptie suprasensibild; forma masculina
se manifesta intr-un alt mod, pe care-l putem dezbate
separat.

In acest fel, in toate cazurile in care este vorba de o
stare contrara eretismului de tip epileptic sau epileptoid,
va trebui sa va concentrati atentia asupra felului in care au
loc excretiile. Veti observa felul in care transpira copilul.
Veti observa cu deosebita atentie daca copilul, atunci cand
vreti sa-1 Invatati ceva, deci atunci cand provocati (in copil)
reprezentdri, ranirea launtrica se manifesta fata de o
reprezentare prin stari de transpiratie. Aici intampinam o
anumiti dificultate. In mod obisnuit, ati crede ci atunci
cand a fost provocata o astfel de stare launtrica, starile de
transpiratie consecutive vor fi observate imediat. In
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anumite situatii lucrurile pot sta asa, dar nu trebuie sa stea
neapdrat asa. Cdci aici avem de-a face cu particularitatea ce
consta in aceea ca teama sau inhibarea launtrica, senzatia
de ranire launtrica existente, nu actioneaza la fel cu o
senzatie de ranire exterioara, ci, ceea ce ia nastere este mai
intai digerat de om, si uneori ia si cele mai ciudate cdi in el,
si iese la iveald nu imediat dupa eveniment, ci, in mod
curios, numai dupa un anumit timp, in cursul urmatoarelor
trei zile, trei zile si jumaitate. Intotdeauna cand avem de-a
face cu ceea ce rezulta din expansiunea corpului astral si a
organizatiei eului, avem de-a face cu ceea ce rezulta din
expansiunea normala a corpului astral si a organizatiei
eului la moarte. Cand a fost vorba de stagnare, acolo avem
de-a face cu contrariul mortii. In cazul epilepsiei avem de-a
face cu incercarea de a presa viata in organism, de a imita
intr-o relatie anormald intrarea in organismul fizic la
descindere. In cazul stirilor despre care vorbim acum,
avem de-a face cu imitarea a ceea ce se petrece la moarte:
Corpul astral si eul se dilata o data cu scurgerea vietii dupa
deces. Cu aceasta avem aici de-a face.

Acest simtamant odata dobandit, se insuseste apoi
treptat ceea ce este necesar la observarea unor astfel de
cazuri: Se dobandeste un organ olfactiv pentru ceea ce este
prezent in copil; aceasta scurgere este mirosita. Ea poate fi
realmente mirosita. Si aceasta apartine deja de partea
esoterici a acestor lucruri: Insusirea unei facultiti
senzoriale pentru auricul acestor copii, care miroase altfel
decat cel al copiilor normali. Intr-adevar: acesti copii au un
iz usor cadaveric In transpiratia lor aurica. Ca lucrurile stau
asa, se vede Insa si din faptul ca apar si manifestarile
insotitoare ale acestei morti, si anume aceasta transpirare
dintr-un motiv sau altul. Aceste manifestari apar in cursul
urmatoarelor trei zile, aproximativ in acelasi spatiu
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temporal in care se petrece si retrospectiva post-mortem,
cand are loc expansiunea corpului astralic si a organizatiei
eului.

Dintr-o astfel de cunoastere trebuie deci sa va insusiti
sa retineti ceva ce ati remarcat in cadrul reprezentarii sau
vointei unui asemenea copil, si trebuie sa urmariti copilul
de-a lungul urmatoarelor trei-patru zile. Astfel se vede
(intelegeti) daca este vorba intr-adevar de aceasta forma
abnorma de viata sufleteasca despre care am vorbit eu
acum. Atunci ia nastere pentru Dvs, deja pe baza
premiselor corespunzatoare, intrebarea: Cum tratez eu un
asemenea copil?

Un asemenea copil Imi vine astfel in intampinare
incat, In tot ceea ce face el, mi se deschide deja sufletul lui.
Sufletul copilului ,se scurge” in tot ce infaptuieste el.
Intelegeti ci intr-un asemenea caz, cand sufletul copilului
te inunda, educatia depinde In mod deosebit de ceea ce-i
poate iesi in intampinare copilului din atitudinea
sufleteasca a educatorului, din intreaga lui dispozitie
launtrica, prin ceea ce face el in lumea-i inconjuratoare. Sa
presupunem acum ca sunteti un educator agitat, un om
care se comporta permanent de asa natura Incat provoaca
in ceilalti un soc prin faptele lui. Aceasta particularitate de
caracter, care este o particularitate temperamentala
umana, este mult mai raspandita in viata, decat gandim. Ea
este adesea extraordinar de raspandita la cadrele didactice.
Daca ne este ingaduita o expresie triviala: nu sunt astazi
majoritatea educatorilor ca niste iepuri nervosi? Aceasta
fiinta neastamparata, care ,capoteaza” permanent! Acest
lucru trebuie sa fie asa, caci formarea educatorilor este asa
cum este! Formarea educatorilor este astazi de asa natura
incat ea hipertrofiaza realmente ceea ce trebuie sa fie
asimilat. Educatorii in devenire nu trebuie niciodata sa fie
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supusi examenelor. Caci examenul este deja ceea ce duce la
dispozitiile launtrice care creeaza aceasta nervozitate.

Acum vedeti imediat in ce situatie ciudata se ajunge,
cand se intentioneaza dezvoltarea lucrurilor din starea
faptica in sine. Este vorba de intemeierea Institutului
Lauenstein pentru copii subdotati. Prin legislatia
politieneasca, trebuie sa li se recomande celor ce preiau
Institutul, sa dea examenul (prevazut). Cel putin unul
trebuie sa o faca. Dar acest lucru este nepotrivit, deoarece
este, fireste, inca o cale de a deveni nervos. Acest lucru
trebuie inteles pur si simplu intr-un sens foarte obiectiv,
caci altfel umblam prin lume cu ochii Inchisi. Deci nu
ramane nimic altceva de facut decat sa te dezveti de
nervozitate dupa examen. Aceasta nu se intampla, in
majoritatea cazurilor.

Asadar, in apropierea copilului trebuie evitat tot ceea
ce provoaca efecte, chiar si minore, de soc, atunci cand
acestea vin din inconstientul, din temperamentul
educatorului. De ce? Pentru ca educatorul trebuie sa fie In
stare, in deplinad constienta, sa provoace in mod voit astfel
de efecte de soc, care sunt, uneori, pentru astfel de stari,
cele mai bune remedii. Dar ele actioneaza numai atunci
cand nu au loc din obisnuinta; ele actioneaza numai atunci
cand sunt infaptuite In fata copilului in deplina constienta,
observand lucrurile cu mare atentie.

Veti trebui asadar, atunci cand remarcati un astfel de
complex simptomatic la copil, sa luati copilul si sa-i predati
ceva, sa-1 faceti sa scrie, sa citeasca sau sa deseneze
(picteze) ceva: dar acum, ce-i de facut? Incercati si lisati
copilul sa ajunga acolo unde poate ajunge el prin
constitutia lui umani particulara. Intr-un anumit moment,
incercati sa accelerati tempoul de lucru. Prin aceasta,
copilul va fi nevoit nu sa lase sa se retraga starea lui de
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ranire launtrica, ci teama fata de aceasta stare, pentru ca
Dvs. stati In fata copilului, si el trebuie sa intre in aceasta
stare de teama. Dar prin aceea ca el trebuie sa intre, in
acest moment, In starea de teama, prin aceea ca copilul
trebuie sa se confrunte cu o impresie creatd in mod
artificial, care deviaza de la cea anterioard, prin aceea ca
copilul se confrunta cu impresia, el isi fortifica in interiorul
sau, isi consolideaza ceea ce vrea sa se reverse. Daca
practicati cu copilul acest lucru in mod repetat, sistematic,
are loc consolidarea eului si corpului astral. Dar nu trebuie
sa obositi In repetare, ci sa pregatiti predarea in asa fel
incat ea sa decurga metodic de asa naturd, incat sa ia, in
anumite momente, Intorsatura amintitd. Pentru aceasta
trebuie sa stapaniti (pe deplin) predarea. Daca aveti la
fiecare trei sferturi de ora o alta materie, nu veti putea
intentiona nimic in aceasta directie. Puteti cladi o predare
pentru copiii cu tulburari de dezvoltare numai atunci cand
lucrati pe baza a ceea ce am introdus noi in scoala Waldorf,
predarea bazata pe epoci, in cadrul careia, in orele de
predare principale se preda o singura materie, de-a lungul
mai multor siptimani. In acest timp exista posibilitatea,
intre opt si zece dimineata, de a nu a avea un asa-zis ,orar”.
Se poate face ce vrea fiecare, ce considera fiecare ca este
metodic just.

Dintr-o asemenea baza pedagogica puteti elabora si
dvs. ceea ce trebuie sa faceti pentru copiii cu tulburari de
dezvoltare. Aici puteti introduce acea metoda care
provoaca permanent schimbarea modului de predare,
schimbarea de tempo in predare. Si in acest fel veti actiona
deosebit de puternic asupra secretiilor glandulare, si prin
aceasta la consolidarea corpului astralic la copil. Dar aici
trebuie sa aveti un anumit mod de resemnare: caci lumea
nu va remarca, acolo unde a survenit vindecarea, atunci
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cand copiii au fost tratati in acest fel, ca copiii sau
insanatosit. Lumea va remarca doar faptul cand intr-un caz
particular nu a survenit nici un fel de vindecare, caci a
deveni normal este considerat ca ceva de la sine Inteles.
Dar a deveni normal nu este nicidecum de la sine inteles.
Aceasta, pe de o parte.

Deci vedeti: daca In cazul stdrilor de eretism epileptic
sau echivalent a fost vorba de a recurge la masuri mai mult
de natura manualad sau morald, asa cum am expus ieri, In
cazul eretismului tratat astazi este vorba in primul rand de
dezvoltarea metodelor didactice care sa-l combata.
Provocarea acestor efecte de soc este un aspect. Celalalt
aspect este observarea cu deosebita atentie a alternarii
dintre starea depresiva si un fel de stari maniacale, stari
euforic-hedonice.

Caci, de unde provine, in cazul acestor forme de
boalg, alternanta dintre stari depresive si stari maniacale?
Acest lucru se petrece permanent deoarece copilul este
intr-o stare de ranire launtrica si nazuieste sa nu-si lase
nicidecum vointa sa se manifeste. Daca vointa nu ajunge sa
se manifeste in viata de reprezentare, iau nastere stari
depresive. Pe de alta parte, daca acest lucru s-a petrecut un
timp indelungat, si copilul nu-l1 mai poate inhiba, ci trebuie
sa se ,descarce”, ia nastere - prin inhibarea starii de ranire
launtrica, prin aceea ca copilul se poate revarsa deplin prin
revarsarea in astralic - o stare extrem de placuta, si astfel
alterneaza starile de tristete si exuberanta, care se
manifestd, observate atent, tocmai la un astfel de copil,
care prezinta la exterior celelalte simptome: transpiratie,
enurezie.

Didactica trebuie introdusa tocmai in aceste stari
alternative. Sa presupunem ca avem o stare depresiva a
copilului. Intr-o astfel de stare depresivid putem interveni
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salutar in clipa In care copilul are sentimentul: noi suntem
puternic uniti cu interiorul sdu, il intelegem. Dar copilul
simte tocmai necesitatea - pentru ca aici este vorba de un
fel de hipertrofie a vietii de reprezentare si de vointa -, de
a nu vietui o participare doar la tristete. Daca suntem doar
indispusi si tristi cu copilul, el nu are nimic de castigat. El
va avea doar atunci de castigat, cand noi dam dovada de
maturitate fatd de starea pe care o con-vietuim, si-l
consolam in mod eficient, cand el are parte de o consolare
eficienta.

In acest caz, educatorul care abordeazi aceste situatii
plin de intelegere, isi va insusi ceva tipic: El va sti, de pilda,
ca o reprezentare permanenta la acesti copii este aceea de
a crede ca trebuie sa faca ceva, dar ca ei nu pot. Este o
reprezentare complicatd, care insa trebuie sa poata fi
studiata: Ei trebuie sa faca ceva si nu pot, trebuie totusi sa
faca, si atunci rezulta altceva decat ar vrea ei. Examinati
viata sufleteasca la astfel de copii, despre care am vorbit, si
incercati de-a dreptul sa sesizati ceea ce ar putea fi definit
in felul urmator: Eu vreau sa fac ceva: dar, in realitate, nu
pot; si totusi trebuie sa fac acest ceva - din acest motiv
lucrurile ies altfel decat trebuie.

In acest complex de reprezentiri triieste de fapt
intreaga boalda a copilului. Copilul simte constitutia
particulara care consta in scurgerea corpului astral si a
organizatiei eului. Deja acest fapt actioneaza ca o
expansiune in lumea corpului astral. Eu vreau sa fac ceva -
dar copilul stie, el ajunge imediat in contact cu lumea
exterioard, la ,agentii externi”. Dar starea de ranire exista,
doare; si el trebuie sa simta: in realitate nu pot. - Dar acum
copilul stie: Trebuie totusi sa se intample. Trebuie sa apuc
cu corpul meu astral ,,agentii” din lumea exterioara. Dar eu
nu pot domina ceea ce iau In mand; sunt atat de
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neindemanatic cu corpul meu astralic; totul va iesi altfel,
fiindca eu nu pot fi ,cu totul” in fapta mea. Corpul se
revarsa prea puternic.

Tocmai la astfel de copii se remarca in modul cel mai
admirabil cum actioneaza in realitate inconstientul, care se
,ridica” pana in viata senzatiilor. Acest inconstient este
formidabil de istet. El exprima in notiunile cele mai clare
ceea ce se petrece in constitutia launtrica si in relatia
dintre om si ambianta. Aceasta se detaseaza de inconstient,
dar nu ajunge pana ,sus”, la constienta lui. Astfel incat se
poate spune: trebuie intreprinsa descoperirea acestor
complexe de reprezentari inconstiente la copil. - Si acum:
complexul 1si face aparitia, poate fi remarcat. El este
aproape de fiecare data prezent cand copilul trebuie sa
inceapa ceva - cu fapta sau cu gandul. Aproape de fiecare
data este prezent (complexul). Interveniti in acest moment
in asa fel, incat faceti cu blandete, odata cu copilul, ceea
trebuie sa faca el, de pilda simtiti fiecare miscare a mainii
(copilului) in miscarea propriei maini, atunci copilul are
sentimentul ca a doua parte este corectata prin ceea ce
faceti dvs. Dar, cu siguranta, copilul nu castiga nimic daca
dvs. faceti realmente tot ceea ce trebuie sa faca el. Trebuie
sa interveniti doar fictiv. Lasati copilul sa picteze, nu pictati
dvs., Insotiti cu pensula indeaproape fiecare miscare a
pensulei copilului. Lasati copilul sa-si reprezinte ceva in
asa fel Incat il insotiti in formarea reprezentarilor, si faceti,
pe cat posibil de bine-voitor si clar, ceea ce trebuie sa faca
el, mangaindu-l sufleteste din apropiere. Pana in astfel de
intimitati, prin observarea reala a starii lucrurilor, putem
gasi ce avem de facut.

Acum trebuie Tnsa sa stim ca, in ce priveste ceea ce
poate oferi stiinta spirituald, este vorba intotdeauna doar
de un apel la om. Exista o permanenta cerere de
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prescriptii: Tu trebuie sa faci cutare lucru asa si cutare
lucru asa. - Cel ce vrea sa devinad educator al copiilor cu
tulburari de dezvoltare nu va fi niciodata ,terminat”,
pentru el fiecare copil este din nou o noua problema, o
noud enigma. Si este vorba ca de fiecare data, cand este
condus de fiintialitatea din copil, sa faca ce este de facut in
fiecare caz particular. Este o lucrare incomoda, dar singura
reala.

De aceea este vorba atat de intens, in sensul acestei
stiinte spirituale, ca noi, tocmai ca educatori, in sensul cel
mai eminent, sa ne Ingrijim de autoeducatie.

Cea mai buna autoeducatie o vom exersa atunci cand
urmadrim cu interes simptomele patologice. Daca avem
simtamantul: un astfel de simptom patologic este, de fapt,
ceva minunat. Acest lucru nu trebuie insa sa fie trambitat:
Nebunii sunt adevaratii oameni divini. - Acest lucru nu ne
este ingaduit In zilele noastre. Dar un lucru trebuie sa fie
limpede: Cand apare un simptom anormal, avem de-a face
cu ceva care, sub aspect spiritual, este mai aproape de
spiritual decat ceea ce face omul in organismul sdau sanatos.
Numai ca acest ,a fi mai aproape de spiritual” nu poate
actiona In mod adecvat in organismul sanatos. Cine ajunge
la acest nivel de intelegere-simtitoare a lucrurilor, va
percepe astfel de intimitati.

Dupa cum vedeti: in fiecare domeniu diagnosticul si
patologia duc la o reala terapie, atunci cand diagnosticul
patrunde pana la fiintialitatea lucrurilor.
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CONFERINTA aV-a

Dornach, 30 iunie 1924

Ati putut deja vedea cum anumite anomalii in suflet,
in viata sufleteasca, care se manifestd ca simptome
patologice, apar la copii intr-un mod difuz, pentru a se
dezvolta mai tarziu intr-o forma mai concreta. Si astfel v-
am putut atrage atentia asupra faptului ca ceea ce se
manifesta mai tarziu sub forma de isterie, apare la varsta
copildriei sub o forma cu totul particulard, inca nedefinita.
Pentru a putea Insa aprecia In mod judicios adevaratele
abnormitati ale varstei copilariei, trebuie avut in vedere
intregul context, constand din viata prenatald, care, ca sa
ma exprim astfel, include impulsul karmic in viata fizica si
din dezvoltarea treptatd a copilului de-a lungul primilor
doua epoci septenale, poate chiar si mai departe, al
primelor trei epoci septenale.

Vom dezbate astazi, ca un preludiu, inca unele
aspecte teoretice, pentru a putea aborda apoi, pe baza unor
exemplificari practice, toate cele necesare ulterior. Chiar
maine dimineata, D-na Dr. Wegman ne va pune la
dispozitie un baiat, pe care-l tratam deja de mai multa
vreme aici, In Institutul Clinic-Terapeutic, la care vom
putea demonstra anumite particularitati deosebit de
caracteristice.

Pentru a va arata insa ceea ce trebuie sa mai stiti
inainte (de aceasta demonstratie practica - n.tr.), doresc sa
va prezint in mod schematic organismul omului,
organizatia integrala a omului (v. fig. 12). Pentru ca totul sa
fie clar, voi desena mereu, in schita ce urmeaza, organizatia
eului cu rosu. Organizatia astralica o voi desena cu acest
violet, iar organizatia eterica o voi desena cu acest galben;
organizatia fizica o voi desena cu aceasta creta alba. Astazi
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vrem sa retinem lucrurile pe care le avem de luat in
considerare cu mare exactitate, sa ne straduim sa privim
lucrurile cu precizie. In organizatia omului lucrurile nu
sunt de asa natura Incat sa putem spune: Aici avem
organizatia eului, aici este organizatia astralica, acolo este
organizatia eterica si asa mai departe, ci lucrurile stau
astfel: Reprezentati-va o fiinta (in text: fiintialitate - germ.
Wesenheit), care este astfel organizata incat organizatia
eului se afla pentru inceput la exterior; apoi, mai catre
interior, se afla organizatia astrala, dupa care vine
organizatia eterica, si apoi organizatia fizica. Astfel Incat
avem aici, intr-o oarecare masurg, o fiinta, care-si prezinta
organizatia eului spre exterior, organizatia astrala
patrunde mai la interior, si mai mult (patrunde) in interior
organizatia etericd, si cel mai mult avansat spre interior
patrunde organizatia fizica.

Tabla 7

Figura 12
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Sa ne reprezentam, in contrast cu aceasta, o alta
ordonare, in care am avea organizatia eului cu totul in
interior, radiind intr-o oarecare masura catre exterior
organizatia astrald, si mai departe la exterior organizatia
etericd, si inca mai mult In afara organizatia fizica (v. fig.
12, stanga). Dupa cum vedeti, acum avem doua fiinte, ca sa
zic asa, polar-opuse. Daca observati aceste doua fiinte
polar-opuse, va puteti spune: a doua fiinta va prezenta o
puternica organizatie fizica la exterior, In care actioneaza si
organizatia eterica, dupa care, mai la interior, se ,scobeste”
organizatia astrala si cea a eului. - Dar este posibil, pentru
ca lucrurile stau astfel, ca aceasta configuratie sa se
modifice. Configuratia pe care am schitat-o aici, In stanga,
se poate prezenta astfel: putem avea In partea de sus
organizatia fizica complet dezvoltatd, iar in partea de jos
deschisd, atrofiatd. Putem avea apoi organizatia eterica in
partea de jos ceva mai puternic dezvoltata decat cea fizica,
insd tot atrofica. Putem avea organizatia astrald extinsa
deja mai in jos, si organizatia eului ca un fel de fir ce merge
in jos. Caci ceea ce este ordonat aici sferic, poate apare fara
indoiala sub aceasta forma (v. fig. 12, stnga / jos).

Acum vreau sa prezint lucrurile intr-un mod mai usor
de inteles, si va desenez aici aceasta organizatie a eului
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astfel, peste ea organizatia astrald, organizatia eterica si
organizatia fizica. lar acum vom cupla cealalta fiinta, si
anume astfel incat, pentru Inceput, aceasta organizatie a
eului, care aici este situatd la exterior, va fi ceva mai
,configuratda”: asadar, in loc sa fi trasat un cerc, l-am lasat
sa ia o anumita configuratie. Asa stau lucrurile in
plasticitatea fiintei naturii, a fiintei universale in general:
Ceea ce este sferic sau circular, poate fi configurat in
diferite moduri. Mai la interior am de adaugat acum
organizatia astrald, si mai la interior organizatia eterica si,
in final, patrunsa cel mai la interior, organizatia fizica (v.
fig. 12, dreapta). Si astfel aveti o fiinta, prima, transformata
in capul omului. A doua fiintd o aveti transformata in fiinta
metabolic-motorie a omului. Intr-adevar, lucrurile stau
faptic asa: in organizatia capului omului avem ceva, in care
este adapostit in interior eul; corpul astral se adaposteste
si el, relativ, In interior; configurate la exterior apar corpul
fizic si corpul eteric, dand forma chipului.

In contrast cu aceasta, in sistemul metabolismului si
membrelor lucrurile stau astfel: Eul vibreaza peste tot, la
exterior, in relatiile calorice si ale senzatiilor de presiune
(tactile) si, pornind de la eu, vibreaza catre interior corpul
astral, apoi, si mai la interior, totul devine eteric, pentru ca
in oasele lungi (tubulare) sa devina la interior fizic.

Astfel incat, centrifugal, de la eu spre corpul fizic, la
exterior, avem configuratia capului; centripetal, din afara
spre interior, de la eu pana la corpul fizic, avem ordonata
organizatia metabolismului si membrelor. Iar intre ele, in
permanenta confluenta reciproca, in asa fel incat nu stii
deloc: din afara spre indauntru, sau de la interior spre
exterior, avem ordonarea din cadrul sistemului ritmic.
Sistemul ritmic este pe jumatate cap, pe jumatate sistem
metabolic-motor. Cand inspiram, (sistemul ritmic) este mai
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mult sistem metabolic-motor, cand expiram, mai mult
sistem cefalic. Astfel incat, intre sistola si diastola lucrurile
stau astfel, Incat se poate spune: Sistem cefalic-sistem al
membrelor = expir-inspir. Vedeti asadar ca noi, mediat
prin partea mijlocie a sistemului ritmic, continem doua
fiintialitati absolut polar-contrarii. Ce rezulta din aceasta?
Din aceasta rezulta ceva extraordinar de important.

Ganditi-va, noi preluam ceva prin (intermediul)
cap(ului), ca de pilda in cazul medierii prin vorbirea
celuilalt, preludm ceva prin cap, care intra in prima
instanta in eu, In corpul astral. Dar lucrurile stau, in cadrul
organismului, in relatie reciproca: in clipa in care este atins
ceva aici, printr-o impresie Intr-una din organizatiile eului,
acesta ceva vibreaza si in cealalta organizatie a eului, si in
clipa In care intervine ceva intr-una din organizatiile
astralice, acest ceva vibreaza pana in cealalta organizatie
astralica. Daca lucrurile nu s-ar petrece asa, dragii mei
prieteni, nu am avea (nici o) memorie, caci toate impresiile
pe care le primim din lumea exterioara, isi au reflectarea in
organizatia metabolismului si membrelor; daca primesc o
impresie din afard, aceasta dispare din organizatia capului,
care este ordonata centripetal, de la fizic la eu. Eul trebuie
sa se mentind, nu poate pastra nici o impresie ore intregi,
caci altfel ar deveni identic cu impresia. Dar ,jos”,
impresiile raman, si ele trebuie sa urce din nou, atunci
cand ne amintim.

Daca cugetati la aceasta, vi se prezinta urmatoarea
posibilitate: se poate ca Intregul sistem inferior, care sta in
relatie polar-contra cu sistemul superior, sa fie predispus
la o constitutie slaba. Atunci cand au loc impresii, acestea
nu se imprima suficient de adanc in sistemul inferior. Eul
primeste o impresie. Daca totul este normal, aceasta
impresie se imprima in sistemul inferior, si este readusa
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sus In amintire. Daca sistemul inferior - organizatia eului,
care este localizata cel mai periferic - este prea slab, daca
impresiile nu se imprima suficient de puternic, atunci ceea
ce nu se adanceste in organizatia eului, reflueaza
permanent in sus, radiaza in cap.

Avem de-a face cu un copil care este organizat in
acest fel. [-am aratat candva, sa zicem, pentru prima data
un ceas. Acesta l-a interesat pe copil. Dar organizatia
membrelor copilului este prea slaba. Atunci impresia nu se
adanceste, ci reflueaza. Acum eu ma ocup de copil, dar el
spune in permanenta: ceasul este frumos. N-am spus nici
doua vorbe, copilul repeta: Ceasul este frumos. Acest lucru
se repetd. Asupra unor astfel de predispozitii, care sunt
uneori doar vag perceptibile, dar care sunt deosebit de
importante, trebuie sa ne indreptam atentia In educatia
copilului. Caci daca nu suntem in stare sa fortificim slaba
organizatie a metabolismului si membrelor, acest ,recul” al
impresiilor devine din ce in ce mai puternic, iar intr-o
perioada ulterioara apare fenomenul patologic de tip
paranoic, care sta in relatie cu ideile fixe. Acest recul se
fortificd in sine, se transforma in idei fixe consolidate.
Copilul stie ca aceste idei fixe se includ intr-un mod
nepotrivit In viata sa sufleteasca, dar nu se poate debarasa
de ele. De ce? Pentru ca ,sus” exista viata sufleteasca
constientd, dar cea inconstienta ,de jos” nu este stapanita,
ci respinge anumite reprezentari, si astfel apar idei fixe.

Dupa cum vedeti, aici avem de-a face cu un sistem
metabolic-motor prea slab dezvoltat. Ce Inseamna aceasta?
Un sistem metabolic-motor prea slab dezvoltat este cel
care impiedica ca substanta proteinica in organismul
omului sa contind cantitatea adecvata de sulf. Asadar un
sistem metabolic ce produce proteine sarace in sulf. Acest
lucru este posibil. In acest caz este valabili o alti
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stoechiometrie decat cea normald. In acest caz se manifestad
tot ce am descris acum: aparitia acestor idei fixe in
organismul copilului.

Dar si cazul contrar este posibil. Sistemul metabolic-
motor este astfel predispus incat el are o forta de atractie
prea puternica fata de sulf: in acest caz proteinele contin
prea mult sulf. In proteine avem atunci carbon, oxigen,
azot, hidrogen si, proportional, prea mult sulf. In aceasta
organizatie metabolica, ce este influentata in manifestarea
sa de combinatia de substante pe care le contine, avem nu
impulsul de a respinge totul, ci pe cel contrar: Prin sulful
supraabundent, impresiile sunt absorbite prea puternic,
ele se ,cuibaresc” acolo prea puternic. Aceasta este altceva
decat stagnarea la suprafata organelor, pe care am descris-
0 cu o ocazie anterioara. Stagnarea provoaca stari de
crampa. Dar aici nu avem de-a face cu o stagnare, ci cu o
»sugere” a impresiilor. Urmarea acestui fapt este ca
impresiile dispar. Noi provocam impresii (care actioneaza)
asupra copilului, dar nu putem face nimic: anumite
impresii, cu particularitatile lor, dispar in substanta
proteinica bogata in sulf. Si doar atunci cand reusim sa
extragem din nou aceste impresii din substanta proteinica
bogatd in sulf, reusim sa cream un oarecare echilibru in
organismul spiritual-sufletesc-fizic. Caci aceasta disparitie
a impresiilor in sulfuralitate produce faptic o stare
sufleteasca deosebit de neplacuta (in text: unbefriedigend=
care nu ne multumeste), pentru ca suscita launtric: intr-un
mod subtil, rafinat, ducand la un fel de discret cutremur
launtric.

Adesea am afirmat: psihanaliza este un diletantism la
patrat, pentru ca psihanalistul nu cunoaste nici sufletul,
nici spiritul si nici corpul (fizic) sau corpul eteric, el nu stie
absolut nimic despre ce se petrece de fapt: el (nu face
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nimic altceva decat sa) descrie. Si pentru ca nu poate
altceva decat sa descrie, el afirma: Lucrurile au disparut
undeva jos, ele trebuiesc scoase de acolo. Este remarcabil
faptul ca materialismul nu poate cerceta particularitatile
materiei. Caci altfel s-ar sti ca ceea ce este prezent aici 1si
are baza in substanta proteinicd a organismului volitiv,
care este prea bogata in sulf. Esentialul substantei fizice
poate fi gasit doar pe calea stiintei spirituale.

Astfel incat ar fi bine ca cel care are de educat copii
anormali sa-si aproprieze facultatea de a discerne daca un
copil este hiper- sau hiposulfuric. Vom putea vorbi despre
cele mai diferite abnormitati sufletesti, dar trebuie sa ne
insusim posibilitatea de a fi condusi de anumite simptome
in anumite directii. Atunci cand primesc spre educare un
copil, la care vad ca impresiile provoaca la Inceput
dificultati, acest lucru poate fi explicat prin una din starile
descrise in zilele trecute. Dar poate fi explicat si prin ceea
ce am descris astazi. Cum trebuie sa procedez intr-o astfel
de situatie?

Pentru inceput examinez copilul. Pentru Inceput fac
cunostinta cu copilul; copilul trebuie cunoscut. La inceput
examinez copilul si-mi propun (sa observ) unul dintre
simptomele cele mai superficiale: culoarea parului. Daca
copilul prezinta un par de culoare inchisa, nu va trebui sa
caut prea mult, pentru a sti daca el ar putea fi bogat in sulf;
cdci daca are par negru, nu poate fi decat hiposulfuric. Si daca
apar simptome anormale, va trebui sa le caut (explicatia)
intr-o alta sfera decat in supraabundenta in sulf, cel mult in
carenta de sulf, la copiii bruneti. Si dacg, in afara de aceasta,
apar idei ce revin permanent, va trebui sa caut altundeva
decat in hipersulfurism. Am de a face inca cu un copil blond
sau roscat, voi cauta in directia hipersulfurismului substantei
proteinice. Parul blond provine de la sulful supraabundent,
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parul inchis la culoare de la fierul abundent. In acest fel
putem urmadri asa-zisele abnormitati spiritual-sufletesti pana
in substantialitatea fizica.

Psihanaliza ar vorbi aici, probabil, de ,refulari”.

Acum, sa luam un astfel de vulcan In eruptie, un copil
hipersulfuric, care suge Intr-o oarecare masura impresiile
in regiunea vointei, astfel Incat ele se ,intepenesc” acolo, si
nu mai pot iesi. Aceasta manifestare o putem observa
foarte curand la copil. Copilul va suferi stari depresive,
melancolice. Aceste impresii ascunse, ramase in interior, il
chinuiesc. Noi trebuie sa le ridicam la suprafata, nu trebuie
sa procedam in modul psihanalitic practicat astazi, ci In
mod psihanalitic adecvat. Putem face acest lucru prin aceea
ca luam la cunostintd ceea ce remarcam ca dispare, mai
mult sau mai putin, la copil. Si astfel, copilul care ne vine in
intampinare, pe de o parte surescitat launtric, pe de alta
parte intr-o anumita stare de apatie, trebuie sa-l
consideram in asa fel incat sa ne devina constient: ce isi
aminteste acest copil cu usurinta, ce lasa el sa dispara in
interiorul sau? Ceea ce nu poate fi evocat (In amintire)
trebuie sa fie mereu prezentat, in mod repetat, pe cat
posibil ritmic. In acest sens, dragii mei prieteni, se poate
realiza foarte mult. Uneori pe o cale mult mai simpla decat
gandim; caci vindecarea si educatia - ele sunt inrudite - se
bazeaza nu atat pe faptul ca se produc diverse mixturi
complicate, fie de natura fizica, fie de natura psihica, ci prin
aceea ca stii ce ajuta realmente.

De aceea sunt lucrurile atat de dificile si in ce priveste
remediile noastre. Pe buna dreptate pretinde medicul sa-i
spunem in ce consta acesta, pentru ca el sa stie (ce este
remediul). Dar, intrucat remediul consta de regula in aceea
ca stim ce ajuta, fiind vorba de substante simple, in clipa in
care vorbesti, ele pot fi imitate de oricine. Daca contam
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totodata pe o munca economicd, ne aflam intr-o mare
dilema. Este vorba asadar de a cunoaste intr-adevar ceea
ce trebuie aplicat, de a ajunge la aceasta cunoastere.

Am vietuit in Scoala Waldorf adesea situatia ca unii
copii prezintd o oarecare apatie, dar si surescitare
lduntricd. In clasa D-lui K. am avut un asemenea copil
ciudat. El era surescitat si totodata apatic. Acum s-a
schimbat deja in bine. In clasa a IlI-a - copilul este acum in
clasa a V-a -, apatia lui se manifesta prin aceea ca nu era
usor sa-l1 apropii de vreo materie. El nu asimila nimic,
invata foarte lent si greoi. Dar, abia se indepartase D-1 K. de
ultima banca, si se aplecase catre alt copil, hus! - roscatul
veni si-i dadu D-lui K. un ghiont. Astfel, acest copil era
launtric-volitiv argint-viu si totodat3, intelectual, apatic.

Dupa cum vedeti, astfel de copii - cu predispozitii
asemanadtoare - sunt numerosi. Ei prezinta de regula
particularitatea ca facultatea de a absorbi impresii
exterioare se margineste la anumite feluri de impresii, care
au un caracter anumit, tipic. Daca ai ,inspiratia” potrivita,
si ea vine, daca ai atitudinea launtrica necesara, gasesti
pentru copil, de exemplu, o anumita propozitie, care este
repetata. Acest lucru poate actiona miraculos. Este vorba
numai de a orienta intreaga nazuinta a copilului intr-un
anumit sens. Acest lucru trebuie realizat de educator. El
poate face acest lucru, daca nu intentioneaza sa fie super-
inteligent, ci daca vrea sa trdiasca In asa fel incat lumea sa i
se reveleze; daca nu ,rationalizeaza” prea mult perceptia
lumii, ci o percepe asa cum i se ofera ea.

Cugetati asupra acestui fapt - si acest lucru trebuie sa
vi-] asimilati ca atitudine launtrica daca vreti sa educati
copii cu tulburari de dezvoltare -: cat este de plictisitor sa
operezi tot mereu cu cateva notiuni pe care le poseda
omul. Viata sufleteasca a multor oameni este Ingrozitor de
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plicticoasa si sterild, pentru ca ei trebuie sa opereze
(mereu) cu cateva notiuni. Omenirea devine prea
decadenta prin aceste putine notiuni. Ce greu este astazi
pentru un poet sa gaseasca rime, pentru ca deja totul este
pre-rimat. Tot asa stau lucrurile si cu celelalte arte:
pretutindeni imitatii, pentru ca totul a fost deja facut.
Ganditi-va doar la faptul ca Richard Straufd orchestreaza
acum lucruri celebre sau famate, tot ce-i posibil, pentru a
nu repeta mereu aceleasi vechituri! In contrast cu aceasta,
cat este de interesant, sa zicem, sa studiezi toate formele
posibile de nas - fiecare om are un alt nas - si sa-ti formezi
un ochi pentru toate formele de nas posibile! Aici aveti
diversitate. Aici aveti si posibilitatea de a conferi notiunilor
vivacitate, de a trece de la o forma la alta. Acum, ce-i drept,
eu am ales doar formele nasului; daca va Insusiti un simt
pentru forme, pentru ceea ce poate fi perceput prin
observare atenta, atunci se naste, treptat, dispozitia
sufleteasca necesara pentru a avea o inspiratie, atunci cand
este cazul.

Si astfel veti vietui, dragii mei prieteni, ca daca va veti
crea acest mod de a privi lumea in mod, sa zicem,
contemplativ, nu rational, atunci cand aveti un astfel de
copil constituit sulfuric, activ launtric si apatic la exterior,
prin contemplarea acestei configuratii a copilului veti
vietui ceva care va va conduce la ideea justa. Veti avea
sentimentul: acestui copil trebuie sa-i spun in fiecare
dimineata: «Soarele lumineaza muntele», sau altceva;
poate fi ceva cu totul neutru. Aceasta trebuie sa patrunda
copilul In mod ritmic, insistent. Daca aceasta patrunde
ritmic copilul din afara, sulfuricitatea existen-ta in el este
relaxatd, devine mai libera. Si realizam la astfel de copii,
care trebuie sa fie protejati in frageda copilarie, ca ei sa nu
devina mai tarziu obiectele preferate ale psihanalistilor; la
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astfel de copii obtinem realizari considerabile daca contam
pe fiinta lor ritmica, si daca le aducem din afar3, prin noi,
ceea ce am descris.

Insa acest lucru are deja o actiune favorabild daci
devine regula generala. La noi, in Scoala Waldorf, orele de
clasa incep cu o zicere matinald, care patrunde deja, In
succesiune ritmica zilnica, intr-un mod anumit, viata de
reprezentare. Prin aceasta se elibereaza deja ceva tocmai
de absorbirea prea puternica in organism.

Dar copiii ,anormali”, daca vrem sa-i tratam in mod
just, trebuiesc intruniti, de fapt, in fiecare dimineata, in
anumite grupe. Dacd avem putini copii, ei pot fi luati toti
laolalta. Si din aceasta poate rezulta ceva minunat, daca
copiii sunt lasati sa enunte o zicere matinald asemanatoare
cu o rugdciune, chiar daca printre ei sunt unii care nu pot
articula nimic. In ceea ce ia nastere In cadrul acestui ,cor”
rezida o actiune armonizatoare minunata. Deci va fi vorba
indeosebi de a crea prin repetare ritmica anumite impresii
pentru copiii la care impresiile dispar; acestea pot fi
schimbate la trei-patru saptamani, dar trebuie sa patrunda
in mod repetat copiii, venind din afara, prin aceasta
eliberandu-le interiorul, astfel incat si substanta proteica
se dezobisnuieste de concentratia sa crescuta de sulf. Pe ce
se bazeaza acest lucru? El se bazeaza pe faptul ca interiorul
nu reda impresiile, deci din jos vine ceva prea slab: acest
lucru este negativ. Daca, dimpotriva, aducem de sus ceva
puternic, incitam ceea ce este slab aici, la o activitate mai
puternica.

Sa presupunem ca avem situatia inversa: avem de-a
face cu copii care prezinta deja o dispozitie incipienta la
idei fixe. Este vorba de un reflux prea puternic, in plasma
este prea putin sulf. In acest caz va trebui si facem intr-
adevar contrariul. Si atunci, cand remarcam ca revine tot
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mereu aceeasi propozitie, aceeasi impresie, actioneaza in
mod deosebit faptul ca formam din afara o impresie,
despre care credem in mod instinctiv ca poate sa fie
potrivita pentru acest copil, dar acum, aceasta impresie o
prezentam copilului ca un murmur lin, in soapta. Deci
tratamentul poate fi urmatorul: Ia te uitd, acesta este rosu!
— Copilul: Ceasul este frumos. Invititorul: Tu trebuie s3 fii
atent la rosu! - Copilul: Ceasul este frumos. - Acum trebuie
incercat - cu intensitate sonora descrescandd, sa se repete
o impresie, care o paralizeaza pur-si-simplu pe cealalta:
Uita ceasul! - Uita ceasul! - Uita ceasul! - Deci, de aceasta
manierd, murmurand; si veti vedea cum, treptat, prin
aceastda murmurare, prin aceasta contestare, contracarare
murmuranda repetatd a ideii fixe, aceasta va fi
determinata, la randul ei, sa se atenueze progresiv. Este
remarcabil faptul c3, atunci cand este contestata, ideea fixa
este slabita, se atenueaza treptat, si in final copilul o
invinge, astfel Incat noi stapanim si aceasta situatie si, intr-
adevar, prin simplul nostru tratament sufletesc.

Da, astfel de lucruri trebuie doar stiute. Caci,
reprezentati-va doar urmatorul lucru, In scoala obisnuita:
Aveti o clasa, In care sunt copii care prezinta deja astfel de
predispozitii la idei fixe, dar Inca doar usoare. Ei nu sunt
scolarizati In clase pentru copii subdotati, ci frecventeaza
clasa ,normald”. Dar avem acolo un finvatator care
strazneste” In clas3, ca se darama peretii. Din acesti copii se
dezvolta adevarati ,nebuni”, care sufera de idei fixe. Acest
lucru nu s-ar fi intamplat daca invatatorul ar fi stiut, ca el,
in anumite situatii, trebuie sa-si stapaneasca si vocea, si ca
trebuie sa le murmure lin copiilor (cate) ceva. Mult
depinde de faptul daca ne comportam in mod adecvat fata
de copii.
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Apoi este posibil ca tocmai in astfel de cazuri
tratamentul psihic sa fie legat de elementul terapeutic
obisnuit. In cazul in care avem un copil, la care impresiile
dispar, vom proceda bine daca ne spunem: Acum vrem sa
combatem la acest copil tendinta puternica de sulfurizare
din proteine. - Acest lucru il putem realiza deja prin aceea
ca hranim copilul cum trebuie. Daca-i dam, de pilda, o
hrana ce contine multe fructe sau 1i ddm sa manance ceva
ce provine din substanta fructului, vom stimula fiinta sa
sulfuricd. Daca 1i dam o dieta, care sta in relatie cu
radacinoasele, care contine tot ceea ce nu este bogat in
glucide, ci in saruri - desigur, nu trebuie sa-i dam saramura
in loc de sup3, ci trebuie sa-i dam ceva in care a fost
prelucrat elementul salin -, atunci vom putea vindeca un
astfel de copil. Vedeti, aceste lucruri pot fi concepute atunci
cand este Insusita facultatea de a privi la ceea ce se petrece
(in realitate).

(Dr. Steiner relateaza aici o observatie facuta de el
insusi: Populatia dintr-un anumit tinut prefera in mod
instinctiv o anumita dietd, care actiona impotriva unei
anumite maladii endemice.)

Asadar, tocmai astfel de copii, care ajung mai tarziu
un obiect al psihanalistului, ar fi mai bine sa fie tratati in
timpul copildriei printr-o dieta adecvata, care sa contina
elementul salin, in loc sa fie predati psihanalistului.

Luati acum cazul invers: Copii care nu absorb
impresiile, la care acestea reflueaza, copii hiposulfurici,
care trebuiesc tratati fizic in mod optim prin aceea ca li se
ofera pe cat posibil multe fructe; ei trebuiesc sa fie
obisnuiti sa manance cu placere fructe. lar daca aceasta
tendinta de reflux al impresiilor ia dimensiuni patologice,
atunci trebuie Tncercat sa li se dea un element aromatic,
fructe cu aroma. Caci in aroma rezida un puternic element
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sulfuric. Iar daca tendinta patologic este foarte accentuata,
atunci trebuie procedat la administrarea terapeutica de
Sulfur (sulf ca remediu homeopatic n.tr.). Dar, dupa cum
vedeti, tocmai prin observarea spirituala a situatiei se
ajunge si la terapia care trebuie aplicata intr-un asemenea
caz. Si un lucru este important: Sa nu te multumesti doar
cu simpla descriere a unei manifestari, caci atunci nu ai
decat simptomatologie, ci sa incerci, In modul descris de
mine, sa-ti creezi un acces la structurile interne ale
organismului.

Acestea sunt neregularitati, care sunt provocate prin
aceea c3, pentru a ma exprima astfel, superiorul nu
corespunde inferiorului in om, ca impresiile, pe care le
primeste polul superior, organizatia capului, nu-si afla
rezonanta justda fin organizatia metabolismului si
membrelor. Dar lucrurile se pot prezenta si astfel incat
organizatia eului, cea astralica si organizatia eteric-fizica in
totalitatea lor nu-si corespund reciproc, incat, sa zicem,
organizatia fizici este prea densa. In acest caz stim in fata
situatiei ca copilul nu este absolut deloc in stare sa
descinda cu organizatia sa astrala in aceasta organizatie
fizica densificata. Asadar primeste o impresie in corpul
astral, corpul astral poate, ce-i drept, sa stimuleze
astralitatea corespunzatoare a sistemului metabolic, dar
acum acest stimul nu se transfera in corpul eteric si
indeosebi In corpul fizic. Putem observa daca lucrurile stau
asa, atunci cand observam ca copilul nu este in stare, cand
i spunem: Mergi un pic, fa cinci-sase pasi! - Copilul nu
intelege (bine), ce trebuie sa faca, mai precis: el intelege
foarte bine cuvantul, dar nu-l duce in picioare, ca si cum
membrele inferioare nu ar vrea sa-l asimileze. Cand corpul
fizic este prea densificat si nu vrea sa preia nici ganduri,
copilul ne apare , debil mintal”; acest lucru il remarcam mai
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ales in situatia cand gasim la copil dificultatea ca atunci
cand 1i ,ordonam” ceva ce trebuie executat cu membrele
inferioare, iar copilul ezita sa-si puna cat de cat in miscare
membrele inferioare. Pe plan sufletesc, astfel de stari vor fi
insotite - Intrucat corpul este prea greu -, de dispozitii
depresiv-melancolice.

Dimpotriva, atunci cind membrele inferioare nu pot
astepta absolut deloc o impulsionare oarecare, ci vor
mereu sa umble, avem In copil o predispozitie maniacala
(Rudolf Steiner foloseste aici aceasta notiune in sensul
sindromului hiperkinetic actual - n.tr.). Acest lucru se poate
manifesta doar Intr-o forma foarte atenuata, dar el poate fi
observat iIn membrele inferioare de la bun Inceput. De
aceea trebuie sa intre in campul de observare neaparat si
ceea ce face copilul in general cu picioarele si cu degetele.
Un copil care prezinta tendinta de a-si lasa de preferinta
mainile si picioarele - acest lucru poate fi observat si la
maini - sa atarne peste tot, sa se sprijine peste tot, prezinta
predispozitia la oligofrenie. Un copil care-ti misca degetele
neincetat, apuca totul, ,bate toba” cu degetele peste tot, are
0 puternica predispozitie maniacala, sau chiar spre
violenta. Dar ceea ce observam cel mai distinct la membre,
putem observa la tot ce fac copiii: doar la anumite
activitati, care sunt corelate cu o activitate spirituala, care
se manifesta mai discret, dar deosebit de caracteristic.
Ganditi-va cat de puternic se manifesta la anumiti copii
urmatorul fenomen: El invata ceva in domeniul manual, sa
zicem, sa deseneze un profil. Copilul nu mai poate inceta:
pretutindeni unde intalneste pe cineva, vrea sa-i deseneze
profilul. Aceasta devine mecanic. Acest lucru este un semn
foarte nefavorabil pentru copil. Si el nu se lasa nicicum
abatut de la aceasta. Daca copilul s-a apucat sa deseneze un
profil, pot sa-i spun ce vreau, pot sa-i ofer ceva delicios,
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asta nu ajuta la nimic: el persistd, profilul trebuie se fie
desenat. Aceasta sta in corelatie cu caracterul maniacal al
divagatiilor intelectualiste. In contrast cu aceasta, nevoia
imperioasa, chiar si atunci cand exista toate conditiile
(favorabile), de a nu face nimic, de a nu trece la muncg, sta
in relatie cu ,debilitatea mintald”, care poate fi pe cale de a
se manifesta.

Toate acestea ne dau indicatii tocmai asupra modului
in care putem actiona, prin aceea ca invatam sa stapanim
membrele, In ambele directii, Tmpotriva debilitatii si
predispozitiei maniacale. Si aici avem tranzitia nemijlocita,
tocmai in cazul debilitatii, la euritmia curativa. Daca aveti
un copil debil, sunteti confruntati cu necesitatea de ai
transfera sistemul metabolismului si membrelor in
mobilitate. Prin aceasta i se stimuleaza spiritualul. Lasati
copilul sa faca R L S I, si veti vedea cat de favorabil va
actiona aceasta asupra copilului. Aveti dea face cu un copil
maniacal, stiti cum sta aceasta in relatie cu sistemul
metabolismului si membrelor, lasatil sa facaM NB P A U, si
veti vedea si aici cum se reflecta aceasta asupra
caracterului sau maniacal. Trebuie sa tinem seama
pretutindeni tocmai de aceasta corelatie intima, care la
copil mai este inca prezentd, intre fiziceteric si sufletesc-
spiritual. Atunci ajungem si la metodele terapeutice
adecvate.
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CONFERINTA aVI-a

Dornach, 1 iulie 1924

Dragii mei prieteni, ziua de astazi as vrea sa o
consider ca pe un exemplu, pe care sa-1 putem urma in
diferite directii. Pentru Inceput as vrea sa tratez
problematica unui tanar, in scopul de a avea o baza pentru
convorbiri.

Acest tandr este aici de la 11 sept. 1923; a venit la
varsta de noud ani. In timpul sarcinii, mama s-a simtit
foarte bine, si a facut in luna a cincea o calatorie in Spania.
Nasterea a fost foarte grea, fatul a trebuit sa fie reversat si
extras cu forcepsul. Starea copilului a fost iIn primul an
foarte bund, astfel incit nu s-a pus problema unei
abnormitati. La varsta de sase luni a fost expus Indelungat
la soare; dupa aceasta expunere indelungata la soare a
prezentat un fel de lesin, urmat de febra. A fost alaptat
doar trei luni. De la nouad luni pana la trei ani hranirea a
fost foarte dificila. El nu a vrut in acea perioada sa manance
nimic. In vara urmitoare, parintii remarcasera ci i s-a
schimbat privirea, aceasta devenind tulbure. Copilul nu
putea, la doi ani, nici sa vorbeasca, nici sa mearga, si a
inceput sa tipe noaptea, la ora patru, fara motiv. El a
dezvoltat obisnuinta, pe care trebuie sa o observam bine
intotdeauna, da a-si suge policele. Din acest motiv i s-au
pus cartoane la coate, iar noaptea i s-au pus degetare de
aluminiu la maini, pe care le-a purtat trei ani. Copilul a
ramas tot mai in urma In dezvoltare. La cinci ani el nu
putea vorbi inca In mod coerent. Apoi incepe perioada
schimbarii dintilor. Acest lucru s-a petrecut la sapte ani,
incisivii inferiori sunt schimbati, cei de sus nu sunt inca
complet schimbati. ,— I-a mai crescut vreun dinte?” - Si-a
mai schimbat incad un dinte. ,- [-a crescut incisivul
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superior?” - Acum i-a crescut deja si el. Celdlalt era deja
puternic dezvoltat. Mama afirma ca si tatal copilului s-ar fi
dezvoltat cu intarziere si ca a avut o schimbare intarziata a
dentitiei de lapte. La venirea in Institut, baiatul era slab: 24
kg. El are oase subtiri. Mainile si picioarele sunt foarte mari
in raport cu corpul. Mainile sunt foarte neindemanatice;
intregul status exterior este negativ. Mai trebuie remarcat
o tendinta crescanda la neliniste si la dificultati in
comportament. Este cam lipsit de maniere. Functiile
corporale sunt in reguld. incepand din ianuarie 1924 este
mult mai linistit, mai umanizat. Lucrurile din lumea
exterioara incep sa-1 intereseze si sa-i provoace uimire. A
intrat in vigoare ceea ce trebuie intotdeauna ,provocat”:
dezvoltarea atentiei fata de lumea exterioara, si anume nu
doar una intelectuald, ci o atentie purtata de simtamant
fata de lucrurile din lumea exterioara. Lucrurile din lumea
exterioara ii provoaca uimire. Atentia intelectuala nu poate
actiona terapeutic, ci trebuie angajate simtirea si vointa in
cadrul atentiei fata de lumea exterioara. El a devenit mai
increzator fata de oameni si, pe cand el, la inceput, trecea
nepasator pe langa ceilalti, acum fi (re)cunoaste pe toti.
Este greu sa-1 mobilizezi la o actiune. Ceea ce face, el face
cu neplacere; cu toate acestea si-a Insusit, Intr-o oarecare
masura, pana in ianuarie, ocupatia utila a tricotatului. Este
vorba aici ca copilul sa se apropie de o asemenea ocupatie
care, pe de o parte il mobilizeaza spre spre fortele
mecanice si dinamice, iar pe de alta parte ii trezeste
atentia: La tricotat se pot pierde ochiurile. Joaca lui
preferata este caruciorul sau sania. El poate povesti ore
intregi numai si numai despre caruciorul sau; acest lucru
aminteste de ceea ce am expus ieri [N.Tr. 15]. El invata
germana repede: sa o inteleaga si sa o vorbeasca [N.Tr. 16].
Acesta a fost ,starea clinica” nemijlocita.
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Daca-l observati pe baiat - vino-ncoace! - veti
observa diferite lucruri. Mai Intai va atrag atentia asupra
faptului ca are o parte inferioara a fetei foarte puternic
dezvoltata: priviti conformatia nasului si a gurii. Gura este
putin deschisa - datorita fortelor formatoare ale danturii -,
fapt ce nu trebuie sa treaca neobservat, din motivul ca
aceste lucruri stau in corelatie cu intreaga constitutie
spiritual-sufleteasca. Dar aici nu este permis sa se faca
afirmatia inversa: gura sta deschisa din cauza conformatiei
danturii, ci aceasta conduce la cauze comune, si anume la
faptul ca omul inferior nu poate fi stapanit pe deplin de
omul superior (omul inferior: polul metabolic-motor, ale
carui forte duc la formarea si configurarea buzei inferioare
si a danturii maxilarului inferior; omul superior: polul
cefalic-cerebral, ale carui forte duc la formarea si
configurarea buzei superioare si a danturii maxilarului
superior - n.tr.). Prin perceperea acestui fapt, veti remarca
foarte mult. S3 ne reprezentam ca aici este sediul fortei
omului superior, a omului neuro-senzorial. Acesta
actioneaza asupra Intregului rest. Caci aceasta parte este
cea care, in prima perioada de viata, este cel mai mult
dezvoltata si vine cu cele mai multe forte, din perioada
embrionarad, In care are, de asemenea, cele mai multe forte
[N.Tr. 17]. Tot restul este, ca sa zicem asa, dependent. Pe
cand partea de jos se formeaza direct din constitutia
corpului matern, tot restul este dependent, in mod mijlocit,
de ceea ce se formeaza aici. Ceea ce se formeaza aici ca
sistem masticator, ca sistem locomotor - si acestuia i
apartine si sistemul masticator; acesta este sistem
locomotor - acesta este cu totul integrat in sistemul
capului [N.Tr. 18]. In acest caz sistemul cefalic nu este
suficient de puternic pentru a integra in totalitate sistemul
locomotor; de aceea fortele exterioare actioneaza prea
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puternic asupra sistemului locomotor. Daca aveti un om
armonios dezvoltat, cu o imbinare armonioasa a partii
inferioare a capului, trebuie sa va reprezentati ca sistemul
nervos domind In masura foarte mare sistemul metabolic-
motor. In acest caz nu actioneazi in mod considerabil nici
un fel de forte exterioare. Daca insa capul nu este in stare
sa domine restul sistemic, atunci fortele exterioare
actioneaza prea puternic asupra acestuia din urma. Acest
lucru il puteti vedea in special in aceea ca bratele si
membrele inferioare nu au marimea pe care ar avea-o,
daca ar fi integrate; ele sunt prea puternic dezvoltate,
pentru ca aici actioneaza prea multe forte exterioare. El ia
aceste lucruri cu umor. Daca nu ma insel, D-ra B. [N.Tr. 19]
l-a Intrebat de ce sta cu gura deschisa. El raspunse: ,Pentru
ca sa intre mustele in ea”; si este convins de aceasta.
Aceasta este, pentru inceput, partea de sus a organismului.
Acum puteti observa, cum capul, in ambele parti este
aici tesit (zona temporalo-parietala - n.tr.), iar catre Tnapoi
este ,comprimat” (zona occipitala - n.tr.). Si aceasta
ingustime o aveti si aici (temporal - n.tr.). Aceasta este
expresia faptului ca sistemul intelectual este patruns doar
putin de vointa. Aceasta parte (posterioara) exprima faptul
ca este puternic patrunsa volitiv; aceasta parte
(anterioard) a capului este accesibila fortelor exterioare
doar pe calea perceptiei senzoriale, pe cand partea
posterioara este accesibila celor mai diverse forte
exterioare, astfel Incat deja aici incepe ceea ce iese apoi
puternic in evidenta la brate si la membrele inferioare.
Creierul se mareste, se extinde In zona posterioara.
Dintr-un anumit punct de vedere, observarea unui
astfel de copil este foarte interesanta. El este deja mai
interesant decat unii copii normali, desi unii dintre acesti
copii normali sunt mai agreabili. Aici (anterior) este
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localizata de preferinta acea parte a creierului, careia
substantele, componentele materiale 1i sunt livrate
ascendent de catre restul organismului. Aici se depune
ceea ce - sub aspectul substantei, nu al fortelor -, provine
in totalitate din hrana exterioara. Dimpotriva, aici
(posterior) incepe ceea ce, sub aspect substantial, nu
provine din hrana, ci trebuie sa fie asimilat prin respiratie,
prin simturi s.a.m.d., si este de origine cosmica. Partea
posterioara a capului este, sub aspect substantial, de
origine cosmica [N.Tr. 20].

Prin aceea ca aici (anterior) capul este ,presat”, ceea
ce indicd un insult pur mecanic la nastere sau in stadiul
embrionar - aici avem probabil a face cu un insult mecanic,
fapt ce va determina sa luati in considerare karma, caci nu
este cauzat de fortele ereditare -, prin aceasta ,presare” a
partii anterioare, capul are tendinta de a solicita prea
putind materie din substantele alimentare [N.Tr. 21]. El nu
are deloc tendinta de a prelucra imediat hrana, pentru ca
ceea ce stimuleaza asimilatia (anterior) este prea putin
prezent, astfel incat puteti vedea, chiar din forma
exterioara a capului, ca copilul trebuie sa prezinte din cand
in cand inapetenta. Aici Incepe acumularea insuficienta a
ceea ce este preluat din alimentatie.

Dominatia insuficienta exercitata asupra sistemului
locomotor se extinde asupra sistemului respirator. Acesta
este prea putin controlat, are tendinta de a se ,umfla”.
Acest fapt este legat de intreaga formare a maxilarului
inferior. El preia mult aer, prea mult. Prin aceasta se
acumuleaza prea multa substanta aici si in membre. Astfel
incat, la un astfel de copil, inspiratia nu sta in raport
armonios cu expiratia. El are o inspiratie prea puternica in
raport cu expiratia. Prin aceasta el nu are posibilitatea de a
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dezvolta In masura suficienta In sine bioxidul de carbon
[N.Tr. 22].

Totodata vedeti aici si faptul ca la un om cu o
insuficienta productie proprie de bioxid de carbon sistemul
locomotor este prea puternic dezvoltat. De aceasta depinde
tot ceea ce este fundamentat in acest sistem. Sistemul
locomotor trebuie sa devina in cursul vietii, treptat, un
slujitor al sistemului intelectual.

Dr. Steiner ii spune copilului:

Stai putin pe loc, vino spre mine, fa ca mine.

Dr. Steiner ii aratd cum sd apuce ceva, ceea ce copilul
nu face.

Nu-i nimic; nu trebuie sa-1 silim sa faca ceva. Vedeti
ca-i vine greu sa faca acest lucru. Din toate acestea vedeti
ca el nu are forta de a-si domina in mod just sistemul
metabolic-motor. Daca l-ar domina, ar ridica bratul asa
cum trebuie.

Aceasta sta in relatie cu faptul ca formarea dintilor
este Intarziata; caci schimbarea normala a dintilor trebuie
sa stea In relatie tocmai cu conlucrarea dintre sistemul
senzorial-nervos si sistemul metabolic-motor, care trebuie
sa livreze ceea ce sta la baza schimbarii dintilor. Toate
aceste fenomene sunt puternic corelate reciproc.

Care este urmarea acestui fapt? Urmarea este c3a, la
inceput, dupa nastere, cand sistemul metabolic-motor inca
nu era dezvoltat, asa cum este cazul la copil, el a putut
domina initial acest sistem. Nu se remarcase ca ceva la el ar
fi anormal. De-abia cu timpul, pe masura ce el a crescut, s-a
putut evidentia ceea ce prezinta el ca abnormitate. De
aceea lucrurile stau astfel incat este de asteptat ca el sa fi
ajuns tarziu la ceea ce se bazeaza pe dominarea sistemului
inferior de citre cel superior: vorbirea si mersul. In primii
ani, educatia adecvata ar fi constat in luarea intensa in

113


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA317/GA317_Note1.html#22

considerare a faptului c3, de pild3, la acest copil, deja foarte
de timpuriu, Inca inainte de a incepe sa mearga, s-ar fi
executat cu membrele lui miscari euritmice, s-ar fi Inceput
practicarea euritmiei curative. Daca s-ar fi inceput cu
aceasta, s-ar fi adus ceea ce se executa cu membrele la o
oglindire 1n sistemul neuro-senzorial, si, In perioada in
care totul era inca maleabil, s-ar fi schimbat chiar si forma
capului. Prin forme de miscare, aplicate de timpuriu la
copil, se realizeaza oricum foarte mult in formarea capului;
si este deosebit de Imbucurator faptul de a putea realiza
atat de mult In formarea capului. Aici (este aratat capul
copilului), unde craniul este ingustat prin traumatismul
exterior, este dificil de a realiza o extindere.

Mie mi-a fost incredintat, In perioada activitatii mele
pedagogice, un copil anormal in varstd de 11,5 ani. In fata
acestui baiat, parintii si medicul de familie stateau complet
dezarmati; aceste lucruri le-am descris in capitolul al VI-lea
din autobiografia mea [N.Tr. 23]. Baiatul trebuia sa invete o
meserie; acest lucru era ceva ingrozitor. In afarid de mama,
care era linistit3, isi ieseau cu totii din fire, caci era un lucru
rusinos pentru o familie mic-burgheza bine vazuta, sa-si
dea un bdiat la meserie. Datoria mea nu era insa
dezbaterea acestor lucruri. Tanarul era, pe deasupra,
hidrocefal; eu am pus conditia ca el sa-mi fie total
incredintat. Lucrurile stateau in felul urmator: baiatul
ajunsese sa dea examen pentru una din clasele primare.
Singura lui performanta a fost sa faca cu guma o gaura
mare in caiet. in afari de aceasta, el avea ciudata
obisnuinta de a nu voi sa manance la masa cu ceilalti, dar
manca cu mare satisfactie cojile de cartofi din galeata de
gunoi. Dupa 1,5 ani a fost in stare sa frecventeze prima
clasa de gimnaziu. Totul s-a bazat pe faptul ca miscarea
membrelor a fost sever controlata, si prin aceasta a
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disparut hidrocefalia. Capul s-a micsorat, si acesta este o
dovada a faptului ca se poate obtine un succes.

Capul ingustat aici, datoritd compresarii craniului
printr-un insult exterior, va avea dificultati sa se extinda,
dar totusi s-ar mai putea Inca obtine ceva.

Pentru noi se pune acum intrebarea: Care este
semnul cardinal pentru educatie, pe care il prezinta acest
baiat? - Aspectul cel mai insemnat consta in aceea ca el
trebuie sa-si includa fiinta spiritual-sufleteasca intr-un
corp dezvoltat disarmonic in fortele sale. Aici avem relatii
karmice incurcate. Ma credeti sau nu, acest tanar este un
geniu. Ce vreau sa exprim prin aceasta? - el nu intelege ce
vorbim -, conform antecedentelor sale karmice, el ar putea
fi un geniu. Dar avem de-a face cu o abnormitate in sensul
ca, in cadrul conditiilor actuale, in care el a trebuit sa se
nasca, ceea ce este prezent ca antecedente, nu s-a putut
dezvolta. Avem pe de o parte alegerea parintilor. Aceasta
este, sub un anumit aspect, dificila. Si astfel, el priveste
lumea prin relatii corporale dificile, care s-au densificat si
rigidizat prin aceea ca fortele omului superior si a celui
inferior nu se imbina (reciproc) in mod armonios. Avem
de-a face cu o rigidizare a organismului. Cand el se
trezeste, corpul astralic si organizatia eului nu pot
descinde cum trebuie. Ele se lovesc de ceva asemanator
unei naturi stancoase a organismului. Dar intreaga atentie
pe care o acordam lumii inconjuratoare depinde de faptul
ca noi putem sa ne implementam bine in fizic-corporal. La
oamenii care nu pot realiza aceasta, ramane, daca lucrurile
nu sunt prea profunde, in prima instantd, o neindemanare.
Un rest de ,a-nu-se-putea-implementa” - acest lucru
trebuie spus, este vizibil la marea majoritate a oamenilor.
Eu gasesc, iertati cuvantul dur, ca majoritatea oamenilor
sunt neindemanatici, intr-un grad foarte inalt. Oamenii nu
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devin indemanatici, le cade greu sa devina indemanatici.
Daca trec in revista cei 800 de copii pe care-i avem in
Scoala Waldorf, nu se poate spune ca un procentaj
considerabil se distinge prin Indemanare. Veti remarca
pretutindeni ca acest ,a-fi-turnat” al corpului astralic si al
organizatiei eului In organizatia fizica este deficient la
majoritatea oamenilor, pentru ca traim intr-o vreme in
care culmineaza intelectualismul. Acest mod de gandire
patrunde doar sistemul osos, dar nu ajunge si pana la
sistemul muscular. Omul care vrea sa isi foloseasca oasele
nu devine prin aceasta Indemanatic. Intelectul este apt
doar sa intervina in sistemul osos si in mobilitatea lui, dar
aceasta trebuie sa o faca cu ajutorul muschilor. Dar
capacitatea corpului astralic si a organizatiei eului de a se
vari in sistemul muscular este deosebit de precara. Aceasta
se datoreaza faptului ca epoca noastra nu poseda un
caracter profund-religios, sincer-religios. Confesiunile nu
creeazda In realitate religie. Dezvoltarea musculaturii
somatice depinde de existenta In lume a unor mari imagini
conducatoare. Chiar si atunci cand omul doar contempla
astfel de imagini, se dezvoltd o fmbinare intre sistemul
muscular si cel osos. Lipsa de interes a acestui baiat a fost
prezenta de la bun inceput, in masura considerabila.

Dar un lucru se confirma in mod absolut la acest
baiat: faptul ca gandurile nu sunt alterate. Caci gandurile
pe care le produce un om nu pot fi, ca atare, incorecte. Este
vorba doar daca sunt produse la ocazia potrivita, sau daca
sunt produse 1n cantitate prea mare sau prea mica. Ele sunt
oglindiri ale constitutiei eterice exterioare. Atunci cand
este intrebat de ce tine gura deschisa, el raspunde: Pentru
ca sa intre mustele. - Acest raspuns este extraordinar de
istet, dar este un gand folosit inadecvat. Daca el l-ar folosi
mai tarziu, de pilda aplicandu-I la constructia unei masini,
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acest gand ar putea fi o grandioasa idee de inventator.
Gandurile sunt intotdeauna juste, caci ele sunt continute in
constitutia eterica a Universului.

Esential este sa existe o oarecare posibilitate ca
spiritual-sufletescul sa se uneasca in mod judicios, prin
invelisurile corporale, cu lumea exterioard. In cazul unui
astfel de copil trebuie actionat pe doua planuri. Copilul
trebuie confruntat, pe cat posibil, cu putine impresii, care
insa trebuie sa fie asociate. Tot ceea ce 1i este predat
copilului, trebuie prezentat in cat mai putine elemente,
pentru a nu li se pierde coerenta. Dar lucrurile au coerenta
numai daca li se atribuie aceasta coerentd, daca se are in
vedere - si acest lucru este valabil nu numai pentru el, ci se
va adeveri si la ceilalti copii -, ca ceea ce trebuie sa faca
copiii, sa fie Insotit de astfel de lucruri care suscita atentia.
Unor astfel de copii, care nu ies din corpul lor, care nu
implementeaza sufletescul, care nu domina corporalul,
trebuie sa le dam ocazia sa dezvolte cat de mult posibil
interes. De pilda, noi incepem sa pictam [N.Tr. 24] (v. fig.
13, tabla 9). Aici va trebui, inainte de toate, sa nu ne temem
nicidecum daca copiii fac - aceasta se petrece si in Scoala
Waldorf, scuzati expresia dura - porcarii. Daca ne silim ca
totul sa fie mereu foarte curat, daca ne straduim ca totul sa
ramanad mereu foarte curat cand copiii parasesc sala de
clasa, acesta este un principiu fals. Stradaniile noastre nu
trebuie sa mearga 1n aceasta directie, ci atentia cea mai
treaza din partea celui ce preda trebuie sa se concentreze
asupra faptului ca acesti copii sa urmadreasca fiecare gest,
tot ce faceti, cu o oarecare atentie. Pentru aceasta este
necesar ca dascalul sa fie, in timpul predarii, intr-adevar cu
totul prezent; si mai mult decat la alti copii, este necesar ca
in timpul predarii sa fie cu totul prezent si, mai presus de
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orice, sa incerce prin acest ,a-fi-prezent” sa evite ,vidul de
ganduri”.

Tabla 9

” - Fii atent, acum iei pensula, acum o tragi peste
coala.” - Daca Intreaga actiune este Insotita in acest fel de
ceea ce trezeste atentia, atunci se poate obtine foarte mult.
Se va constata ca se poate realiza inca mult in privinta
elasticitatii organismului pana la varsta de 12, 13, chiar 14
ani. Cand lucrurile sunt practicate, trebuie avuta
posibilitatea de a spune: ,- Fii atent, acolo este copacul;
acum deseneaza copacul care este afara” (vezi fig. 13). Dar
esti cu totul prezent. ,- Ia te uita, acum vine un calut in
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trap.” Prin aceasta se atrage atentia asupra culorilor. ,-
Acum 1i iese calutului in Intdmpinare Mussolini, catelul.
Catelul latra la calut, iar calul face asa cu copitele.” Trebuie
incercat ca totul sa fie urmarit cu atentie vie. Aceasta
vioiciune, care este purtdtoare de spirit, se transfera
asupra copiilor. Atunci cand se vrea sa se actioneze asupra
copiilor in acest fel, trebuie creat entuziasm si
temperament. Daca la tratamentul copilului dascalul este
blazat, daca vrea tot timpul sa sada, daca nu vrea sa se
ridice, daca nu este Inclinat sa se transforme el insusi in
mobilitate, atunci el nu poate educa. Deci nu este vorba de
a aplica cine stie ce masuri sofisticate, ci de a face, de la caz
la caz, ceea ce este de facut.

Apoi nu trebuie neglijat sa se cultive cu acest copil, pe
cat posibil, multa conversatie. El nu a reactionat la acest
impuls. Acum el se angajeaza In conversatie, puteti vedea
in ce masura. ,- T';i amintesti ca mi-ai spus, candva, ca a
venit un calut? Spune-mi, cat este de mare calutul, l-ai

manat deja si tu?” ,- Da, calutul umblda mereu prin
Sonnenhof [N.Tr. 25]; si se lungeste in iarba.” ,- Si cand
ploud, este in grajd? Este si un cal mare acolo?” ,- Da, il

cheama Markis.” Cand te ocupi de el, baiatul participa deja
la conversatie, pe cand inainte nu facea decat sa tipe. Este
deosebit de interesant faptul ca la inceput, cand l-am
admis, el nu vorbea decat engleza; dar si-a insusit relativ
repede limba germana. In cazul lui, puteti avea un exemplu
foarte frumos, cum vorbirea s-a ,turnat” in corpul eteric si
in corpul fizic. Dar organizatia vorbirii este la el mai rigida
decat la alti copii. De aceea se va putea studia la el In mod
deosebit felul in care este instalata organizatia vorbirii. El
nu spune: Ich bin gewesen -, ci: Ich habe gebeen [N.Tr. 26].
El se regaseste cu configuratia limbii engleze in cadrul
limbii germane. Ar mai exista multe exemple: Geh aweg.
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[N.Tr. 27] - Si puteti vedea dupa felul in care limba engleza
s-a fixat in el, cat de rigidizat este corpul lui. Daca aveti in
vedere ca el sda vorbeasca mult, dacd se cultiva multa
conversatie cu el, vedeti ca aveti de invins ceva mai
puternic decat la alti copii. Caci ceea ce a Invatat deja, se
fixeaza foarte puternic in el. Dar prin faptul ca i se insufla
viatd, tot mereu noua viatd, ceea ce este rigidizat devine
mobil launtric; daca se va putea ajunge ca el sa spuna: Eu
am fost, prin aceasta el ar realiza mult. Atunci el ar
dezvolta mobilitate launtricd. Dar aceasta nu trebuie
realizat prin ,toceald”, ci prin continuarea neobosita a
conversatiei. Mai presus de orice, acest copil trebuie facut
atent asupra faptului ca pentru el exista un interes, ca
existd o participare la ceea ce face el. Acest copil trebuie
intrebat: ce trebuie sa stie el, din ceea ce i s-a predat. I se
arata o participare plina de interes la ceea ce a vietuit el.
Aceasta este important.

Acum mai trebuie doar sa va constientizati cum
actioneaza euritmia curativa asupra unui astfel de copil. Sa
presupunem ca el executa R si L. R este rotirea, ceva se
roteste, aici avem mobilitatea in sine. Majoritatea dintre
Dvs., care participa la cursul de euritmie, stiti de asemenea
ce Inseamna L. Ganditi-va numai la fortele formatoare pe
care le dezvolta limba cand pronunta L. De aceea, L este
sunetul care arata maleabilitatea, adaptarea la ceva. El
necesita maleabilitatea organismului, pentru a putea stabili
o relatie cu ceva. Dar daca luati In considerare faptul ca
procesul inspiratiei, asa cum am expus acest lucru, domina
procesul expiratiei, va trebui sa va spuneti: Trebuie sa
avem de grija ca procesul de expiratie sa fie stimulat, pe cat
posibil, cu participare; aceasta se petrece la M. M este
sunetul expiratiei. Daca este executat euritmic, in el vine in
ajutor intregul sistem al membrelor. In N avem revenirea
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in intelect. Astfel Incat se va exersa R M L N. - Si aici vedeti:
daca lucrurile sunt privite in contextul general, atunci se
stie ce este de facut. Trebuie stiut care este natura
sunetelor vorbirii. Fiecare trebuie sa cunoasca din practica
euritmia, iar pe de alta parte trebuie privit faptic in
organizatia corporala. Ambele sunt lucruri ce pot fi
invatate, dar lipsesc cu desavarsire in pedagogia
contemporana.

Apoi va trebui, intr-o masura si mai mare, ca acest
copil sa invete scrisul prin intermediul picturii. De aceea va
trebui ca predarea sa inceapa cu pictura, in sensul indicat
anterior.

Din toate aceste puteti vedea ca corpul astralic si
organizatia eului nu patrund in acest corp fizic si In corpul
eteric. Trebuie sa le venim in ajutor. De aceea trebuie
intervenit si terapeutic. Ce trebuie sustinut? Sistemul
nervos, in masura in care el ofera baza pentru corpul
astralic si organizatia eului. Cum poate fi realizat acest
lucru? Trebuie sa actiondam in primul rand asupra
sistemului nervos. Cum se procedeaza aici? Avem in
principiu trei cai de a actiona terapeutic asupra omului: pe
cale orala, pe cale injectabila si prin bai sau aplicatii
externe umede [N.Tr. 28]. Cand 1i administrati omului ceva
pe cale orali: asupra cirui sistem actionati? In principiu,
asupra sistemului digestiv-metabolic. Contati pur si simplu
pe faptul c3, atunci cand administrati cuiva ceva intern, se
actioneaza asupra sistemului metabolic. Vreti sa actionati
asupra sistemului ritmic, atunci trebuie sa aplicati injectii.
Si daca vreti sa actionati asupra sistemului nervos, trebuie
sa abordati periferia: trebuie sa administrati bai sau
aplicatii externe umede. Asupra motilitatii corpului
astralic, In masura in care corpul astralic vrea sa descinda,
ca si asupra formei corpului astralic, actioneaza puternic
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arsenicul. La cei ce fac cure de arsenic se poate observa
cum corpul astralic li se strecoara in corpul lor fizic. Astfel
incat, la un astfel de copil, unde este cazul de a crea o
armonie Intre corpurile astralic si eteric, si corpul fizic, vor
trebui administrate bai de arsenic. O anumita cantitate de
,Apa de Levico” [N.Tr. 29], Intr-o anumita concentratie, in
care trebuie imbaiat copilul: prin aceasta se actioneaza
asupra sistemului nervos si este fortificat corpul astralic.
Dar si in privinta faptului ca fortele capului actioneaza prea
slab asupra restului corpului, trebuie acordat un ajutor.
Curentului care merge de la cap catre organizatia
inferioara, care este puternic mai ales in primii ani de viata,
dar care persista si intre schimbarea dentitiei de lapte si
maturitatea genitald, si care este chiar mai puternic la
sfarsitul acestei perioade decat in al 7-lea, al 9-lea sau al
11-lea an, i se poate veni in ajutor la un astfel de copil,
pentru a stabili o corespondenta intre sistemul metabolic
si sistemul nervos, prin administrarea extractului de
hipofiza. Se ia extract de hipofiza [Nota 3] - noi il
producem; extractul de hipofiza are particularitatea de a
veni in intampinarea acestui fluid de forte si, pornind de la
cap, actioneaza asupra sistemului metabolic, armonizandu-
1. Astfel incat tratamentul va consta din Hypophysis cerebri,
bai de arsenic si euritmie curativa, in felul indicat. Atunci
cand aceste masuri conlucreaza, se vor face progrese cu un
astfel de baiat.

Dar, vedeti, tocmai in astfel de cazuri trebuie
accentuat cat este de necesar sa se dezvolte un simt pentru
a-fi-prezent 1n tot ce faci. Tocmai la educarea si predarea
pentru acesti copii este necesar sa fii cu totul si cu totul
prezent. Si din miscarea antroposofica se vor dezvolta
posibilitatile de a fi In mare masura prezent, daca exista
atitudinea de a fi pe cat posibil prezent in tot ce faci.
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Acestui fapt i se opune uneori ceva. Uneori simti o oarecare
durere, cand ajungi In asezaminte sau grupari
antroposofice. Acolo intalnesti o oarecare greutate ca de
plumb. Nu reusesti sa-i faci pe oameni sa fie mobili. Te
intampina o greutate de plumb; cand Incepi o discutie, nu
deschide nimeni gura, caci si limba este de plumb. Toti fac
o ,fata pan’ la brau”, sunt prea putin inclinati spre voiosie,
spre ras!

Mai Intdi de toate, ce este necesar pentru educarea
unor astfel de copii? Nu greutate de plumb, ci umor, umor
adevirat, umor vital. In ciuda tuturor misurilor istete,
astfel de copii nu vor putea fi educati, daca lipseste umorul
vital. Asadar, in miscarea antroposofica va trebui sa-si faca
loc simtul pentru mobilitate. Nu vreau sa dau prea multe
indicatii. Dar este deja adevarat ca esti inteles In cea mai
micd masurd atunci cand, in cazul uneia sau altei
calamitati, esti intrebat: ce trebuie sa facem? -, daca dai un
raspuns ca mine: avefi entuziasm. A avea entuziasm,
despre asta este vorba tocmai in cazul copiilor cu
dezvoltare anormala.

Aceasta am vrut sa va mai spun astazi.

CONFERINTA a VII-a

Dornach, 2 iulie 1924

Pentru a nu amesteca lucrurile, doresc sa continui
prezentarea cazului de ieri. Este vorba de faptul ca baiatul
mai prezinta o serie intreaga de particularitati psihologice.
La venirea aici, incepuse deja, acest lucru I-a adus cu sine,
sa poarte un spiridus la degetul aratator de la mana
dreapta. El il numea cu staruinta ,Bebe Assey”. El se
intretinea cu acest spirit, asa cum te Intretii cu o fiinta.
Vorbea cu el - nu-i asa? -, se Intretinea asadar cu el si-I
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considera drept o fiinta reala. Pe langa aceasta, el prezenta
particularitatea de a se transforma, asa cum se petreceau
lucrurile pe vremuri cu varcolacii: el se transforma subit.
Baiatul 1si reprezenta pentru o bucata de vreme ca ar fi un
leu, si se comporta astfel, ragind ca un leu. Avusese si alte
transformari? Animalul preferat era leul. De aici vedeti
deja ca el nu reusea sa descinda cu corpul sau astral in
corpul fizic, asa cum trebuie, astfel ramanand unele resturi.
Caci acest ,Bebe Assey” este fireste un rest al corpului sau
astral; desigur, este posibil ca atunci cand o ,zdreantd”
astralica oarecare atarna afard, ea sa fie insufletita de o
fiinta elementara obiectiva. Obiectul si subiectul
conflueaza, se intrepatrund. Ceea ce este important pentru
educator, este faptul ca, datorita cresterii peste masura a
densitatii organismului, acesta nu poate fi patruns de
intregul corp astral. Daca v-ati extrage corpul astral din
corpul fizic, astfel incat el sa nu pulseze in totalitatea sa in
corpul fizic, acest corp astral s-ar manifesta in toate
metamorfozele posibile, In forme asemanatoare
animalelor. Caci forma animalului este ceea ce prezinta
corpul astral atunci cand se afla, ce-i drept, In apropierea
corpului fizic sau eteric, sau este chiar legat pe jumatate
sau trei sferturi de ele, dar totusi este, intr-o oarecare
masura, independent. Toate aceste manifestari sunt
deosebit de caracteristice la acest baiat si arata ca in cazul
lui este deosebit de dificil sa se realizeze o armonie intre
corpul astral si corpul eteric si corpul fizic.

Acum vrem sa prezentam un alt copil; in primul rand
sa aflam anamneza. Mama afirma ca copilul s-ar fi nascut
patru saptamani peste termen. Mama a activat ca actrita in
primele patru luni de sarcing, si a sarit mult. Mai tarziu a
suferit o cazatura. La varsta de doi ani si trei luni copilul a
prezentat o tulburare digestiva. El a putut sta (in picioare)
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abia la doi ani. In primii patru ani a fost apatic, dar lacom la
mancare. Primul sunet pronuntat a fost R, ceea ce este o
raritate. Plangea mereu cu R. Pana la patru ani a ,lalait”
doar cuvinte izolate. Apoi i-au fost prescrise exercitii de
vorbire: propozitii rostite ,inainte si Inapoi”, la sfatul meu.
Cu invatarea vorbirii a inceput sa prezinte o neliniste
motorie. El doarme putin si adoarme greu, iar seara este
iritat (nervos) si obosit. Nu poate dormi; si este lacom la
mancare.

Daca vedeti un astfel de copil, nu-i veti putea aprecia
varsta. El are acum sase ani si noua luni, deci aproape
sapte ani. De aici vedeti ca el prezinta o dezvoltare
intarziata a Intregului organism fizic. Se poate remarca, dar
numai foarte discret, o supradimensionare a capului. Din
aceasta se poate deduce ca la varsta pe care noi o numim
prima epoca a vietii, de la nastere pana la schimbarea
primei dentitii, la care trebuia sa actioneze organizatia
fizica, aceasta din urma practic nu actioneaza. Aici trebuie
sa va amintiti ce v-am spus despre organizatia fizica in
prima epoca de viata. Aici avem de-a face cu organismul
ereditar. Organismul pe care l-a avut in aceasta prima
perioadd, 1-a mostenit. Abia acum iese (din el) organizatia
eului, si nici ea nu are predispozitia de a se deosebi In mod
considerabil si rapid de prima. Caci acum actioneaza corpul
sau eteric, si acest corp eteric s-a adaptat in cazul acestui
copil foarte puternic la corpul-model din primii sapte ani.
In privinta schimbarii dentitiei el este intarziat. El nu si-a
schimbat dentitia de lapte. Astfel incat si aici putem
observa o intarziere in dezvoltare.

Acum trebuie sa luam in considerare tabloul clinic
obiectiv. Avem un corp astral relativ foarte slab si o
organizatie a eului slaba, care nu pot domina organismul
ereditar. Dar si organismul mostenit a crescut putin. Dar
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ceea ce ramane indoielnic, caci nu este sigur ca acest lucru
corespunde realitatii, este afirmatia ca acest copil s-ar fi
nascut la patru saptamani dupa termen. Daca lucrurile stau
asa, faptul ca el nu a crescut suficient, este consecinta
acestei depasiri a termenului. El a ramas un timp mai
indelungat in stadiul embrionar, pentru ca ramasese prea
mic, pentru ca nu a fost complet dezvoltat la sfarsitul celor
zece luni lunare. Si acum trebuie sa ne intrebam: de unde
provin toate acestea? lar solutia pe care o avem este ca
mama a jucat teatru In primele patru luni de sarcina. O
activitate care, cu mare certitudine, in contextul in care a
avut loc, a fost practicata cu un oarecare entuziasm si cu
daruire. Este vorba de o trupa de teatru libera, care se
dedica acestei activitati cu entuziasm; aici avem de-a face
cu o incordare (tensionare) neobisnuita a corpului astral al
mamei, care configureaza acest corp astral astfel incat el
este activ In sensul ca are prea putin de-a face cu cresterea:
in favoarea facultatilor intelectuale. Astfel incat
intelectualizarea are loc deja in timpul configurarii
corpului astral In perioada embrionara. Aici avem de-a face
cu o dotare insuficienta (in ce priveste fortele formatoare -
n.tr.) conditionata deja prin perioada embrionara.

Acum se pune intrebarea: cum este de tratat un astfel
de copil, care este intarziat in dezvoltare in totalitate.
Vedeti de asemenea: corpul astral ramane cu totul
neputincios, baiatul este apatic in primii patru ani, el nu
dezvolta nimic altceva decat pure instincte animalice ale
organismului fizic, este lacom la mancare si invata tarziu sa
vorbeasca. lar primul sunet pronuntat este R-ul.

Cdtre copil:

Spune: Robert rennt. (Robert alearga)

Bdiatul bombdni aceasta cu voce joasd.
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Vedeti, el este cu totul orientat pe R. Nu uitati ca intr-
o astfel de manifestare se exprima o Intreaga viata. Priviti-
o pe mama in timpul perioadei embrionare, cat este ea de
dinamica la teatru, transpuneti-va in caracterul lui R, asa
cum este caracterizat acest sunet in Cursul de euritmie:
,ceea ce se invarteste”, si astfel veti gasi continuandu-se in
vorbirea sa jocul de teatru al mamei. Tot restul se retrage,
deoarece acest joc de teatru este atat de preponderent. Aici
se poate privi extraordinar de adanc in contextul a ceea
trebuie stapanit, atunci cand vrei sa obtii claritate in
legatura cu aceste lucruri.

In primii ani ar trebui si fie reglat omul metabolic-
motor dintr-un corp astral puternic si din eu. Dar corpul
astral este, dupa cum vedem, slab, el nu functioneaza cum
trebuie, si de aceea vedeti la el doua lucruri diferite, de
care trebuie sa tineti seama. Vedeti - eu nu stiu daca toti
dintre D-vs. au fost prezenti la conferintele in care am
vorbit despre adevarata importanta a creierului omului
[Nota 4] -, prin tot ceea ce are omul in organizatia sa,
organizatia integrala a omului este divizatd In constructie
si deconstructie. Deconstructia este intotdeauna cuplata cu
produse de excretie. Produsele excretorii sunt prezente ca
urme ale deconstructiei. Luati acum capul: in el are loc un
proces de deconstructie, caci numai pe baza deconstructiei
are loc activitatea intelectual-afectiva a sufletului, 1n
masura in care aceasta se foloseste de cap ca organul ei de
sprijin. Prin corpul astral slab se deconstruieste de asa
natura incat si deconstructia este dereglata. Produsele de
deconstructie nu sunt eliminate cu regularitate, ci
stagneazad, Insa nu capata densitatea necesara in masura in
care ar trebui. Fara a avea de-a face cu un hidrocefal
autentic, avem de-a face cu un cap ce contine un creier
prea ,moale”. Luati acum imaginea oglindita a creierului:
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continutul intestinal. Nici el nu poate fi In regula, si nici nu
va fi in regula. Activitatea intestinala poate sa fi fost In
regula. O activitate cerebrald dereglata si o activitate
intestinala dereglata au loc, indeosebi la copil, In paralel.
Daca veti spune de la bun inceput: in acest caz trebuie sa
regularizez activitatea intestinalad a copilului - prin aceasta
nu-i regularizati deja activitatea cerebralad. Aici trebuie
intervenit terapeutic, daca se intentioneaza armonizarea
lor prin regularizare.

El prezinta si o oarecare tulburare in
comportamentul psihic in raport cu lumea exterioara.
Incercati si pretindeti ceva de la el, ceva ce el poate
intelege: el va schiteaza o grimasa, dar nu asimileaza. Vom
conferi n continuare pe marginea acestui caz. Acum vreau
doar sa spun ca aceste exercitii de vorbire au fost incepute
cu el deja la varsta de patru ani, si trebuie sa stiti ca atunci
cand se fac exercitii de vorbire, asa cum am spus, ,inainte
si Tnapoi”, se actioneaza regularizat asupra relatiei dintre
corpul eteric si corpul astral. Ceea ce s-a exersat atunci cu
el avea drept scop o conlucrare armonioasa a corpului
astral cu corpul eteric.

Acum trebuie sa {i facem posibil sa isi simta bine-
distinct propria organizatie fizica. Caci in simtire, forta de
crestere se adapteaza, ca sa zic asa, la organizatia fizica.
Asadar trebuiesc practicate cu el exercitii de euritmie
curativa, care sa-l determine sa-si perceapa propria
organizatie fizica. Eu-l este foarte potrivit pentru aceasta,
caci In E omul se atinge pe sine insusi in propria
organizatie; de asemeni U si 0. O se ia pentru regularizare.
U si E sunt apte de a-l face pe copil sa se simta in sine
insusi. Caci tot ce duce la perceperea propriului organism,
poate duce aici la progrese. Ce am mai facut aici? Euritmie
curativa si exercitii de vorbire. El picteaza, de asemenea,
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intr-o grupa. Desigur, el trebuie sa picteze, cdci in curand
atinge varsta scolara. Chiar daca el avanseaza lent, el va
progresa.

Este introdus urmdtorul copil.

Cu acest bdiat am facut cunostinta in timpul unei
calatorii. Este un copil relativ dificil. A implinit unsprezece
ani. Sa vedem despre ce este vorba: El este singur la
parinti. Nasterea ar fi fost normald, dar mama a dus o viata
nesanatoasa in timpul sarcinii, cand a consumat si alcool.
Dezvoltarea in primii trei ani pare sa se fi petrecut fara
evenimente deosebite. Despre aceasta vom discuta mai
tarziu. Asa cum sunt lucrurile prezentate, nu se poate sa se
fi petrecut, caci la trei ani copilul s-a imbolnavit subit cu
febra fnalta si cu o crampa nocturnd, de scurta durata.
Aceste accese s-au repetat de atunci foarte frecvent: de
regula tot noaptea, iar mai apoi in medie o data la trei luni
- deci manifestarile caracteristice ale crampei, pe care le-
am discutat. Crampele au aparut deci, incepand din al
patrulea an de viata. Pana atunci organismul - sau anumite
,granite organice” -, nu este atat de avansat incat sa
respinga organizatia astrala. Aceste crize sunt Insotite de
pierdere de cunostinta completa. Acest lucru l-am putut
constata, In general. El prezinta apoi puternice convulsii, si
anume este afectata jumatatea stanga a corpului. El ,isi da
ochii peste cap” de partea stangd; dupa criza este foarte
epuizat si adesea vomita.

Din cele relatate vedeti ca la el, incepand de la trei
ani, granitele organelor nu permit pasajul organizatiei
astralice, ceea ce duce la aparitia crampelor. Aceste crampe
sunt insotite, din motivele pe care le-am expus, de
pierderea cunostintei. Dar la el este cazul ca, dupa un
anumit timp, organizatia astrala strabate peretii
[organului/organelor - n.tr.]: el face deci inainte [de criza]
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un efort subconstient sau semiconstient. Acest efort
dureaza tot atat de mult ca si crampa. Dupa ce a invins-o, in
organism este un fel de vid, in comparatie cu starea
anterioara, si aceasta iregularitate se exteriorizeaza sub
forma convulsiilor puternice.

Stiti desigur ca partea stanga a corpului este mai
slaba decat cea dreapta. Din aceasta cauza, corpul astral,
care vrea sa se elibereze, va devia, dupa incetarea crizei,
catre partea stanga (v. fig. 14, tabla 10 mijloc), ceea ce isi
gaseste expresia in faptul ca ochii se indreapta spre stanga.
Conform afirmatiilor medicilor din Jena, el trebuie sa fi
avut acum un an, In ianuarie?, o gripa cerebrald; atunci el
avusese o criza puternica, dupa o indispozitie gastrica
premergatoare si febra. Asadar aici avem o criza puternica
indusa, provocata de o indispozitie gastricd. Doua
saptamani mai tarziu, dupa ce copilul s-a refacut, s-a
manifestat o hemiplegie stdngd, o manifestare
caracteristica, care este cat se poate de simplu de explicat.
Caci vedeti faptul ca copilul, dupa ce s-a fortat permanent,
vrea sa preseze corpul astral, iar dupa aceea simte vidul
din dosul locului de presiune; atunci apar convulsiile si el
lasa corpul astral sa devieze spre stanga.

Tabla 10

Figura 14 si Figura 15
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Dar acum trebuie si tinem seama de ceva: In cadrul
organismului uman, tot ceea ce vine din exterior, deci nu
este preparat de organizatia Insasi, dupa penetrare, este de
fapt otrava. Asadar, daca aveti o organizatie (v. fig. 15,
tabla 10 stanga), si aveti o deplasare a organizatiei astrale
de la dreapta la stanga, care se continud, asa cum se poate
intampla atunci cand aceasta deplasare este puternica,
pana in organizatia eterica, unde ia cu sine apoi organizatia
fizica, atunci are loc o infiltrare subtila cu otrava spre
jumatatea stanga a corpului. O astfel de intoxicatie se
manifesta la exterior prin simptomul paraliziei. Copilul a
fost tratat cu masaj, iar hemipareza s-a ameliorat dupa trei
luni. A ramas doar o usoara ,slabiciune”, care poate fi
observata.

Intors cdtre copil:

Apuca [creta] asa! - vedeti, el este neindemanatic cu
stanga.

Din ianuarie 1923, caracterul crizelor s-a schimbat 1n
mod esential. Ele sunt doar de scurta durata si apar in
majoritatea cazurilor la noua ore dupa adormire. Atunci
copilul tipa dintr-o data, se trezeste, se ridica. Se poate
observa atunci ca intestinul este puternic balonat - o
manifestare caracteristica. La ora actuala are aproape in
fiecare saptamana o criza, dar fara tulburari de cunostinta;
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si fara convulsii. Dupa terminarea crizelor el sare in
picioare. Aici trebuie mentionat ca in 1924 s-a practicat o
interventie neuro-chirurgicala, o lobotomie, dar fara
succes. lar apoi s-a facut un tratament cu lactat de calciu. El
adoarme tarziu, vorbeste adesea In somn, in special atunci
caind a mancat tarziu. Apetitul este bun, dar el are
aversiune fata de fructe, acizi, legume, in schimb prefera
puternic carnea. Digestia este acum relativ in ordine,
inainte avea tendinta la constipatie; oboseste repede. El are
o fantezie foarte vie; este foarte plin de incredere fata de
oricine, nu are preferinte pentru anumite persoane, nici
fata de parinti. Dar are accese de manie; ii plac animalele si
plantele. Si este foarte caracteristic faptul ca sporovaieste
cu placere. Aceasta apartine de istoricul bolii. Este o
necesitate imperioasd, el trebuie sa sporovaiasca. El s-a
facut de asa maniera remarcat, incat ati putut vedea
esentialul la el.

La acest copil avem de-a face - ce-i drept, acest lucru
se prezinta Intr-un stadiu in care cel de-al doilea corp este
deja de mult format, nu corpul-model ereditar, caci baiatul
a Implinit deja unsprezece ani - si cu faptul ca organismul-
model este deja decadent, prin aceea ca mama a dus o viata
dezordonata in timpul sarcinii, cdnd a consumat mult
alcool. Este chiar foarte posibil, dupa modul in care se
prezinta baiatul, ca acest prim corp-model sa fi fost foarte
dereglat. Se poate chiar presupune, ceea ce nu reiese din
anamnezd, ca nasterea a avut loc doua saptamani inainte
de termen, deoarece mama nu si-a Intretinut organismul
de asa manier3, incat el sa fie un lacas In care embrionul sa
se poata dezvolta complet in toate directiile. Aceasta se
intdmpla mai ales in cazul consumului de alcool in timpul
sarcinii. Apoi se afirma ca dezvoltarea [copilului] In primii
trei ani nu ar fi prezentat particularitati. Eu insa banuiesc
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ca nu a fost prezenta facultatea de a observa particularitati
mai subtile. Oricum, copilul trebuie sa fi avut relativ
timpuriu necesitatea de a vorbi, fiindca corpul astral si
organizatia eului i-au ,atarnat” in gat sau gura. El trebuie
sa fi avut mereu dificultati de a descinde, de a se ,cufunda”
[iln corporal]. O oarecare agitatie nervoasd, care se
manifestd la exterior, care respinge, pana intr-o anumita
masura, principiul imitatiei, care determina predominanta
impulsurilor organice launtrice In dezvoltare, trebuie sa fi
existat In primii trei ani.

Apoi avem, mai ales atunci cand ne apropiem de
varsta de trei ani si jumatate - jumatatea a sapte ani, a
primei epoci de viata -, manifestarea deosebit de
pregnantd a consecintelor ce apar atunci cand, in primii
sapte ani, eul si corpul astral nu pot lucra in mod just,
pornind de la organizatia capului. Atunci, aceste organe,
care iau nastere treptat - caci ele sunt dezvoltate complet
la sapte ani -, apar atrofiate. De ce apar ele atrofiate in
acest caz? Pentru ca copilul nu a absolvit complet perioada
embrionara. Organele ar fi mult mai bine dezvoltate, mai
bine modelate, daca copilul ar fi absolvit complet perioada
embrionara. Dar aici nu este prezent un model complet
dezvoltat. De aceea, tocmai in aceasta perioada importanta,
la trei ani si jumatate, cand organele ajung sa se formeze
mai bine, esueazda modelul insusi; astfel se dezvolta
predispozitia ca atunci cand corpul astral - care acum vrea
sa descindd Intr-atdt in Intreaga organizatie Incat sa
penetreze granitele organelor -, nu poate patrunde
organizatia, sa apard, ca urmare, toate manifestarile care
au fost expuse. Faptul ca intr-un asemenea caz trebuie sa
apara o indispozitie gastro-intestinala, trebuie sa va fie
acum accesibil. Caci daca acest corp astral nu dirijeaza cum
trebuie curentele de la cap spre membre, organizatia
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intestinala - si cea a digestiei in general - ramane debila:
Organizatia eului nu se implementeaza integral.

Luati acum aceasta organizatie digestiva debila, si
anume in privinta fortelor digestive: organizatia eului nu este
bine prezenta in ea. Aceasta organizatie digestiva debila nu
poate suporta tocmai ceea trebuie sa actioneze in ea.

Lucrurile stau astfel: daca privim planta, radacina isi
are actiunea in organizatia capului, tulpina si frunza in cea
ritmica (v. fig. 16, tabla 10 dreapta). Ceea ce se dezvolta ca
fruct sau floare actioneaza In organizatia intestinald, in
organizatia digestiva. Asadar nu este o inrudire intre
organizatia digestiva prea slaba si ceea ce se dezvolta in
sus. Dimpotriva, veti intelege faptul ca, deoarece acest corp
astral este liber in abdomen, fard a se include in
organizatia digestiva, acest corp astral, care, ca atare, este
inrudit in cazul fiecarui om cu carnea, produce aici
preferinta pentru carne. Apoi avem o aversiune fata de
acizi, care este, de asemenea, de inteles. Caci acizii
actioneaza deosebit de puternic asupra corpului astral. Si
daca acesta este cufundat cum trebuie in organism, el isi
descarca actiunea acida asupra organismului fizic. Dar daca
nu este cufundat cum trebuie, el ramane ca o rana
deschis3, sensibild la actiunea acizilor. In astfel de situatii
se poate vedea In mod deosebit cum actioneaza in realitate
organismul; cdci In cazul unei astfel de iregularitati nu este
deloc de mirare ca apare o indispozitie gastrica. Dar
indispozitia gastrica este doar un simptom al iregularitatii
metabolismului, pe care am descris-o. Dar in aceasta
iregularitate consta intreaga boala; din aceasta
iregularitate provin simptomele si, desigur, prin astfel de
indispozitii digestive poate fi indusa intotdeauna o criza.
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(Tabla 10 dreapta)

Org. cap

Figura 16

Incepand din ianuarie 1923 avem schimbarea
profunda a caracterului crizelor: ele sunt de scurta duratg,
apar la noua ore dupa adormire, copilul tip3, se trezeste. Se
poate constata un meteorism intestinal masiv, crizele se
manifestd la ora actuala o data pe saptamana. Acest lucru
apare, la o prima vedere, amenintator, dar are, pe de alta
parte, ceva consolator, prin aceea ca arata un fel de
vindecare, un fel de ameliorare naturala. Este o crizd, care
se ,descarca” launtric, un proces ce se desfasoara insa lent;
nici nu era altceva de asteptat. De ce se manifesta aceste
lucruri la noua ore dupa adormire? Deoarece in acel
moment corpul astral Isi cauta din nou drumul catre corpul
fizic. Ti este greu acest lucru, el nu poate intra [in corpul
fizic], si trebuie sa se scufunde permanent, si trebuie sa fie
respins. Si astfel va puteti imagina cum iau nastere aceste
manifestari: trezire, tipete. Pe cand, atunci cand are corpul
astral in interiorul intregii sale organizatii fizice, baiatul
suporta mai bine starea de veghe de peste zi. Faptul ca este
puternic balonat se datoreaza implementarii Inca
imperfecte a corpului astral in organizatia intestinala. De la
aceasta autonomie relativa a corpului astral provine tot
ceea ce este deosebit de caracteristic pentru viata
sufleteasca: sporovadiala lui neincetatd, iritabilitatea,
fantezia vie. Acum se pune intrebarea: ce este de facut intr-
un asemenea caz?
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Intr-un astfel de caz trebuie, inainte de toate, si-i fie
sustrase corpului astral, care actioneaza foarte
independent, toate posibilitdtile de a dezvolta forte ce il
impiedica in procesul de adaptare la corpul eteric si la
corpul fizic. Asadar, imediat ce copilul se comporta in
modul in care s-a comportat astazi, devine evident care
este prima masura ce trebuie luata: trebuie sa-i fie luata
jucaria. Faptul ca el are aceasta jucarie, constituie pentru el
o otrava sufleteasca. El trebuie, inainte de toate, sa isi incite
fantezia prin lucruri pe care natura nu le-a modelat
complet. El trebuie sa fie stimulat sa picteze, dar mai ales
sa imprime forme, sa ciopleasca (sculpteze). El trebuie,
asadar, sa primeasca o bucata de lemn, si trebuie sa fie
stimulat sa-i dea acestei bucati de lemn o forma de om.
Acesta este elementul pedagogic care trebuie aplicat
pentru bun Inceput. Trebuie evitat ca el sa intre in contact
cu obiecte deja finite. Trebuie incercat ca el insusi sa faca
cat de mult posibil, astfel incat propriile-i membre sa intre
in miscare. Aceste prescriptii nu au fost inca aplicate;
aceasta este Inca de facut cu el.

Acum, acest badiat prezinta aceasta particularitate ca
nu se poate spune: un anumit organ nu permite trecerea
corpului astral, ci, in realitate, totalitatea organelor este
astfel constituita. De aici provine si usoara predispozitie la
diverse deformatii. Dar tocmai prin aceasta apare pericolul
ca, tocmai In momentul in care corpul astral se cufunda, el
deviaza cdtre partea stanga, cea mai slaba. Prin aceasta
existd permanent pericolul manifestarilor paralitice pe
stanga. La aceasta varsta ele nu sunt Inca daunatoare, atata
vreme cat sunt slabe. Ele pot deveni [insa] puternice.

Apoi ar fi indicat ca tocmai acele alimente, fata de
care el prezinta aversiune, din cauza constitutiei sale, tot
ceea ce contine suc de fructe [acizi], sa fie adaugat, intr-o
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doza pe cat posibil joasa, 1a alimentele pe care el le preferg,
asa incat el sa le digere impreuna. Astfel incat, foarte
simplu, Tnainte de a i se dea sa manance carne, in vasul din
care el mananca carnea, se va pune ceva, care contine su-
curi de fructe [acizi]. El trebuie sa se obisnuiasca sa
manance, de pilda, cantitati foarte mici de compot
impreuna cu carnea.

Apoi este vorba de a incepe, respectiv de a continua
procesul de invatamant conform unei metode apropriate,
asa cum este cazul in Scoala Waldorf - indiferent de
repeziciunea cu care el progreseaza. Exercitiile euritmice
vor consta din aceea ca ele nu se vor rezuma in cazul lui la
litere izolate, ci va trebui sa se facd cu el tot ceea ce
mobilizeazd membrele Tn mod deosebit, astfel Incat sa fie
sustinuta tendinta membrelor de a modela corpul astral.
Asa cum se prezintd baiatul acum, el fnsusi contribuie la
progrese.

In contrast cu aceasta, un copil ca cel dinainte este
foarte dificil de tratat din cauza faptului ca avem de a face
cu un fel de mic demon. Ganditi-va doar la faptul c3, in
masura In care un copil ramane mic in ce priveste statura
sa fizica, In aceeasi masura se mareste, fara a se adapta la
organizatia fizica, corpul lui astral. Atunci copilul devine in
corpul astral intr-adevar un actor, fara sa-si dea seama de
aceasta. Daca copilul ar putea fi educat in mod unilateral,
daca, de pilda, pentru teatru nu angajat doar un instructor,
ci un intreg colegiu, iar acestui colegiu i s-ar da sarcini
detaliate, acest copil, prin faptul ca ramane mic de statura,
ar putea fi invatat sa le predea actorilor sunetul R si sunete
inrudite. El este, in ciuda aparentei sale linistite,
extraordinar de mobil. De aceea avem in fata un fel de
fiinta demonicd; in acest baiat este prezenta o autentica
fiinta supra-sensibild. Lucrurile stau astfel: ceea ce a sezut

137



in fata D-vs. este un prichindel. Dimpotriva, actorul din el,
care face toate tumbele si roatele posibile, este
supradimensionat, chiar si atunci cand baiatul se plimba
foarte lejer. Asadar aveti de a face cu un copil extraordinar
de greu accesibil. Tot ce se incearca cu corpul fizic - cu
exceptia euritmiei curative si a exercitiilor de vorbire, care
abordeaza corpul fizic si determina elementul intelectual -,
ar actiona numai asupra corpului astral, care este ca
argintul viu. Dar prin corpul fizic nu ati putea aborda omul.
Dimpotriva, s-ar putea sa patiti ca ,Ucenicul vrajitor” [N.Tr.
30], cand despica matura - atunci sunt doua maturi. Daca I-
ati putea aborda, s-ar putea usor sa patiti asa, ca intetiti si
mai mult mobilitatea. Este vorba ca aveti de-a face cu un
corp astral extraordinar de mobil.

Cum trebuie organizata aici educatia? Educatia
trebuie astfel oranduitd incat sa se faca exact contrariul a
ceea ce se face foarte adesea. Foarte adesea se pune mare
pret pe faptul ca, In tot ce i se preda copilului, sa se atinga o
intensificare a elementului dramatic. La acest copil este
vorba ca intensificarii dramatice din predare sa-i urmeze
neapdrat o atenuare. Dar acest principiu trebuie aplicat
asupra Intregii predari. Si astfel trebuie avuta rabdarea de
a antrena in mod just atentia acestui copil - el nu stie nimic
despre ceea ce se petrece in corpul sau astral; tot ce
corespunde unei adevarate fantezii 1i poate veni in
intdmpinare unui astfel de organism. Inventati asadar cele
mai savuroase povesti pline de dinamism, deveniti un poet
plin de fantezie in preajma unui astfel de copil. lar dupa ce,
prin faptul ca ati adus povestirea la o Tnalta treapta de
mobilitate, v-ati creat acces deplin la aceasta organizatie
astrala inconstientd, incercati sa Intoarceti lucrurile pe dos.
Incercati acum si ridiculizati ceea ce ati povestit fnainte,
astfel incat sa ,stricati jocul”. Atarnati-i ceva ridicol eroului
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caruia i-a fost dedicata povestea, si care-1 entuziasmeaza
pe copil. Spuneti: Pai da, cand el face asa ceva, trebuie sa-si
traga mereu nasul - ceva, indiferent ce, prin care
ridiculizati tocmai ceea ce a constituit culminatia
povestirii, si continuati apoi, pana ce totul se destrama ca
un balon de sapun; dar nu de asa maniera incat copilului
sa-i fie stricata toata pldcerea, ci tot ce trebuie sa se
destrame in final, s decurga cu umor, cu voiosie. Si in
timpul acestei activitati de inversare a lucrurilor, corpul
astral are permanent tendinta de a se adapta la corpul fizic.
Asadar, daca aveti rabdarea de a va ocupa in acest fel de un
astfel de copil, prin aceea ca deveniti poet, care se
ironizeaza singur in poezie, astfel incat sa nu mai ramana
nimic, atunci puteti obtine ca el sa inceapa pana la noua-
zece ani sa prezinte o crestere naturald. Prin aceasta s-ar
castiga extraordinar de mult. Prin aceasta, acest organism
total ultra-fantastic, care a fost creat deja in perioada
embrionarad, s-ar putea transforma retrograd. Ceea ce este
prezent, ar putea dispare prin ceea ce faceti. Cele mai
ineficiente lucruri in cazul unor astfel de manifestari
constau In abordarea directd a manifestarilor. Sa-l
dezobisnuiti de R ar fi la fel de imposibil ca unui actor din
Weimar, desi nu era copil. El nu spunea ,prieten”, ci
accentua fiecare silaba; la el, acest principiu de a accentua
totul, era foarte dezvoltat. El spunea: ,pri-é-tén”, ,ca-pu-
sor”, ,co-pi-1as”. Aceste manifestari nu pot fi abordate in
mod direct. Sa intentionezi dezobisnuirea copilului de R ar
fi nepotrivit. Prin aceasta el ar deveni vidat, lenes,
dezmatat. Dimpotriva, aceasta tendinta la R dispare de la
sine daca aplicati lucrurile pe care le-am expus eu mai
inainte.
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CONFERINTA a VIII-a

Dornach, 3 iulie 1924

Dragii mei prieteni! Pentru inceput va voi arata
desenele acestui baiat. El face lucruri foarte frumoase; are
un simt deosebit de a percepe detaliile; tocmai aici vedeti
cat de exact priveste el lucrurile. Aici este un desen la care
puteti vedea cum randuieste el lucrurile; el are tendinta de
a face tocmai acele lucruri pe care le invata la scoala.
Desenele le face la scoald, unde lucrurile sunt astfel
randuite, incat fiecare are de facut ceva aparte. - Noi
lucram economic, se folosesc ambele fete ale colii de hartie.

Cdtre bdiat:

Imi vei ingidui si te desenez pe tabli. Asa, asta am
vrut eu de la tine.

Despre [acest] bdiat se va vorbi mai tdrziu. Este adus
un alt copil.

Vom proceda astfel: vom aduce copilul aici. - Priviti
acum enorma crestere in volum a capului unui copil,
hidrocefalia. Vom vorbi ulterior despre aceasta. Acum are
un perimetru de 64 cm, cand a venit avea 44 cm. La 25
februarie avea 54,5 cm, pana la 11 aprilie a crescut din nou,
la 19 aprilie avea 58 cm, la 28 mai avea 61 cm, la 1 iulie 64
cm. Corpul copilului nu este Insa anormal dezvoltat, ci este
ca al unui copil normal. El poate apuca, are un apetit foarte
bun si este - cu exceptia unei crize - absolut agil. Vedeti
marimea enormad, daca-i priviti urechiusa, care are, fireste,
madrimea normald, astfel incat vedeti de unde porneste
marirea capului. [Ea incepe aici, si se continua intr-acolo.]
Fata nu participa la aceasta marire. Copilul se prezinta intr-
adevar astfel incat, daca-l priviti, ati putea crede ca el
percepe cu ochii; dar nu este decat o impresie luminoasa
difuz-generald, nu o perceptie clara.
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Acum avem evenimentul tragic, si anume: Inainte de
a veni aici, am primit o telegrama, tatal copilului a decedat
prin infarct cardiac.

Daca priviti copilul in totalitate si il comparati cu o
evolutie embrionard, nu veti avea nimic altceva decat un
embrion urias, la care puteti vedea In mod nemijlocit:
copilul a ramas in stadiul embrionar si a pastrat legitatea
de crestere a stadiului embrionar, pe care o continua in
stadiul postembrionar. Faptul ca pana acum nu am reusit
sa realizam o micsorare a capului se datoreaza faptului ca
lucrurile actioneaza foarte puternic din interior. Eu sper,
cu toate acestea, ca vom fi in stare, dupa depasirea unui
anumit punct, sa determindm micsorarea capului Intr-un
anumit grad. De altfel este un baiat foarte simpatic.

Asa stau lucrurile cu enigmele umane: lucrurile care
se manifestd In aceste abnormitati arunca o lumina
profunda asupra evenimentelor vietii, nu numai a
oamenilor, ci a intregii lumi.

(Se citeazd din anamneza:)

Copilul ne-a fost adus la varsta de sase luni; s-a
nascut anul trecut In august, si a fost botezat cu numele dat
de mine, tocmai in perioada in care eu eram in Anglia.
Nasterea a fost normald, In timpul sarcinii mama a fost
sandtoasa - va rog sa priviti lucrurile astfel incat
interpretarea lor va trebui sa o gasim ulterior -, s-a simtit
deosebit de bine (va rog sa puneti un pret deosebit pe
aceasta afirmatie); in acea perioada a scris mult la masina.
La nastere, copilul nu a prezentat nimic deosebit. Asadar
retineti: la nastere, imediat dupa absolvirea perioadei
embrionare, copilul nu prezintd nimic anormal, Intrucat
intreg stadiul embrionar a fost normal. Anormalitatea a
inceput odata cu respiratia pulmonara. Cordonul ombilical
era incoldacit in jurul gatului, lichidul amniotic continea
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meconiu. Copilul a cantarit la nastere cca 2.600 g, la doua
saptamani dupa nastere a prezentat crampe, va rog sa
remarcati acest lucru. Asadar a inceput sa se manifeste cu
claritate imposibilitatea organizatiei eului si a corpului
astralic de a patrunde in corpul fizic si eteric. Copilul a
prezentat spasme ale membrelor superioare si cianoza.
Cianoza Tnseamna intotdeauna imposibilitatea de a descinde
in corpul fizic. Cand este foarte accentuata, prezinta
particularitati deosebite. Nu este nimic altceva necesar, decat
ca corpul astral sa fie puternic configurat. El poate fi puternic
configurat la nastere, asa cum a fost cazul la Goethe, care a
prezentat la nastere o ,asfixie albastra”, si care a fost mai
tarziu adus in situatia de a-si primi corpul astralic si
organizatia eului. Convulsiile au aparut mai tarziu. Apoi, in
prima jumatate de an, a avut loc o dezvoltare cat se poate de
normala. Desigur, nu a fost chiar normald, disproportia dintre
cap si membre nu a fost remarcata. Copilul a fost alaptat de
mama. Capul era la nastere remarcabil de mic, ceea ce arata
ca lucrurile nu trebuiesc cercetate neaparat in sensul unei
debilitati a organizatiei senzorial-nervoase. Din septembrie,
perimetrul capului a Tnceput sa creasca. Desigur, Incepuse
deja mai devreme, dar mama nu a considerat acest lucru
anormal; in momentul In care ar fi trebuit sa fie ingrijorator,
mama considera aceasta inca normal, pana cand copilul a luat
in greutate 380 g Intr-o saptamana. La mijlocul lui decembrie
perimetrul cranian era de 49 cm. Copilul era linistit, plangea
putin; era apatic. Fontanela era foarte tensionata. Apetitul era
bun, scaunele erau regulate. Pe pielea capului au aparut
pustule. Apoi copilul a fost adus aici.

A fost necesar ca din ceea ce se prezinta nemijlocit,
unde, desigur, cel mai important este perceptia nemijlocita
- si cea a spiritualului -, sa se dobandeasca tocmai o
perceptie a spiritualului. La acest copil rezulta faptul ca
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,2poartd” un corp astralic - mama a fost atunci si ea de fata
-, care prezintd cu o claritate foarte deosebita trasaturile
corpului astralic al mamei. Atat de frapant ca aici Intalnim
acest fapt foarte rar. Nu se poate spune ca organizatia eului
prezinta si ea aceste trasaturi. Eul este Inca atrofiat, va
indica existenta unei organizatii a eului, care de obicei o
prezinta copiii In luna a sasea, a saptea de sarcina. Ea a
ramas In acest stadiu. Organizatia eului pare sa nu fi
participat la evolutia din ultimele luni de sarcina din cauza
corpului astralic extrem de puternic dezvoltat. Copilul a
pastrat in sine dupa nastere, prin acest corp astralic, toate
fortele pe care le-a avut in perioada embrionara. Acum
trebuie sa va ganditi la faptul ca in primele luni ale
dezvoltarii postembrionare persistd, In esentd, orientarea
din perioada embrionard; in primele luni, dezvoltarea
copilului are si In afara corpului matern o mare asemanare
cu dezvoltarea din perioada embrionara. Aceasta se
datoreaza faptului ca schimbarea radicala pe care o sufera
fiinta corporala a copilului este localizata in sistemul
respirator. Copilul intra in relatie cu aerul exterior, dar
aceasta relatie trebuie sa se cladeasca cu incetul, si
penetreaza doar dupa un anumit timp intregul organism.
Stim ca ea 1l influenteaza de la bun Inceput, dar cuprinde
doar treptat intregul organism. Prin aceasta persistenta a
fortelor embrionare nu se poate remarca inca ce efecte
nefaste se manifestd 1n organismul wuman, cand
infantilismul este atat de pregnant, asa cum avem aici de-a
face cu un caz radical de infantilism, incat organizatia
embrionara se permanentizeaza.

Dar stiti, nu-i asa, ca ea se caracterizeaza prin aceea
ca avem de-a face cu o organizatie cefalica puternica si cu
un corp mic. Aceasta organizatie cefalica puternica este
intru-totul rezultatul colaborarii unor forte cosmice. Ceea
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ce se petrece initial cu organizatia cefalicd in stadiul
embrionar, este in totalitatea sa o lucrare aproape
exclusiva a fortelor cosmice. Uterul matern ofera locul in
care ceea ce se petrece acolo este protejat fata de fortele
terestre. Trebuie sa va reprezentati uterul matern ca pe un
organ ce arondeaza spatiul care nu permite actiunea
influentelor terestre, astfel incat acest spatiu este o enclava
a actiunilor cosmice. Avem un spatiu, care sta In relatie
nemijlocita cu cosmosul, si In care au loc actiuni cosmice.
Acolo are loc dezvoltarea organizatiei cefalice. Cand fortele
umane ale corpului matern in masura in care fortele
umane ale corpului matern il intampina pe copil, exercita o
actiune asupra acestuia din urmd, atunci organizatia
metabolic-motrica incepe sa se lase orientata In aceste
forte, astfel incat vedeti: la acest copil persista in stadiul
postembrionar fortele cosmice. Ele prepondereaza in
raport cu fortele cu care copilul ar fi trebuit sa fie dotat,
forte pe care in mod normal copilul le primeste pentru
dezvoltarea terestrd, pentru dezvoltarea sistemului
metabolismului si membrelor. Iar consecinta acestui fapt
este limpede: daca copilul ar ramane timp mai indelungat
in corpul matern - o ipoteza absurda -, daca ar ramane mai
mult de zece luni [N.Tr. 31], atunci capul ar creste
permanent, iar membrele nu s-ar putea dezvolta. Acolo nu
existd decat posibilitatea de a ldsa sa se dezvolte
extrateluricul, cosmicul.

Acum se pune Intrebarea: De unde provin toate
acestea? Si, in acest caz, trebuie sa spun ca este foarte
ciudat, de fapt cutremurator, faptul ca, in momentul in care
trebuie sa vorbim despre aceste lucruri, vine o telegrama
care anunta decesul tatalui prin infarct cardiac. Se ajunge
la concluzia, si acest lucru a fost confirmat prin anamneza,
ca, de exemplu, mama trebuie intrebata: Ati avut trairi
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sufletesti deosebite in timpul sarcinii? Si eu am exprimat
aceasta In asa fel, incat am Intrebat-o: Nu ati regretat faptul
ca copilul nu a ramas la Dvs,, ci a venit pe lume? Mama a
confirmat acest lucru. Mama a cladit intreaga legatura pe
comunitatea cu copilul, el era In viata ei sufleteasca; se
poate spune ca ei i-a parut rau ca nu l-a putut pastra la sine
in corpul matern, si ca copilul i-a fost ,luat” prin nastere.
Acest sentiment indica, pe de o parte, o legatura deosebit
de puternica in sens karmic, iar pe de alta parte, faptul ca
tocmai prin aceasta erau date conditiile ca in copil sa
ramana acele forte, care actioneaza efectiv In perioada
embrionarad. Dupa cum vedeti, aici Incepe viata sufleteasca
anormalda la mama si, fireste, intr-un context karmic
profund, se transfera asupra copilului.

Dar relatiile In viata sunt foarte complicate, dragii
mei prieteni, astfel incat este greu sa ai o privire de
ansamblu completd; insa, Intr-un asemenea caz, faptele
asambleaza lucrurile. Asadar nu a trecut nici un an de cand
s-a nascut copilul, si tatal decedeaza prin infarct cardiac.
Astfel de lucruri stau Intotdeauna in corelatie reciproca, si
sunt de asa natura incit nu se petrec de la o zi la alta.
Afectiunea cardiaca a tatdlui exista de mai multa vreme.
Este suficient sa va ganditi la corelatia dintre afectiunile
cardiace si membrele omului, si la faptul ca organizatia
membrelor este influentata nemijlocit de anumite afectiuni
cardiace; ceea ce este esential la membre, tesuturile si
lichidele sufera in cazul afectiunilor cardiace. Dar nu
trebuie sa uitdam ca In cadrul relatiilor ereditare
organizatia membrelor este influentata cel mai puternic de
tatd, pe cand organizatia cefalica este influentata cel mai
puternic de mama. Acum reprezentati-va conceptia astfel
incat incapacitatea de a include fortele organizatiei paterne
in membre se transfera asupra copilului, motiv pentru care
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organizatia cefalica este influentatd de mama in mod
extrem. Astfel avem explicatia faptului ca mama iubeste
copilul in corpul matern: pentru ca copilul este dotat cu
putine forte ereditare paterne, pentru ca mama a putut
dota copilul in principal.

In acest fel ne-am prezentat un caz. Si trebuie s stiti
ca tocmai un astfel de caz ne livreaza fenomenul
primordial pentru o intreaga serie de copii cu abnormitati.
Ceea ce ati vazut la acest copil este doar un caz radical de
infantilism, care duce pana in stadiul embrionar. Acelasi
lucru il aveti In multe alte forme in perioada de dezvoltare
a copilariei. Asa cum aici stadiul embrionar prevaleaza tot
ceea ce ar urma sa se dezvolte, tot astfel poate predomina
prima etapa de dezvoltare [N.Tr. 32] dupa schimbarea
dentitiei. Asa cum se poate manifesta acest ,a-nu-trece-in-
stadiul-postembrionar”, tot astfel este posibil ca copilul sa
nu ,creascd” In a treia etapa de dezvoltare [N.Tr. 33]: copiii
se maturizeaza exterior genital, dar nu cresc cu intreaga lor
constitutie umana in aceastd epoca de viata dintre
maturizarea genital-sexuala si inceputul anilor douazeci, ci
pastreaza orientarea fortelor care actioneaza intre al
saptelea si al patrusprezecelea an de viata. Avem de-a face
cu o intreaga serie de infantilisme. Cazul nostru este doar
cel mai radical posibil si, din punct de vedere medical-
pedagogic, este favorabil ca ati putut vedea tocmai in acest
caz extrem ceea ce puteti intalni, manifestat mai mult sau
mai putin distinct, in cazul multor copii debili [N.Tr. 34].

Pentru a duce lucrurile la bun sfarsit, voi continua
astazi prezentarea cazurilor, iar maine voi prezenta
elementele terapeutice si pedagogice.

(Dr. Steiner reia prezentarea copilului de la inceputul
conferintei):

146


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA317/GA317_Note1.html#32
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA317/GA317_Note1.html#33
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA317/GA317_Note1.html#34

Ati vazut inainte copilul care de obicei evoca in
fiecare intrebarea: De ce il prezentam de fapt? - Caci
lucrurile stau astfel: daca veti face superficial cunostinta cu
el, nu veti vedea decat ca el este un baiat ce va Intampina
prietenos, saritor, care invata sa picteze la fel ca ceilalti
copii, care va da raspunsuri frumoase, cu care va puteti
intretine ore intregi. Nu-i asa? Cei care-l trateaza vor sti
toate acestea. Nu puteti remarca nimic anormal la acest
copil si va veti spune probabil: acesti antroposofi sunt
totusi oameni ciudati, ei interneaza pentru tratament intr-
un institut clinic-terapeutic copii care ar putea fi dati ca
exemplu altora...

Baiatul este iIntr-un mod cu totul de necrezut
cleptoman. Aproape izolata de viata sufleteasca obisnuita
sta aceasta forma unilaterala de cleptomanie. Si acest baiat
are tocmai particularitatea ca constienta, care, pentru a ma
exprima asa, trebuie sa radieze peste toate domeniile vietii
ce se manifesta In om, este de-a dreptul deconectata pentru
activitatile sale cleptomane. Ai senzatia limpede: el nu stie
mai nimic despre ce face, desi, si de acest lucru va rog sa
tineti seama, el face totul in forma cea mai rafinata. El a
trebuit sa fie mutat disciplinar in Berna la o alta scoal3; si a
fost nevoie sa se intreprinda foarte mult, pentru a-1 putea
muta. El aranjeaza lucrurile neobisnuit de istet, si nu este
egoist. Este in stare sa daruiasca pur si simplu prietenilor
lucrurile pe care le fura in modul cel mai rafinat, sau sa le
risipeasca cu ei, numai pentru a le face o bucurie; el este in
stare de asa ceva. In toate aceste situatii se dezvolti de la
sine inteles o forma deosebitd de a minti nu chiar
constient; deoarece el nu stie ce se petrece [cu el] -
constienta nu lumineaza integrativ toate aspectele
singulare -, el povesteste basmele cele mai de necrezut
despre felul in care a ajuns in posesia unui lucru pe care 1-a
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furat pur si simplu. El expune intr-o forma foarte dibace
cum a gasit lucrurile, cum ele se aflau in locul cutare si
cutare, inventeaza o intreaga poveste despre felul in care a
intrat in posesia unui lucru. Lucrurile se petrec intr-adevar
ca In basmele cu spiridusi. Daca am inteles bine, asa cum
mi-a relatat D-na Dr. Wegman, s-ar fi putut crede vreme
indelungata ca el a devenit un baiat cu totul normal, pana
cand s-a remarcat - nu se stiuse ca el si-a insusit ceva - ca
dintr-o poseta a lipsit ceva, dintr-o alta la fel, astfel ca intr-
o buna zi multi facura intr-un mod ciudat experienta de a
nu mai fi In posesia anumitor lucruri. Aceste doua realitati
stateau una langa alta. Pe de o parte povestea ciudata a
dematerializarii unor lucruri din Institutul clinic-
terapeutic; pe de alta parte se stia din trecut: baiatul a fost
exmatriculat din toate scolile - acest lucru era cunoscut.
Lucrurile disparusera; deci doua realitati care stateau una
langa alta. Este o treaba foarte neplacuta sa ajungi dintr-o
data in situatia de a fi nevoit sa gandesti ca aici ar putea fi
vorba de adulti; Intr-un astfel de institut sunt la ora actuala
52 de persoane si, nu-i asa, ar putea fi unele persoane, sau
altele, nu poti sti. Ce se stie este ca aici un spiritist are
ocazia sa explice amanuntit ca lucrurile se
dematerializeaza!... Se poate dezvolta o Intreagd teorie
despre dematerializarea obiectelor.

Acum 1l avem pe baiat aici; va rog sa observati la el
cum organizatia cefalica este tesita aici (la tdmple), iar aici
(occiput) se lateste. lar rezultatul cercetarii spirituale este
urmatorul: partile organice ale corpului astralic sunt foarte
puternic dezvoltate, mai ales aici la stanga, In aceasta
parte; altfel, nu veti remarca nimic deosebit la exterior.

Acum fiti atat de amabila si prezentati-l si pe celalalt
copil. Modul de tratament il vom expune maine.

Este introdus urmdtorul copil, o fetitd.
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Priviti acest copil, cat este de dragut si de sarmant.
Priviti-i frumosul par blond. Interesant este ca copiii au
fost o datda singuri pentru scurta vreme; ei se
imprietenisera bine, si baiatul (prezentat acum doua zile) a
simtit nevoia sa aduca o foarfeca. Ea I-a incitat sa aduca un
foarfece - el este un gentleman bun si ascultator, si a adus
foarfeca -, si ea si-a tdiat parul cu aceasta foarfeca. Ea nu
este blazatd; remarcati-i, acest lucru vi-l recomand in mod
deosebi, frumosii ochi albastri, parul blond, cu frumoasa
nuanta stralucitoare, si veti avea impresia nemijlocita ca
acest copil este foarte sulfuric, in comportarea sa de
asemenea extraordinar de sulfuric. Este un copil foarte
dragut, dar are in sine un element sulfuric, este dinamica
dar si rigida.

Fetita muscd in antebrat.

Musca doar in maneca.

Copilul a cantarit la nastere mai putin de doua kg, s-a
ndscut totusi la termen, a absolvit perioada embrionara
normala. A fost hranita sapte luni la san. Mersul la invatat
la un an. Este relativ devreme, dar nu anormal. Si vorbirea
a invatat-o la timp. Dezvoltarea a prezentat un aspect
normal; de la un an si jumatate nu a mai facut in pat, dar se
mai uda inca ziua, in schimb niciodata noaptea. Vedeti,
aceastda abnormitate este prezenta: o organizatie slaba in
aceasta directie, care se face insa remarcata doar atunci
cand corpul astralic este ,conectat”. in urmi cu un an si
jumatate - la varsta de trei ani si jumatate (va rog sa
remarcati acest lucru, acest moment este exact jumatatea
primului septenal, si este de 0 mare importanta, la fel cu
momentul corespunzator din cel de-al doilea septenal,
intre sapte si patrusprezece ani [N.Tr. 35] -, copilul a avut
dureri de cap cu febra inalta si imediat dupa aceea pojar;
era predispus la imbolnaviri. De atunci copilul este
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deosebit de agitat; si mama era in acea perioada bolnava
de gripa, si este de atunci agitata. Vedeti paralelismul
dintre mama si copil. Apetitul fetitei este permanent redus,
desi este In sine solida si are de fapt tocmai o puternica
organizatie a membrelor. Dupa cum stiti, organizatia
membrelor nu este cladita in substantialitatea sa din
alimente, ci provine din cosmos, pe calea indirectd a
respiratiei si a activarii organelor de simt [N.Tr. 36]. Acest
apetit redus, care impiedica hranirea, trebuie sa se
desfasoare In activitatea capului. Ea este foarte vivace,
plina de fantezie; nu este numai exterior nelinistita, ci si cu
gandurile; ad oculos demonstreaza ca fantezia nu provine
din cap, ci din membre. Organizatia capului este foarte
slaba. Organizatia membrelor este deosebit de puternica.
Faptul de a fi plina de fantezie provine de la membre.

Ea viseaza uneori agitat. Ceea ce nu este continut in
anamneza, dar trebuie inca remarcat, este necesitatea de a
fi constient de modul in care copilul viseaza, daca viseaza
inainte de trezire sau dupa ce adoarme. Aici au fost
observate visele de dupa adormire. Dar acest copil va oferi
lucruri foarte interesante, daca va fi adus in starea de a-si
descrie toate visele. La acest copil se va vedea ca visele de
la trezire sunt extraordinar de interesante la evocarea in
amintire; pe acestea trebuie sa le relateze copilul.

Acestea sunt cazurile pe care am vrut sa vi le
demonstrez. Maine vom avea la ora 8:30 o conferinta in
care vom prezenta modul de tratament.
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CONFERINTA a IX-a

Dornach, 4 iulie 1924

Dragii mei prieteni, ieri ne-am propus sa observam o
serie de copii, si ceea ce rezulta din tratamentul copiilor cu
dezvoltare anormala trebuie discutate in majoritatea
cazurilor cu ajutorul exemplelor, caci abnormitatea este
ceva ce se extinde In multe domenii si fiecare caz este un
caz aparte, si nu se poate invata ceva decat prin aceea ca se
dobandeste intr-un caz experienta practica, care este
necesara pentru alte cazuri.

Va amintiti cazul nostru de ieri: baiatul de 12 ani,
care prezenta cleptomanie. La un astfel de cleptoman,
vederii spirituale i se prezinta urmatorul fapt, asa cum am
caracterizat lucrurile sub aspect principial: prin inhibitiile
care sunt localizate in corpul astral, el nu are acces la
legitatea judecatilor care domnesc intre oameni in lumea
exterioara. Trebuie sa va reprezentati ca ceea ce este
raportat la moralitate, tot ce este legat de moralitate, tot
ceea ce include impulsuri morale in formularea ideilor, se
manifestd numai in cadrul existentei pamantesti. S-ar
putea spune, daca nu ar exista neintelegeri din partea
superficialitatii actuale: acolo unde se termina Pamantul,
unde iesiti in suprasensibil, acolo nu exista judecati morale
in sensul celor de pe Pamant, caci acolo moralul este de la
sine inteles. Judecatile morale incep abia acolo unde
intervine posibilitatea de a alege intre Bine si Rau.
Dimpotriva, pentru lumea spirituala Binele si Raul sunt
doar o trasatura de caracter. Exista fiinte bune, exista fiinte
rele. La fel de putin cum se poate vorbi in cazul unui leu,
daca el trebuie sa aiba natura leonina sau sa nu o aiba, tot
la fel de putin se poate vorbi in afara sferei terestre despre
Bine si Rau. Pentru aceasta este necesar un Da sau un Nu,
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care nu are valabilitate decat In cadrul organizatiei omului
si intre oamenii care traiesc in ambientul moral. Asa stau
lucrurile in cadrul unui astfel de defect precum
cleptomania: omul In cauza nu si-a dezvoltat prea mult
corpul astralic, deoarece el are factorii inhibanti deja
caracterizati, care-l impiedica sa dezvolte un simt [N.Tr.
37] pentru judecati morale. De aceea, In cazul acestui baiat,
atunci cand are un lucru pentru care dezvolta un interes
deosebit, el nu vede nici un motiv ca sa nu si-1 insuseasca.
Caci el nu pricepe ca acest lucru poate apartine cuiva, ca
notiunea: eu posed ceva, are sens. El nu patrunde cu corpul
sau astralic atat de departe in lumea fizica, incat sa
dezvolte un simt pentru astfel de judecati [N.Tr. 38].

Este exact acelasi fenomen ca 1in cazul
discromatopsiei [N.Tr. 39], cand cineva este orb pentru
albastru sau rosu, neavand nici o senzatie la contactul cu
aceste culori, astfel incat vede lumea ,libera” de albastru
sau rosu. Asa cum vedeti Dvs. o suprafata verde, cel cu
defect in perceptia rosului vede aceasta suprafata albastra.
Vedeti Dvs. o suprafata verde, cel cu defect in perceptia
albastrului vede acolo rosu. Este interesant pentru un
nevazator al albastrului sa picteze o padure: aceasta are
copaci rosii. Daca ai a face cu o cecitate pentru albastru,
trebuie sa pictezi copacii rosii. Si asa cum nu are sens sa-i
vorbesti celui ce sufera de acromatopsie despre culori, tot
asa este un nonsens sa vorbesti despre proprietate in
lumile Tnalte. Acest bdiat nu patrunde in lumea fizica atat
de departe incat sa fie In stare sa conecteze o reprezentare
concret-personalda cu ceea ce se refera la relatii de
proprietate. Pentru el exista o notiune foarte puternica,
aceea de a gasi, notiunea: ceva il surprinde, il intereseaza.
Acolo Inceteaza deja capacitatea sa de intelegere. Corpul
sau astralic nu a avansat pur si simplu pana in regiunea
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vointei, ci a rdamas mai mult sau mai putin in sfera
intelectuald, ceea ce se manifesta prin atrofierea intr-o
laturd a organelor vointei. Urmarea acestui fapt consta in
aceea ca el aplica in domeniul vointei ceea ce este bine in
domeniul intelectual. Daca acelasi defect se manifesta in
domeniul intelectual, copilul este ,greu de cap”, neatent
[N.Tr. 40]. Manifestarea aceluiasi defect pe planul volitiv
duce la cleptomanie.

Dar tocmai o astfel de abnormitate este foarte greu
de combatut. Caci, la varsta la care trebuie combatuta cu
fermitate, ea nu este remarcatd. La aceasta varsta copiii
imita, ei fac ceea ce fac cei din jur, si predispozitia la
cleptomanie nu se remarca in comportarea lor. Aceasta
predispozitie la cleptomanie iese la iveald abia dupa
incheierea schimbarii dentitiei. Dar chiar si dupa
incheierea acestui proces copilul nu este inca in stare,
deoarece nu este inca suficient legat sufleteste cu planul
fizic, sa dezvolte un alt simt pentru judecati etice decat:
Binele imi place, Raul imi displace. Aici ramane totul in
domeniul judecatilor estetice. lar educatorul trebuie sa
trezeasca in copil un simt pentru Bine prin aceea ca copilul
se orienteaza dupa educator, ca norma etica. De aceea
pedagogia noastra Waldorf isi propune ca la aceasta varsta
autoritatea sa fie eficienta, astfel incat copilul ca priveasca
cu daruire de la sine inteleasa la invatator, iar acesta din
urma nu trebuie sa vorbeasca decat despre ce este bun in
asa fel, Incat Binele sa-i devina copilului simpatic, si despre
Rau in asa fel, incat acesta si-i devini antipatic. In afard de
aceasta este necesar sa fie prezenta autoritatea naturala,
de la sine inteleasa. Daca ea este necesara pentru copilul
asa-zis normal, pentru un copil ca acesta ea este necesara
in masura cea mai inalta. Masura pedagogica cea mai
eficienta este increderea pe care o poate avea copilul in
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cauza fata de cel care il educa. De aceasta incredere
depinde totul In cazul acestor copii. Este absolut necesar ca
aceasta premisa sa fie creata.

Desigur, intr-un astfel de Curs nu este ingaduit sa se
uite a se atrage atentia asupra faptului ca deja atunci cand
este vorba de educatia copiilor mici, trebuie sa se acorde
atentie cel putin felului in care se dezvolta copiii. Se
remarca ca copilul dezvolta o deosebita vioiciune si
bucurie pentru ceea ce a invatat, deci daca a Invatat la fel
ca si inainte de schimbarea dentitiei de lapte, cand se
invata vorbirea, daca se remarca faptul ca copilul resimte o
voluptate fata de ceea ce si-a Insusit, atunci trebuie
presupus ca ceva ar putea sa nu fie In regulad. Copiii care
vor deveni mai tarziu cleptomani dezvolta egoismul in
perioada timpurie a copilariei de pilda sub forma ca
plescdie cu limba atunci cand isi insusesc un nou cuvant.
Acest lucru se manifesta rar la copii, dar se poate totusi
manifesta deja si la copii.

Trebuie sa se creeze deja o privire pentru ceea ce se
poate dezvolta ulterior, pentru ceea ce se petrece in lume.
De aceea, pentru medic ca si pentru pedagog, este mult mai
necesar decat sa-si cunoasca principiile - ceea ce constituie
ceva de la sine inteles -, sa-si insuseasca un simt pentru
ceea ce se petrece in lume. In acest sens nu trebuie sa fii un
tip de genul judecatorului Wulffen, ci trebuie sa-ti poti
spune: totul depinde enorm de mult de ambianta in care
creste copilul. - Luati cazul urmator: un copil are acea
trasatura, pe care am caracterizat-o prin plescaitul cu
limba, in fiecare moment In care si-a insusit ceva. Aceasta
bucurie de a-si Insusi ceva de ordin intelectual se
transforma 1n perioada schimbarii dentitiei intr-o
infumurare remarcabild, Intr-o vanitate si pentru alte
lucruri. Este ceva suspect cand, la varsta schimbarii
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dentitiei de lapte, se dezvolta autohton lacomia de a se
imbraca in mod deosebit. Aceste lucruri trebuiesc
remarcate.

Se pot ivi doua cazuri: un astfel de copil poate sa
creasca - eu vreau sa cuprind un teritoriu restrans - intr-
un mediu care este obisnuit sa traiasca intr-o oarecare
delasare, unde fiecare face ce-1 taie capul, unde militia este
privita ca ceva necesar pentru apararea tarii, dar in care nu
exista entuziasmul pentru asa ceva, in cel mai bun caz un
entuziasm creat artificial. Atunci, In toti cei ce traiesc in
preajma copilului se dezvoltd, in fiecare in parte, intre
sapte si patrusprezece ani, atitudinea launtrica pentru ceea
ce trebuie sa faci ca membru al umanitatii. Copilul creste si,
daca nu se acorda atentie ca el, printr-un educator, la care
sa priveasca cu dragoste, daca nu se are grija ca el sa-l
asculte cu respect pe educator - ceea ce, In ce-i priveste pe
parinti, la aceasta varsta nu este Intotdeauna cazul -, atunci
predispozitia intelectuala se deplaseaza [N.Tr. 41] in
domeniul vointei, ceea ce poate duce la cleptomanie.

Sa ne imaginam ca copilul creste Intr-un mediu care
nu considera politia drept ceva inoportun - acestea sunt
doar caracteristici, pe care eu le fac in cazuri particulare -,
el creste Intr-un mediu prusac, unde militarismul nu este
privit doar ca ceva necesar, ci drept ceva pentru care se
dezvoltd o bucurie exageratd, care sare in ochi, ceva dupa
care te conduci. Copilul nu ramane in familie, este harazit
gimnaziului, facultatii. Copilul are parte de ceva de care alt
copil nu are parte. Un astfel de copil gaseste un mijloc de
expresie a predispozitiei de care am vorbit in aceea ca
devine cercetator al naturii, face preparate, isi extinde
interesul in toate directiile, pentru a privi totul prin
microscop, isi potoleste aceasta dorinta pe aceasta cale
eronata-normal3d; el isi epuizeaza aceasta tendinta in acest
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fel. Un astfel de copil vine apoi Intr-un mediu in care, de
obicei, nu se fura; sau, daca se fura, este vorba de obiecte la
care nu se aplica notiunea de furt. Cleptomania se dezvolta
subteran: acest copil devine un retor in fiziologie, devine
cel mai renumit fiziolog al vremii sale si nu-i ramane,
pentru Intreaga viatd, decat aceasta ciudata trasatura
cleptomand, manifestatd intr-un entuziasm belicos
transferat in expunerile sale. El se orienteaza in tablourile
dezvoltate In cadrul expunerilor dupa strategia de razboi,
militarist, etc. Dar este posibil ca aceasta tendinta sa
degenereze, in cazuri particulare, intr-o ciudata forma de
vanitate. Este posibil sa ramana o senzatie ca nimeni altul
nu are dreptul sa foloseasca figurile lui retorice. Cand un
student genial si curajos foloseste aceleasi figuri retorice,
cade la examen. lar daca el mai si plescaie cu limba, atunci
lucrurile sunt deosebit de dificile.

Tocmai posibilitatea de a pricepe astfel de lucruri
este ceea ce-i confera cuiva simtul de a trata in mod just.
Trebuie sa existe simtul de a cunoaste viata, In nuantele ei
cele mai diverse. Atunci se va remarca imediat, cand
lucrurile ies la ivealda, daca ele se indreapta intr-o directie
sau in cealalta.

Am spus-o deja: un mijloc adecvat in domeniul
psihologic este faptul de a fi ingenios si de a povesti
baiatului o istorie inventatd, 1n care trasatura sa
(cleptomana) sa joace un rol; a povesti ca exista oameni
care fac asa ceva, dar sapd o groapa in care cad ei insisi.
Dezvoltarea acestui efect dramatic cu entuziasm launtric
este deja ceva ce poate conduce la telul propus, daca nu
intervine o paralizare launtrica. in afari de aceasta, trebuie
aplicata o terapie: injectii cu Hypophysis cerebri si miere
de albine deoarece, dupa cum ati vazut, girusurile
temporale sunt atrofiate si de aceea trebuie avut de grija ca
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aceasta deformare sa fie influentata prin forte de crestere
contrarii.

In mod deosebit de favorabil se poate actiona prin
euritmia curativa la o aplicare ferma, energica, prin aceea
ca toate elementele vocalice sunt executate cu membrele
inferioare, prin aceasta "izgonind" elementul intelectual
din vointa si dirijarea in vointa a stradaniei ima-nente
vocalelor.

Dar trebuie sa ne fie limpede ca acest copil trebuie
condus in asa fel, incat, prin autoritatea pe care o posedam,
sa putem discuta pana in cel mai mic amanunt aspectul
dezgustator al unei astfel de fapte. Dar acest lucru nu
trebuie facut prea devreme. Acest lucru trebuie introdus in
intelect, dar nu prea devreme, caci altfel se distruge totul.
Trebuie actionat prin povestiri inventate, si totul trebuie
Jtransferat” treptat (in intelect). Este extraordinar de greu
sa marchezi succese 1n astfel de cazuri, caci succesele nu
sunt remarcate. Dar unii cleptomani nu ar ajunge in
aceasta stare daca, atunci cand prezinta simptomele pe
care le-am descris, s-ar Incepe foarte de timpuriu cu astfel
de povestiri. Ele actioneaza intotdeauna, dar nu trebuie
pierduta rabdarea. Se poate avea siguranta ca si la un astfel
de copil, la care defectul este foarte avansat, chiar daca
uneori doar dupa un timp indelungat, se poate obtine un
rezultat pozitiv.

In ce-l priveste pe celilalt copil cu dificultiti, care
inca nu a Implinit un an, pe care l-am amintit ieri: copilul
hidrocefal. In acest caz tratamentul a fost la inceput foarte
dificil. Cici, despre ce este vorba aici? In primul rand este
vorba de o extraordinara excitabilitate si senzitivitate a
sistemului nervos. Numai prin aceasta este posibila
madrirea imensa a capului. Deci, o excitabilitate crescuta a
sistemului nervos. Orice excitabilitate deosebita a
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sistemului nervos se exprima intr-o marire a capului. In
aceasta situatie trebuie avute in vedere cifrele relative, nu
cele absolute. Daca avem a face cu predispozitia la o fata
mica, el poate avea un cap asa cum este cazul obisnuit la un
adult, pentru el este insa un cap mare. Acest lucru trebuie
luat In consideratie in cazul abnormitatilor. Bdiatul este
anormal. Avem de-a face cu o hipersensitivitate si
hiperexcitabilitate a sistemului nervos, cauzata de factorii
pe care i-am expus ieri In legatura cu stadiul embrionar si
cu conlucrarea dintre elementul patern si matern.

Ce este de facut cu acest copil atunci cand trebuie
orientat pe cat posibil spre normalitate? Trebuie evitat
orice stimul asupra sistemului nervos pentru cea mai mare
parte a vietii lui. De aceea lasam copilul Intr-o incapere
complet intunecoasd, In asa fel incat el sa aiba liniste si
intuneric, sa nu aiba impresii senzoriale. Eu chiar am
supraapreciat la Inceput posibilitatea de a obtine un
rezultat, caci copilul nu este inca apt sa perceapa lumina. El
este foarte putin sensibil la lumina, de aceea deprivarea de
lumina a fost de mai mica importanta decat am presupus.
Ramane valabil faptul ca in cazul unui astfel de copil
trebuie gandit, in prima instanta, ca el sa fie tinut intr-o
incapere linistita si Intunecoasa, In care sa fie provocati
cati de putini stimuli; prin aceasta se va stimula impulsul
launtric de a se zbate (agita), impulsul vointei, si prin
aceasta ce va actiona asupra sistemului nervos. Aceasta
este o prima masura la care trebuie gandit. O alta consta in
aceea ca trebuie incercat sa se actioneze asupra sistemului
nervos prin agenti specifici. In cazul acestui copil am
aplicat Gnais [N.Tr. 42], pentru a nu provoca socuri ca prin
aplicarea directa a Quarz-ului, pentru a repartiza mai bine
ceea ce actioneaza in Quarz. Quarz-ul [N.Tr. 43] actioneaza
foarte radiar si tdios, in timp ce, prin distributia fortelor
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Quarz-ului in Gnais, ele actioneaza mai lin si se raspandesc
in organism, ajungand mai usor pana la periferie. Gnais
intr-o potentare (dinamizare) inaltd va putea duce la tinta.
Trebuie incercat ca excitarea nervilor - in copilarie omul
este in intregime sistem nervos - sa fie calmata si in
regiunea vointei. Aceasta se realizeaza prin bai de mac. Se
aplici bai de mac. Intr-o astfel de situatie, observarea
cazului si terapia trebuie sa conlucreze permanent. Aici
avem un caz individual. Si vreau sa va fac acest lucru
accesibil prin aceea cd va expun continuarea a ceea ce a
putut fi observat. La Inceput am observat ca in timpul curei
de injectii a scazut temperatura. La scurta vreme dupa
aceasta am constatat ca perimetrul capului se mareste, si
ca copilul doarme in timpul zilei si plange noaptea, fapt
care s-a schimbat dupa aplicarea bdilor de mac seara.
Scaunul este foarte consistent; nu este acelasi lucru daca se
aplica baile ziua sau noaptea. Seara, corpul astralic are o
alta relatie cu corpul fizic decat dimineata.

Acum este vorba de a ordona tocmai ceea ce
actioneaza din sistemul digestiv asupra creierului. Va
puteti imagina ca laptele matern nu actioneaza (neaparat)
asupra acestui copil la fel ca asupra altuia. Laptele matern
este astfel constituit ITncat, in mod normal, sa actioneze din
sistemul digestiv pana in sistemul nervos. De aceea, la
inceputul lui martie, laptele matern a fost exclus din
alimentatie. Copilul a fost hranit in alt fel. Copilului i-au
fost date nectare, sucuri din organele producatoare de
nectar al unor plante anumite. Prin aceasta se fortifica in
special eul in regiunea vointei. Prin administrarea a ceea ce
se dezvolta dinamic-parazitar in regiunea florii se apeleaza
la individualitatea launtrica a copilului, pentru a o orienta
catre exterior si a o activa. Aceasta a reusit chiar intr-o
oarecare masura, dar atunci cand ai de a face cu asa ceva,
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trebuie sa te orientezi dupa ocazia propice. Exista
pretutindeni sfaturi care, pentru cel ce judeca lucrurile in
necunostintd de cauza, nu sunt intelese. Se constata in
continuare: copilul primeste de cateva zile nectar; o prima
reactie a fost schimbarea consistentei scaunelor, la inceput
moi, apoi diareice. Dupa sistarea nectarului inceta diareea,
iar in noaptea de 11/12 iunie intervine o stare de criza:
copilul tipa, scanceste, urineaza abundent, preseaza fiecare
expiratie, prezinta crampe In membrul inferior stang,
contractii in bratul drept, fontanelele sunt foarte
tensionate, reflexele sunt exagerate. Dupa aplicarea de
comprese fierbinti copilul adoarme, iar starea generala in
ziua urmatoare este ameliorata. Apetitul si scaunul sunt in
reguld. Faptul ca intervin astfel de crize nu poate fi evitat,
daca se intentioneaza sa nu se Impiedice vindecarea. Ceea
ce trebuie sa se petreaca in organism trebuie sa se
descarce candva. Atunci este, desigur, necesar sa se
intervina asa cum a intervenit Dr. Wegman. Dupa
comprese fierbinti si impachetari cu mac criza se va
desfasura in mod corespunzitor. In acest caz nu se poate
da un altfel de sfat: este necesar si nu ramai consternat. in
astfel de situatii totul depinde de felul in care se
procedeaza spontan. Eu iTnsumi am facut cu aceasta ocazie
0 mica experientd: am auzit dintr-o alta sursa ca copilului
nu i-ar merge bine. Dr. Wegman nu a vorbit despre aceasta.
De aceea am fost linistit ca lucrurile decurg asa cum
trebuie. Aceasta este atitudinea fundamentala care trebuie
sa domneasca pe Intregul parcurs. Poti asculta cand cineva,
care nu are o privire de ansamblu, gaseste ceva deosebit in
modul in care decurge procesul. Dar in astfel de cazuri,
cand poate interveni orice, trebuie sa iti fie clar ca iti faci
datoria, si prin aceasta totul este asa cum trebuie sa fie.
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Vedeti, este vorba intotdeauna de a fi atent la crize,
dar si de a sti ca ele intervin intr-un astfel de caz. Atunci
nu-i pot fi nimanui de ajutor sentimente de mila, sau
sentimente asemanatoare milei, care se lasa consternate in
astfel de situatii, ci numai faptul de a lua cazul cu
obiectivitate si de a face ce este de facut.

Dar sa mergem cu tratamentul si mai departe. Caci
stiti cd, dupa cum am vazut, cu o terapie psihologic-
pedagogica nu-i de facut mare lucru. Da, psihologic este
deja posibil acest lucru: sa mentii liniste si intuneric. Dar
acum este vorba de a inlocui ceea ce tinde spre lichid in
organism cu principiul deconstructiv. Apa nu se
deconstruieste, ci se extinde ca stare lichida. Trebuiesc
evocate fortele care pot provoca deconstructie, care
accentueaza acest proces, si astfel de forte sunt cele ale
plumbului. In Plumbum avem intr-adevir un remediu
foarte eficient care provoaca procese deconstructive. De
aceea, sub aspect medical, intotdeauna cand se observa ca
in locul fortelor deconstructive actioneaza fortele
constructiv-proliferative - caci ce este altceva aici decat ca
fortele constructiv-proliferative predomina asupra celor
deconstructive: acesta este fenomenul fundamental in
cazul In care avem a face cu un astfel de embrion urias -,
trebuie sa aplicim o cura de Plumbum care, atunci cand
plumbul este injectat, poate actiona extraordinar de bine.
Trebuie sa tineti cont numai de un lucru, atunci cand se
vorbeste despre Plumbum in privinta modului sau de
actiune, si acest lucru se petrece de mii de ani. Asupra
actiunii farmaceutice a plumbului atrag atentia de milenii
cei care inteleg ceva despre aceste lucruri, dar cunostintele
despre actiunea terapeutica a Plumbumului s-au pierdut
tot mai mult cu timpul. Ele revin astazi intr-un mod foarte
ciudat, dintr-o alta directie. Ganditi-va doar: unde sunt
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localizate pe Pamant cele mai puternice forte
deconstructive? Acolo unde se afla Radium: acolo sunt
localizate cele mai puternice forte deconstructive, acolo
intalnim fenomenul ca din Radium, printr-un produs
intermediar de transformare, se obtine Helium, care, in
anumite conditii, poate fi transformat in continuare
(transmutat). Acolo intalniti relatiile esentiale. In Cosmos,
cele mai puternice forte deconstructive isi creeaza in
plumb acea substanta in care ele se concentreaza.
Introduceti asadar Plumbum 1in organism, includeti
organismul direct in procesul cosmic de deconstructie.
Acest lucru trebuie avut In vedere. Prin injectare il
introduceti in sistemul circulator. In sistemul circulator
aveti o oglindire a intregului edificiu cosmic. Cei 25.920 ani
in care Soarele inconjoara Cercul Zodiacal ii avem in
sistemul circulator, in puls [N.Tr. 44]. Noi introducem
direct in organism fortele deconstructive. Faptul ca
Cosmosul pretinde timp pentru a actiona, este cunoscut,
daca se tine cont de faptul ca astfel de lucruri pot ajuta.

La un astfel de copil trebuie deci aplicate astfel de
tratamente. Am aplicat pe membrele inferioare si
Hypophysis, sub forma de unguent, pentru a apela si la
fortele formatoare ale extractului de hipofiza: forte ce
actioneaza Impotriva deformarii. Si in acest fel se
actioneaza in sensul vindecarii. Desigur, trebuiesc produse
stimulari, pentru ca remediile sa actioneze.

Trebuie sa spun aici ca ne putem bucura ca am invins
aceasta prima criza a baiatului, ivita intre luna a 11-a si a
12-a de viatd, cand au intervenit manifestarile descrise.
Copilul va trece adesea, dupa toate probabilitatile, prin
astfel de crize; si ceea ce trebuie remarcat este ca copilul
trebuie sa fie tratat in sens pozitiv. Dar acest lucru
inseamna sa nu tratezi in sensul mortii, ci In sensul vietii.
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Lucrurile privitoare la tratarea unui organ sunt foarte
delicate.

Vreau sa mai adaug c3, in cazul unui astfel de copil, cu
punctii si extractii de lichid (cefalo-rahidian) nu se
realizeaza nimic, pentru ca procesul se continua de la sine.
Fireste, atita vreme cat nu avem succese In ce priveste
reducerea perimetrului cranian, nu putem critica alte
metode terapeutice [N.Tr. 45].

Cazul va fi deosebit de interesant, si trebuie sa spun
ca el este pentru mine intr-adevar extraordinar de
interesant. Caci de fiecare data cand ma gandesc la acest
copil, sau 1l vad, imi vine in Intdmpinare nu numai acest
copil ci, Inchipuiti-va acest copil crescut si ajuns la varsta
de 30 de ani, asta ar fi posibil, si ar fi cam de sase ori mai
mare. Capul ar fi de trei ori si jumatate, restul corpului de
sase ori mai mare. Atunci am in fata mea un om, pe care eu
l-am fintalnit In copilarie, la varsta de sase ani. Ne
intilneam mereu cu el, cici el venea sa vada trenurile.45 El
se sprijinea la mers pe carje, caci corpul nu putea purta
capul. Musculatura motorie era hipotrofa. El avea un cap
urias. Era un embrion urias de treizeci de ani. El mi-a facut
o impresie extraordinar de puternica din motivul ca era
istet de necrezut. Imi plicea foarte mult si mi intretin cu
el. Fireste, o astfel de anomalie face la acea varsta, sapte
sau opt ani, o impresie foarte puternica si asupra sufletului
senzatiei. Ins3, pe de altd parte, el era extraordinar de istet.
Puteai auzi multe de la el, si toate judecatile lui erau de o
mare blandete. Blandetea se scurgea la fel cum era capul
sau. Puteai aproape simti in propozitiile rostite, care nu
erau exagerat de lungi, ci aveau, ca propozitii, durata
normalad, ceva ca si cum el ar fi avut suc de zahar pe buze,
ca si cum si-ar fi frecat una de alta buzele unse cu suc de
zahar. Era ceva deosebit la acest om; si era deosebit de
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ingenios. I se puneau pe seama o intreaga serie de inventii.
Intr-adevir, era o personalitate foarte interesanta. El nu-si
mai simtea abnormitatea intr-o masura prea mare, pentru
ca se obisnuise cu ea. El traia intr-un sat; In sate pot trai
astfel de oameni in asa fel Incat sunt intr-o oarecare
masura acceptati. Eu nu am iIntalnit inca un sat in care sa
nu fi crescut in acest fel un copil sau altul. Un astfel de copil
apartinea Intregului sat, omul putea fi mereu ingrijit.

Daca acesti copii Inainteaza in varsta, trebuie aplicate
masurile deja pomenite, cel putin in parte, pe care a trebuit
sa le aplic la baiatul hidrocefal total vindecat in varsta de
11 ani [N.Tr. 46].

Sa trecem acum la wurmatorul copil, la fata
neastamparatd. Acest copil a cantarit la nastere 2 kg,
nasterea a avut loc la termen, a fost hranita in mod natural
7 luni. Ea a invatat in primul an sa meargg, si vorbitul a fost
la timp. De la un an si jumatate nu a mai facut in pat
noaptea, a facut in schimb in timpul zilei. La trei ani si
jumatate a facut o gripa cu dureri de cap si febra inalta si
dupa trei saptamani pojar. Mama a facut in acelasi timp o
gripa si era nervoasa. Apetitul copilului este scazut, viseaza
uneori nelinistit.

Este un copil normal-anormal, asa cum se Intampla
adesea, un copil normal-anormal la care trebuie avut de
grija in primul rand ca corpul astralic sa se formeze 1n asa
fel Incat sa se integreze Intr-un mod pe cat posibil
armonios In corpul eteric si fizic. Asa ceva se obtine
intotdeauna cu bai de Arsenic, aplicate extern, dar si prin
Arsenic aplicat oral. Aceasta armonizeaza relatia dintre
corpul astralic, eteric si fizic. Pentru ca Arsenicul aplicat
extern sa actioneze eficient, trebuie sa fie insa sustinut prin
impachetdri de mustar sau razatura de hrean la picioare,
inainte si dupa baie. Dar atrag aici atentia ca in cazul
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aplicarii razaturii de hrean, aceasta sa fie pregatita imediat
inainte de aplicare, deci sa se foloseasca numai razatura
proaspata. Daca este lasata ore intregi, ea nu mai are nici o
actiune.

In ceea ce priveste sufletescul, in cazul unui astfel de
copil va trebui ca aceasta obisnuinta de a fi agitat - ea este
mereu agitata, eu nu cred ca ceea ce a Inconjurat-o aici a
actionat In mod deosebit asupra ei -, sa fie radical
schimbatd, asa cum trebuie sa aveti in general in vedere
schimbarea radicala a anumitor trasaturi de caracter. Si
astfel se va putea obtine in cazul unui astfel de copil
extraordinar de mult daca este linistit vizavi de ceea ce
aude si 1l irita, fie chiar si prin aplicarea de mijloace fizice
[N.Tr. 47]. Asadar se observa ce irita copilul in mod
deosebit, cand i se povesteste ceva, si apoi este silit sa nu
se agite, ci sa se astampere, sa devina launtric intru catva
rigid si potolit, si se va remarca apoi cd, dupa un timp, se
iveste o schimbare radicala a acestei trasaturi de caracter.
Copilul va prezenta in timpul povestirii in loc de o stare de
agitatie, o stare de oboseala. Apoi se lasa aceasta oboseala
sa dureze 8-14 zile, dupa care copilul poate sa fie lasat
liber, fiind tratat ca un copil normal. Apoi va reveni ceva
din starea de agitatie, dupa care va trebui sa fie tratat din
nou. Aceasta cura trebuie facuta cu pauze, caci, daca se
continug, apare o reactie; manifestarea depresiva atenuata,
oboseala, daca este Impinsa prea departe, se transforma in
stari depresive corporale, si prin aceasta daunam mai
degraba copilului.

Dupa cum vedeti, v-am putut arata in principiu si
felul in care trebuie procedat psihic cu acesti copii. Trebuie
dezvoltat un simt pentru a lua in seama ce este prezent, si
trebuie sa fie limpede faptul ca anomaliile sufletesti sunt
simptome a ceea ce se petrece in copil, simptome ale unui
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oarecare comportament al copului eteric, astralic, al
organizatiei eului, si asa mai departe. Spun: si asa mai
departe, caci noi diferentiem omul in:

1.Corp fizic

2. Corp eteric

3. Corp astral

4. Organizatia eului
5. Sine Spirituala

Tabla 11

Dar aici se va face in mod obisnuit remarca: Sinea
Spirituald, ea nu a fost inca dezvoltata de om, deci nu ne
intereseaza pe noi; noi citim, ce-i drept, despre ea in carti,
dar omul ajunge in epoca actuala doar pana la Organizatia
eului; de aceea nu avem sa ne preocupam de Sinea
Spirituala. Da, dragii mei prieteni, dar lucrurile stau astfel.
Oamenii ajung Intr-adevar pana la organizatia eului, dar nu
toate fiintele cu care avem a face, ajung numai pana la eu.
Avem a face - si tocmai atunci cand avem a face cu copii in
crestere - cu fiinte care ajung pana la Sinea Spirituald, care
premerg evolutiei oamenilor. Daca se vrea sa se dezvolte
ceva cum este Pedagogia Waldorf, iar aceasta sa trebuiasca
sa actioneze vital-efectiv, atunci nu trebuie apelat numai la
oamenii angajati la scoal3, ci si la fiinte spirituale, care s-au
dezvoltat mai mult decat oamenii, fiinte care prezinta clar
o dezvoltare pana la Sinea Spiritualda. Cu o anumita forma
de astfel de fiinte avem a face tocmai in cazul copilului in
crestere: cu fiintele numite Genii ale vorbirii. Daca am lasa
in seama oamenilor sa transfere vorbirea asupra noii
generatii, toti oamenii s-ar atrofia. In limbaj triieste ceva
fiintial, la fel ca si in om. In ceea ce se indreapti citre om cu
vorbirea trdiesc fiinte care au dezvoltat in viata lor
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obisnuita Sinea Spirituald, asa cum omul a dezvoltat
organizatia Eului. Aceste fiinte ne inspird, traiesc in noi,
prin aceea ca vorbim.

Ganditi-va cum noi a trebuit sa elaboram o vorbire
artistica In euritmie, pentru a fi creata o vorbire vizibila.
Noi nu cuprindem de loc vorbirea. O mica parte din felul in
care actioneaza Geniul vorbirii o elaboram in euritmie,
pentru ca o vorbire vizibila sa iasa la iveala. Ganditi-va cum
noi apelam in euritmia curativa la ceea ce aceste fiinte pot
obtine prin Sinea Spirituald in oameni in impulsionarea
intuitiva a vointei lor.

Asadar, iIn momentul in care se incepe sa se
vorbeasca despre educare, avem de-a face cu apelarea la
spiritele care au dezvoltat Sinea Spirituala. Si in tot ce
explicitdim noi in vorbire, descriem Sinea Spiritualda. De
aceea este bine cand cei ce vor sa educe copii cu dezvoltare
anormala mediteaza ceea ce s-a spus in carti despre Sinea
Spirituala. Aceasta este o buna materie de meditatie; este o
rugd la acele fiinte spirituale de genul Geniului vorbirii.
Caci astfel de fiinte sunt prezente.

Cand veniti la scoala si faceti gesturi care sunt
expresia adecvata a ceea ce traiti sufleteste, actionati foarte
puternic asupra copilului. Dar totodata dovediti si ca
sunteti in legatura cu fiinte spirituale care poarta in sine
Sinea Spirituald. Nu trebuie practicata nicidecum cine stie
ce activitate agitatorica exterioara - intr-adevar, aceasta nu
este necesar -, aceste lucruri trebuie sa actioneze obiectiv,
asa cum criza la copilul hidrocefal trebuie acceptata. Dar
atunci cand Intregi comunitati etnice se obisnuiesc sa-si
infunde mainile in buzunare, pentru a nu gesticula, aceasta
inseamna: acesti oameni vor sa fie lasati In parasire de zeii
care sunt cei mai apropiati de Omul Spiritual. Ei nu vor sa
stie nimic despre acele fiinte care au dezvoltat Sinea
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Spirituald, asa cum oamenii au dezvoltat organizatia Eului.
Si prima urmare este folosirea sleampata a vorbirii. Acesta
este marele pericol al culturii apusene: vorbirea nu este
folosita astfel incat ea sa devina ceea ce trebuie, ci In mod
total neglijent.

In cazul copilului aflat in dezvoltare trebuie avut in
primul rand in vedere - si tocmai la copii anormali -, ca ei
sa vorbeasca curat, clar. Nu trebuie lasat sa se iveasca asa
ceva ca neglijenta In vorbire. Acest lucru poate fi
considerat la toti copiii anormali ca o regula: ei trebuie sa
cultive o vorbire deslusita, clard, bine configurata. Acest
lucru actioneaza pozitiv asupra copilului. Dar chiar si
atunci cand copilul Inca nu vorbeste, este bine - daca nu
trebuie sa i se pretinda in mod explicit sa taca din gura -
cand se vorbeste bine configurat in preajma sa. Nu trebuie
evitat sa i se ofere copilului anormal, preluat intre sapte si
cincisprezece ani pentru a fi educat, pe cat posibil de mult,
din elementul vorbirii alese, al recitarii. Tot mereu si
totodata in aleasa configurare a vorbirii trebuie sa ne
apropiem de copiii anormali: aceasta necesitate reiese din
fiinta launtrica a abnormitatii.

CONFERINTA a X-a

Dornach, 5 iulie 1924

Pentru inceput voi face cateva remarci retrospective
asupra cazurilor cu care aveti de-a face Dvs. Insiva la
Lauenstein [Nota 5].

La inceput doresc sa expun ceva in legatura cu baiatul
cel mai In varsta, cel de 16 ani, si care prezinta o forma de
handicap, in principal sub forma faptului ca el nu-si poate
patrunde cu eul si corpul sau astralic organizatia fizica. El
v-a fost incredintat abia la o varsta relativ inaintata. Nu-i

168


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA317/GA317_Note2.html#5

asa ca Tnainte nu ati fost in preajma sa, l-ati preluat abia la
varsta de 16 ani. De aceea avem de-a face, fireste, cu un caz
cu antecedente concret dezvoltate. Daca baiatul ar fi fost
tratat In asa fel incat sa fi putut profita de principiile
pedagogiei Waldorf, deci principiul autoritatii intre
schimbarea dentitiei si pubertate, si daca ar fi fost condus
in sensul considerdrii permanente a acelor lucruri care il
intereseazd, si, pornind de la aceste lucruri, pentru care
dezvolta interes, s-ar fi extins campul interesului sau, daca
la aceasta varsta s-ar fi aplicat o cura blanda de plumb, 1-
am fi avut pe baiat la un cu totul alt nivel sufletesc. Caci
badiatul are, asa dupa cum se aratd In mod limpede,
interese. Are si 0 anumita indemanare, dar, la examinarea
facutd, ati vazut cum stau lucrurile. Examinarea a fost
relativ simpla, dar tocmai la aceasta proba simpla ati putut
vedea despre ce este vorba. Nu-i asa, baiatul a primit de la
mine o socoteald foarte simpla. O scadere in sensul
metodei pedagogice a Scolii Waldorf. Se pune intrebarea:
Cat trebuie extras dintr-un numar, pentru a obtine un
anumit numar? - Deci, nu asa cum se obisnuieste la
scaderea obisnuitd, unde se indica un intreg si un scazator,
ci se da scazatorul si restul, si trebuie cautat intregul.
Aceasta patrunde in mod deosebit in dispozitia vietii
sufletesti si, pe de alta parte, contribuie mult mai mult la
dezvoltare decat atunci cand se face socoteala inversa.

Dar ati vazut ca baiatul a putut face socoteala, dar nu
a putut-o face imediat. El a venit foarte bucuros dupa ce o
rezolvase, dupa ce i-am spus ca va trebui sa o rezolve intr-o
ora si jumatate. El avea la dispozitie spatiul de o ora si
jumatate si era foarte bucuros ca a putut face scaderea. Ati
vazut limpede ca baiatul a fost in stare sa socoteasca. Toate
membrele organismului sau sunt angajate la lucru. El are
nevoie doar de un spatiu temporal mai mare, pentru a
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rezolva operatia, aceasta inseamna ca corpul sau eteric si
fizic se opun imediat, ele nu isi exercita functia, cu toate ca
posibilitatile pentru aceasta functie sunt prezente.

Acum este vorba cd, daca se urmadresc interesele pe
care baiatul le are, fara indoiala, ele raman in organizatia
capului. Ele nu pot descinde in restul organizatiei.

Pentru acest fenomen existda un lucru foarte
caracteristic. Ati vazut ca el a venit cu un aparat de
fotografiat si a vrut sa ne pozeze; el a vrut sa faca acest
lucru foarte corect, cu un interes profund. Eu am Incercat
apoi sa-i spun sa mai faca inca o poza. Pentru aceasta ar fi
fost necesar ca el sa fi adus mai intai un film, ca interesul
lui sa se extinda dincolo de ceea ce-i era In nemijlocita
apropiere; dar el s-a opus: nu a putut fi convins sa faca
acest lucru. Daca il intereseaza ceva in mod spontan, este
intru totul prezent. Daca trebuie sa transfere acest interes
in sistemul metabolic-motor, corpul sau astral si fizic se
opun vehement. Si tocmai aici este necesar ca, la aceasta
varstd, tot mai mult, desi acest lucru este mai greu decat
inainte, sd se intervind tot mai mult cu o terapie
pedagogica, care, pornind de la lucrurile pe care el le
urmadreste cu un oarecare interes, sa se extinda cercul
acestor interese in toate directiile. Se va obtine la acest
bdiat deosebit de mult daca se tine cont de instinctul
deosebit pe care el il poseda (cu toate acestea). Se poate
vedea intotdeauna c3, in ciuda organizatiei defecte, exista
totusi instincte sanatoase. Baiatul isi va extinde cercul
intereselor sale si prin orientarea catre lucruri pentru care
este necesard o anumita indemanare.

El nu poate parcurge decat cu dificultate calea de la
organizatia capului la cea metabolic-motorie, dupa cum v-
am spus, pentru ca el nu poseda facultatea de perceptie:
nici macar acea facultate de perceptie discreta, prezenta in
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fiecare om. Dar daca vede ceea ce-i este in fata, daca vede
indemanarea propriilor sale membre, el se va bucura mult.
Deci va trebui sd i se dea sa faca lucruri la care sa perceapa
indemanarea propriilor sale membre. Acest lucru poate fi
stimulat in mod deosebit prin aceea ca i se dau sa faca
exercitii de euritmie curativa cu picioarele si cu bratele, iar
la aceste exercitii i se mobilizeaza deosebit de energic
degetele de la picioare si maini, si totodata i se Indreapta
privirea asupra acestor miscdri ale membrelor, deci se
stimuleaza autoperceptia.

Pentru astfel de copii, care arata deja de timpuriu ca
au astfel de dificultati, si anume ca nu lasa sa descinda in
organism ceea ce constituie capul, este bine - pentru acest
tanar este deja prea tarziu, dar este totusi posibil sa primiti
spre educare astfel de copii -, sa se incerce in primul rand
ca ei sa isi atinga picioarele cu capul. Daca incercati singuri
acest lucru, veti constata ca acest procedeu este dificil. Dar
este bine ca copiii ce au dificultati de acest gen sa fie
animati si isi atingd degetele de la picioare cu buzele. In
afara de aceasta este bine - si se va dovedi intotdeauna
eficient, s-ar putea chiar ca si la acest baiat sa fie deosebit
de salutar —, daca acesti copii - dupa ce li se pune un creion
intre degetul mare si degetul vecin de la picior -, sunt pusi
sa contureze litere si apoi sa se bucure ca scriu cu piciorul.
Acest lucru i-ar putea fi de mare folos chiar si acestui baiat.
in astfel de cazuri i va fi de mare ajutor euritmia curativa,
dar si Invatarea scrisului cu piciorul este un fel de euritmie
curativa. Daca la aceasta varsta mai poate ajuta un
tratament cu plumb, acest lucru se va putea verifica doar
atunci cand se Incepe sa se Incerce si se observa efectele.

Tocmai din cele spuse de mine vedeti ca aici este o
observare mai find. Aceste aparente maruntisuri, ca acest
calcul dupa o ora si jumatate, sau ca acest refuz de a se
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duce din nou in casa pentru a aduce filmul, si lucruri
asemdnatoare, trebuie sa devina obiecte de observare
permanentd. Atunci va rezulta ca un element esential in
educarea copiilor cu deficiente mintale este pus la
dispozitia educatorului prin aceea ca educatorii trebuie sa
se obisnuiasca sa aiba un simt pentru tot ce se petrece cu
copilul. Veti spune: Da, dar cat timp pretinde educarea
copiilor cu deficiente mintale? Trebuie sa-ti Indrepti tot
timpul atentia asupra lor, si nu poti medita deloc, nu ai
deloc timp pentru altceva. - Lucrurile nu stau astfel, si
combaterea launtrica a acestei atitudini apartine deja de
esoterica unei astfel de sarcini de o viatd. Nu este
nicidecum vorba de a sta cumva toata ziua la panda, ci de a
dezvolta un simt pentru evenimente caracteristice. In
anumite conditii este posibil ca cel ce a invatat sa observe
copiii sa , diagnosticheze” un copil in timp relativ scurt, in
cinci sau zece minute, daca isi Indreapta privirea unde
trebuie. Nu este vorba de cat timp acorzi acestor lucruri, ci
cat de puternic esti legat launtric de ele. Cat de mult timp
se economiseste tocmai in meserii spirituale, daca se tine
seama ca trebuie sa te unesti launtric in mod veritabil cu
ceea ce se manifestd In aceste lucruri.

Mai era acolo (Lauenstein) un baiat, un caz tipic, un
baiat cu epilepsie, in varsta de cincisprezece ani. Pentru
acest baiat aveti cazul tipic la cel pe care l-am vazut
impreuna aici, dar intre ei este o diferenta de varsta
considerabild. Aici este vorba de a lua in considerare
dificultatea ce provine din faptul ca la baiatul din
Lauenstein avem de a face cu tranzitia la pubertate. A fost
castrat, nu-i asa? Procesul are loc In intregul organism. Si
pentru ca baiatul a fost castrat, avem de a face cu o
manifestare extraordinar de vehementd, si anume cu
reactia provocata prin aceasta influenta artificiala asupra
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dezvoltdrii genital-sexuale. Acest baiat se prezinta ca unul
la care tocmai aceasta tranzitie spre pubertate se va dovedi
a fi extraordinar de dificila. Caci maturizarea genitala este
un proces (ce are loc) in intreg organismul. Si pentru el
castratia nu are inca nici o alta Insemnatate decat ca ea se
rasfrange asupra maturizarii genitale. Astfel incat, in cazul
acestui baiat va trebui numai sa se tina seama de faptul ca
el se afld Intr-o etapa in care este necesar sa fie tratat asa
cum se trateaza baietii la varsta pubertatii, si anume sa fie
relationati, cu multa grija, cu tot ceea ce-i face sa dezvolte
interes pentru ceea ce se petrece in lumea lor
inconjuritoare. In primul rand este vorba de a aplica in
educarea lor pedagogia scolii Waldorf, ceea ce inseamna sa
nu fie lasat in plata propriilor iritari launtrice, ci sa se
incerce sa fie ocupat in permanenta de natura asa Incat sa
dezvolte un interes intens pentru lucruri si fenomene
exterioare.

Descrieti-mi ce progrese face el in ce priveste
invatarea; poate puteti descrie acest lucru.

S.: El nu poate nici sd scrie, nici sd citeascd; nici nu s-a
inceput ceva in acest sens in anul scolar trecut. Anul trecut
incepuse D-na F. cititul si scrisul, cu cutia Montessori, dar el
nu fdcu nici un progres, astfel incat el este nul in privinta
scolarizdrii.

El prezinta o oarecare indiferenta fata de impresiile
exterioare. - Asadar, tocmai aici este necesar sa se aplice
pedagogia Waldorf - ca in cazul copiilor mici -, deci
pornind de la pictura cu acuarele, pentru a-1 duce pana la
exprimarea prin intermediul culorilor a ceea ce-l
chinuieste launtric. Trebuie sa fie lasat sa picteze, si se
observa ce poate scoate el la iveald; de acolo se continua in
directia ce rezulta din predispozitiile sale.
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Dar tocmai la acest baiat va fi necesar sa se intervina
terapeutic. Nu am conferit Inca pe marginea terapiei?
Trebuie sa i se administreze alge si Belladonna: acesta ar fi
elementul terapeutic ce ar trebui aplicat. Injectiile cu alge
le puteti intelege in ce priveste esenta [N.Tr. 48] lor, dar
este bine sa cugetati mai adanc aceste lucruri, pentru ca va
trebui sa le aplicati autonom de la caz la caz. De ce se poate
gandi intr-un asemenea caz la injectii cu alge? In cazul
algelor avem de a face cu o planta care nu are nici o
radacina bine dezvoltata si nici un proces de formare al
florii bine dezvoltat. In fapt, floarea si ridicina se
condenseazd, si principalul este de fapt organizatia tulpina-
frunza, care genereaza totul. Frunza predomina, astfel incat
aceasta planta nu prezinta o relatie deosebit de intensa cu
Pamantul. Pe de alta parte ea nu prezinta o relatie intensa
nici cu Cosmosul, ci aici avem o relatie cu tot ceea ce se
petrece in elementul lichid si aerian, in imediata apropiere
de suprafata solului. Algele si ciupercile sunt plantele ce
patrund in totalitate in relatiile reciproce dintre aer si
elementul lichid. Dar particularitatea acestor plante consta
in aceea ca ele au o afinitate deosebita fata de cantitatea
minima de sulf, care este pretutindeni prezents, si in apa si
in aer. Prin aceasta, aceste plante sunt deosebit de apte,
daca sunt introduse In organismul ritmic, sa stabileasca
armonia dintre corpul astralic si corpul eteric. Si tocmai
acest lucru 1i lipseste acestui baiat.

Daca se remarca faptul ca avem de a face cu o
tulburare care isi are originea in faptul ca organizatia eului
solicita prea mult corpul astralic si nu-l lasa sa patrunda
(in) corpul eteric, atunci trebuie sa se apeleze la ciuperci.
La alge, care se apropie mai mult de plantele obisnuite, se
va apela atunci cand corpul fizic si corpul eteric refuza sa
primeasca corpul astralic, atunci cand dizarmonia ia
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nastere prin aceea ca rezistenta vine din partea corpului
eteric: deci nu acolo unde predomina atractia organizatiei
eului, ci o opozitie deosebita din partea corpului eteric.

Mai avusesem si o fata; n-ati putea-o descrie dupa
indicatiile pe care vi le-am dat?

S.: Am vdzut-o doar o singurd datd, o fatd cu buzele
rdasfrdnte. Ne-ati atras atentia asupra faptului cd intre al
treilea si al patrulea an trebuie sd se fi petrecut ceva
deosebit cu corpul astral, cd ea ar fi trebuit sd se fi scdrpinat
si sd se fi zgdriat. Mama fetei ne-a confirmat cd ea a avut
temperaturd ridicatd si prurit. Ca terapie s-a indicat: clismad
cu Nicotiana si, dacd aceasta nu ajutd, injectii cu Nicotiana.
Varsta fetei este cincisprezece ani.

Asadar avem de a face cu o fata in varsta de
cincisprezece ani, care Insa arata limpede ca organizatia
astrald nu s-a implementat intr-un mod prea intens in
intreg organismul. Tntreaga tipologie a acestei fete
demonstreaza acest lucru [Nota 6]. In special organizatia
astralica se dovedeste a fi mult prea slaba pentru a retine
eul fata de toate ispitele ce se ivesc in om cand el mananca,
si anume de a savura prea mult dulcele, in general de a se
dedica total deliciilor. Daca corpul astralic nu este suficient
de activ In regiunea faciala masticatoare, buzele se rasfrang
in mod deosebit, pentru ca exista o tendinta prea puternica
de delectare si de prelucrare a alimentelor deja in gura.
Astfel de manifestari au antecedente considerabile, si este
posibil ca asa ceva sa apara intr-un spatiu temporal mai
tarziu. Dar, nu-i asa, eu am afirmat ca ar fi trebuit sa
intervina o tulburare in dezvoltare la varsta dintre al
treilea si al patrulea an de viata.

Fireste, veti putea pretinde sa remarcati asemenea
lucruri numai dupa ce va dedati observarii lor cu iubirea
descrisa anterior, pe care eu pun un pret atit de mare. Nu
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sunteti indreptatiti sa va justificati la modul: ,Pai pentru a
percepe astfel de lucruri trebuie sa fii mai intai clarvazator.” -
Aceasta este o lene launtrica, nelngaduita celui ce abordeaza
meseria de educator. Aici este vorba de a-ti dezvolta, cu mult
inainte de dobandirea clarvederii necesare, de pilda pentru
cercetarea (spirituald) generald, prin daruire iubitoare fata
de ceea ce se manifesta in om, fata de ceea ce se dezvolta
tocmai In stari anormale, facultatea de a privi tocmai la aceste
lucruri esentiale. In acel moment vi veti spune singuri ce este
just. Fireste, pentru aceasta este necesar curajul esoteric.
Acest curaj esoteric se dezvoltd in om atunci cand nu i se
opune un lucru.

Este un lucru ciudat ca aceste intuitii launtrice sunt
remarcate atat de putin de oamenii care le-ar putea avea.
Antroposofii au multe ocazii de a lua in seama aceste
intuitii launtrice; si ei le au mult mai adesea decat cred, dar
nu le iau in seama deoarece, in clipa in care trebuie sa le ia
in seama, sunt confruntati cu o vanitate greu de combatut.
Nu-i asa, cu descoperirea facultatilor prolifereaza tot felul
de impulsuri vanitoase si, de toate lucrurile din
contemporaneitate pe care le-am descris ieri, dar si cu alte
ocazii, apartine si tendinta imensa a omenirii actuale spre
vanitate.

Aici avem deja de a face cu ceva ce trebuie luat in
considerare indeosebi de cei care, apartinand tineretului
actual - si Dvs. apartineti de el -, se dedica unei meserii
deosebite, care de fapt trebuie sa se nasca, si care trebuie sa
actioneze regenerator asupra omenirii. Nu inseamna ca
vorbesc din intelegere gresita sau din neintelegere despre
miscarea actuala a tineretului [N.Tr. 49], ci dintr-o intelegere
reald, atunci cand afirm urmatoarele: Miscarea actuala a
tineretului este o necesitate, este ceva deosebit de insemnat,
ceva interesant In cel mai Inalt grad si pentru adultii (mai)
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intelegatori. Prin urmare: impotriva miscarii tineretului nu
trebuie spus nimic. Nu trebuie spus nimic nici impotriva
faptului ca generatia mai varstnicd nu este in stare sa
inteleaga miscarea actuala a tineretului, si ca multe incercari
au esuat pentru ca nu o ia in serios, nu se preocupa suficient
de ea. Dar pe de alta parte trebuie ca tineretul insusi, cand
este vorba ca In cadrul acestei miscari sa se preia anumite
sarcini, si anume sarcini concrete, sa aiba ceva in vedere.
Fireste, cei ce au experienta in acest domeniu, trebuie sa
atraga atentia asupra acestor lucruri. Tineretul trebuie sa tina
seama de ceva, care Ingreuneaza In mod considerabil ceea ce
trebuie sa ia nastere in cadrul acestei miscari: este vorba de o
anumita vanitate. Vanitatea sta pretutindeni la baza miscarii
tineretului - nu atit din cauza unei oarecare lipse de
educatie, ci din cauza ca vointa, care implica cu necesitate
etalarea unor facultati launtrice, lasa - prin influente
ahrimanice - sa apara tocmai aceasta vanitate. Eu am putut
observa in viata mea multi oameni plini de speranta, de
diferite varste. Mi-a fost posibil sa observ in mod intim
diferite manifestari in acest domeniu, si am putut vedea ca
prin debutul perioadei care urmeaza dupa Kali Yuga [N.Tr.
50], vanitatea — nu numai la tineri, dar acum ne intereseaza
aceasta forma speciala, care se manifesta la tineri -
prolifereaza deosebit de puternic si impiedica tineretul sa
dezvolte aceasta facultate, care rezida tocmai In tineretul
contemporan. De aici rezulta manifestarea foarte raspandita:
vorbirea generala despre misiuni, despre mari sarcini, si
tendinta minima de a aborda micile lucruri speciale, necesare
pentru realizarea lor.

In viitor va fi necesar tocmai ceea ce, intr-un domeniu
extraordinar de filistin, dar dintr-o oarecare intuitie, a fost
numit: venerarea detaliului. Tocmai acest lucru trebuie sa
si-l Insuseasca tineretul. El se desfata prea puternic in
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abstractiuni; si tocmai acest fapt induce puternic vanitatea
[N.Tr. 51].

Trebuie sa cugetati ce dificultate este prezents, si
trebuie sa faceti din ea continutul stradaniei Dvs. esoterice.
Trebuie sa va ganditi cu ce dificultate imensa aveti de-a
face aici. Cel ce vrea sa ajunga acolo incat, dintr-o privire
intuitiva, sa-i spuna cuiva ceva - lucrurile nu sunt chiar
atat de evidente, si ceea ce afirma amatorul in ce priveste
copiii debili este de regula eronat, caci este necesar sa
patrunzi cu privirea pana la esential -, necesita ceva, si
anume ca el sa-si spund singur, energic si curajos, nu
numai momentan, ci In sensul unui continut calitativ
permanent al constientei sale: Eu pot (sa fac acest lucru).
Daca va spuneti acest lucru, fara orgoliu, ba chiar cu spirit
de sacrificiu, prin invingerea factorilor care va impiedica la
aceasta, daca va spuneti acest lucru in mod repetat - nu
doar in sensul de a-1 simti -, atunci veti remarca cat de
mult puteti tocmai in acest sens. Deci, nu cautarea prin
rumegarea gandurilor sau in sensul unei tesaturi mintal-
intelectuale a ceea trebuie sa se dezvolte, ci in aceasta
constienta plina de curaj, care se dezvolta tocmai prin
aceea ca iti scoti din suflet la suprafata, In modul cel mai
simplu posibil, ceea ce este acoperit cu murdarie imens3,
cu mlastina si mocirla.

Oamenii nu reusesc sa realizeze In general nimic in
domeniul pedagogic deoarece in ei nu trdieste in mod
serios un adevar, care consta in aceea de a se transpune
seara In constienta: in mine este Dumnezeu, In mine este
Divinul, sau Spiritul Divin, sau ceva asemanator - dar nu
intr-o sporovaiala teoretica launtrica: meditatia majoritatii
oamenilor consta intr-o sporovaiala launtrica -, si
dimineata In constienta care sa stralumineze intreaga zi: eu
sunt iIn Dumnezeu. - Cugetati numai la aceasta: ce faceti in
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realitate atunci cand dati viata acestor doua reprezentari,
care devin cu totul simtire, ba chiar impuls al vointei. Seara
aveti in fatd aceastd imagine: In mine este Dumnezeu - iar
a doua zi, dimineata, aveti in fata aceasta imagine: eu sunt
in Dumnezeu. Aceste doua figuri, cea de sus, si cea de jos,
sunt una si aceeasi (v. fig. 17, tabla 12 mijloc). Si trebuie sa
intelegeti pur si simplu: acesta este un cerc, acesta este un
punct. Dar acesta nu iese la iveala seara, ci doar dimineata.
Dimineata trebuie sa ganditi: acesta este un cerc, acesta
este un punct. Trebuie sa intelegeti ca un punct este un
cerc, un cerc este un punct: si acest lucru trebuie sa-l
intelegeti intr-un mod cu totul intim-launtric.

Figura 17

Numai asa puteti ajunge la esenta omului. Caci daca
va amintiti desenul pe care vi l-am dat 1n legatura cu omul
metabolic-motor si cu omul cefalic, acest desen nu
inseamna nimic altceva decat expresia si realizarea a ceea
ce v-a fost prezentat acum, intr-o forma simpla, intr-o
figura de meditatie. In om este realizat faptul ci punctul-eu
al capului devine cerc in omul membrelor, care este,
fireste, configurat. Si Invatati sa-l1 intelegeti pe om in
totalitatea lui, cand va apropiati de el in acest fel, cand
incercati sa-l intelegeti launtric. Dar mai intai trebuie sa
dobanditi aceasta: ca aceste doua figuri, aceste doua
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reprezentdri sunt una si aceeasi, ca ele nu se deosebesc
deloc una de cealalta. Numai privite exterior, ele sunt
diferite. Aici este un cerc galben, el este si aici. Aici este un
punct albastru, el este si aici. De ce? Pentru ca aceasta este
figura schematica a capului, pentru ca aceasta este figura
schematica a corpului. Dar daca punctul se extinde asupra
corpului, atunci el devine maduva spinarii; daca punctul se
deplaseaza aici, el devine ceea ce trebuie sa fie in
organizatia capului: tranzitia spre maduva spinarii (vezi
fig. 18, tabla 12 dreapta). Dinamica launtrica a morfologiei
va rezulta tocmai de aici. Puteti dobandi o anatomie, o
fiziologie, prin aceea ca meditati pornind de aici. Atunci
veti cdpata deja intuitia launtrica, in ce masura maxilarul
Dvs. superior si cel inferior sunt membre, in ce masura
capul este un intreg organism, cocotat acolo sus -
membrele lui sunt atrofiate -, si in atrofiere le transforma
in maxilare, si dobanditi intuitia despre polaritatea
contrara dintre dinti si degetele de la picioare. Priviti doar
insertiile maxilarelor si veti percepe in ele formarea
atrofiata a degetelor de la picioare, a picioarelor si a
mainilor.

(Tabla 12)

Figura 18

Dar, dragii mei prieteni, meditatia care actioneaza
intr-un asemenea caz, nu poate avea atitudinea launtrica:
Eu vreau sa ma adapostesc launtric intr-un cuib caldut, si
trebuie sa-mi fie din ce in ce mai cald, ci trebuie sa fie
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prezenta atitudinea intima ca te adancesti in realitate, ca
patrunzi in realitate. Evlavie fata de detaliul minutios, da,
evlavie fata de lucrul cel mai neinsemnat. Interesul pentru
acest maruntis nu trebuie neglijat sau eliminat, dragii mei
prieteni. El trebuie sa fie astfel prezent incat lobul urechii,
bucatica de unghie tdiata, o suvita de par, ma intereseaza la
fel de mult ca Saturn, Soarele, Luna. Caci, la urma-urmei,
intr-un astfel de fir de par este continut intreg restul, si cel
care cheleste pierde realmente un intreg cosmos. Intr-
adevar: tot ce este vizibil exterior, poate fi creat launtric,
daca se realizeaza invingerea de sine necesara in viata
meditativa. Dar aceasta invingere nu o Intalnesti nicdieri
unde sunt prezente fie si doar urme de vanitate, care urme
insa apar pretutindeni. De aceea, dragii mei prieteni, daca
vreti cu adevarat sa deveniti pedagogi, si In special
pedagogi pentru copii debili, este necesar sa cultivati acest
respect (plin de evlavie) pentru detaliu - in cea mai
modesta forma posibila, si, pornind de aici, sa-l cultivati
[N.Tr. 52] si in restul miscarii tineretului.

Atunci vin tocmai astfel de posibilitati de a ti se
atrage atentia asupra unor astfel de lucruri care - asa cum
s-a intamplat in acest caz - se verifica exterior. Aici trebuie
sa spun ca eu vad cele mai mari greseli ce se fac in
activitatile din cadrul miscarii noastre antroposofice. -
Asadar, aici avem de-a face cu urmatorul caz: in ce o
priveste pe fatd, eu v-am spus ca ar trebui sa fi existat o
anomalie intre cel de-al treilea si al patrulea an de viata.
Dvs. o intrebati pe mama, care va confirma acest lucru. Ce
ati facut atunci? Vreti sa fiti foarte sinceri si deschisi si sa
relatati ce ati facut atunci cand mama fetei v-a confirmat
acest lucru?

Tdcere.
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Vreti sa fiti foarte esoteric sinceri, Dvs., cei trei? Ce ati
facut?

Tdcere.

Daca ati fi facut ceea ce este just, ati spune: Am sarit
in sus de bucurie, ca am facut o gaura in tavan! - Si atunci
reflexul acestui salt nu numai ar grai din Dvs. pana in
prezent, ci v-ar straluci in privire.

Acesta este tocmai entuziasmul 1in vietuirea
adevarului! Acesta trebuie se fie prezent. Acest lucru imi
provoaca de ani de zile durere intr-o masura enorma in
miscarea antroposofica: Ca oamenii stau atat de tepeni pe
picioare - tinerii aproape la fel ca si cei varstnici. Si sa ne
gandim cat pot fi ei de imobili! Vedeti, Nietzsche [N.Tr. 53]
era totusi un alt gen de om, chiar daca s-a imbolnavit din
aceasta cauza. El l-a lasat pe Zarathustra sa devinda un
dansator. Deveniti dansatori, in sensul lui Zarathustral
Traiti cu bucurie intima maxima pentru adevar. Nu exista o
desfatare mai mare decat vietuirea adevarului. Aceasta
este o esoterica mult mai importanta si mai esentiala decat
ceea ce umbld prin lume cu ,fete lungi”. Aceasta trdire
launtrica a adevarului trebuie sa premearga oricarei
vorbarii despre o misiune.

La fata (pe care am vazut-o impreuna) intervenise la
varsta dintre trei si patru ani o febra oculta [N.Tr. 54].
Aceasta denumire este folosita si de catre medicina. Acesta
este un domeniu al medicinii unde ea si-a pastrat modul de
exprimare din trecut. Cand un medic nu stie de unde
provine febra, el o numeste ,febra oculta”. Aceasta febra
oculta interveni ca o forma deosebita de ,slabiciune” la
varsta dintre trei si patru ani; era o forma deosebita de
slabiciune a corpului astralic. Corpul fizic si corpul eteric
reactionara printr-o dezvoltare prea puternica, iar corpul
astralic nu mai putu sa le urmeze. De aceea la acest copil
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este deosebit de necesar ca mai intdi sa se stie: aici
intervine la varsta de trei ani o atrofiere, o cramponare in
sine a corpului astralic, caruia trebuie sa-i ajut. Acestui
corp astralic trebuie sa i se acorde un ajutor serios, si
aceasta poate fi realizat pe cale pedagogica prin aceea ca se
mobilizeaza interesul. Descrieti acum, cum stdteau
lucrurile cu scolarizarea?

S.: Pe fatd nu o vom avea in Institut, ea va veni doar la
tratament. Ea a frecventat scoala ajutdtoare pdnd la varsta
de saisprezece ani, poate sd citeascd si sd scrie, si sd
socoteascd cam pand la o mie. Mai mult nu stim despre
aceastd fatd, ea a fost la noi numai pentru a vd fi prezentatd.
- S-a prescris clismd cu tabac.

Aici este indicata euritmia curativa [Nota 7].

De ce? Din motivul c3, ca urmare a atrofierii corpului
astralic [N.Tr. 55], la copil a intervenit o puternica tendinta
de deformare o organismului superior. Copilul are o
infatisare extraordinar de brutalda deoarece tot ce este
situat in regiunea aparatului masticator se deformeaza.
Tocmai in acest caz va actiona foarte bine extractul de
Nicotiana tabacum, a carui actiune a fost verificata intr-
adevar foarte minutios in Institutul Clinic-Terapeutic [N.Tr.
56]. Acest lucru poate fi facut in progresie lentd, se
administreaza la inceput per os, sub observatie atents;
trebuie sa se observe daca instrumentele masticatorii
incep sa fie dominate de restul organismului. Ele se afla
aici aproape in totalitate in afara domeniului pe care il
cuprinde copilul cu sufletul; sunt plasate doar fizic. Copilul
poate fi tratat prin administrarea de extract de Nicotiana
per os, intr-o potenta decimala corespunzatoare - se poate
incepe cu D6, crescand pana la D15. Dar daca se observa ca
actiunea este prea slaba, Nicotiana se va aplica - in potenta
inalta - in circulatie, astfel Incat corpul astralic sa poata fi
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cuprins, si se va vedea ca ceea ce nu poate fi realizat pe cale
interna, se poate realiza pe aceasta cale.

Dar poate este bine - acest lucru trebuie sa-1 adaug
ulterior - daca se Incearca apoi ca actiunile care trebuie sa
fie pastrate 1n cadrul corpului astralic sa nu fie lasate sa se
desfasoare pe un nivel situat mai sus, ci sa fie oprite inainte
de a patrunde in organizatia eului. Acest lucru poate fi
realizat prin aceea ca se administreaza, chiar daca doar rar,
poate doar o data pe saptamand, o baie nu prea
concentrata de sulf.

Maine vom dezbate si celelalte cazuri (pe care le-am
vazut la Lauenstein), si voi avea o satisfactie deosebita sa
iau In considerare manifestarea interesanta a albinismului,
care poate fi studiata tocmai acolo, la Dvs. Am avut de a
face cu doi copii, unul mai In varstd, de cincisprezece ani si
surioara lui. Le-ati facut horoscoapele?

Intrebarea se adresa D-rei Dr. Vreede, care aduce
horoscoapele.

Aceasta este fata mai In varst3, iar aici este cea mica.
Unde se afla Uranus? Ati gasit cumva constelatii deosebite?

D-ra Dr. Vreede: Da, aici - tocmai la Uranus si Neptun.
Neptun in opozitie cu Uranus, la sora mai in varsta.

Vedeti, nu-i asa, astfel de copii exista. Pretutindeni
unde-i Intdlnesti apar doua manifestari principale: Parul
foarte deschis si vederea slaba, In context cu modificarile
(patologice ale) ochilor. Aceste doua manifestari sunt
fenomenele primordiale. Aceasta indica deja la o
considerare superficiala ca la albinosi avem de a face cu o
organizatie care prelucreaza foarte greu fierul; aceasta
organizatie prelucreaza foarte usor sulful. Asadar avem
situatia ca organizatia se opune fierului, si anume se opune
fierului in ce priveste prelucrarea sa inspre periferie, ea il
stopeaza inainte (de a ajunge la) periferie; catre periferie si
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dincolo de ea este manat sulful, astfel Tncat se vede aura
sulfurica raspandita in toata regiunea in care creste parul,
pe care-l decoloreaza si 1i ia forta. Si in formarea relativ
autonoma a ochilor, care deja in stadiul embrionar sunt
formati centripetal, se vede de-a dreptul aura sulfurica
autonomad, care sileste ochii pur si simplu sa-si deplaseze
esenta din eteric in astralic. Se poate vedea tocmai la astfel
de copii cum ochiul este ,scos” din orbitd, cum corpul
eteric este putin luat In seama, si cum corpul astralic este
deosebit de solicitat In ochi.

Acum se nasc intrebari importante. Omul st3, pe de o
parte, in cadrul procesului sau formator, in relatie cu
fortele localizate in Pamant, care se tradeaza prin
substanta Pamantului; pe de alta parte, omul sta in relatie
cu Intregul Cosmos. El este dependent de amandoua.
Ambele sunt implicate: si in dezvoltarea individual-
karmica si in curentul ereditar. - Curentele ereditare: La
ambii copii nu sunt prezente manifestari de albinism
ereditar paterne sau materne. Absolut nimic, ambii sunt
normali. In schimb, undeva in ascendenta era o bunica,
despre care se spune ca a avut manifestari de albinism.

D-ra Dr. K: Era o sord a mamei copiilor.

Deci 0 matusa; asadar in ascendenta. Este suficient sa
urmam acest fir: faptul ca in ascendenta exista o astfel de
predispozitie. Nu spuneati, cu ocazia vizitei, ca ar mai
exista si alti copii, si In Jena, in bazinul fluviului Saale?

D-ra Dr. K: Doi copii si un adult de 32 de ani, cdsdtorit.
In cazul acestor trei se afld doar intr-un caz cu albinism in
ascendentd.

Vedeti ca boala se manifestd, s-ar putea spune intr-un
anumit sens, endemic, legat de teritoriu. Dar pe de alta
parte si puternic incrucisat. Foarte sporadic, in anumite
conditii, apare pe acel teritoriu un albinos. Asadar aici se
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pune intrebarea: Cum apare un albinos intr-un anumit
teritoriu?

Noi stim ca exista o sulfurizare pana la exterior, asa
incat In aura apar mici infarcte sulfurice, la periferie. Apoi
cdutdim in mprejurimi unde se giseste sulf. intreaga vale a
raului Saale este bogata in pirit3, si astfel aveti legatura dintre
sulf si fier de o asemenea manier3, incat se poate studia: cum
este fierul in imprejurimi, cum este sulful in regiunea aceasta,
in care apar piritele minunat de frumoase din valea Saaleei.
Aceste cuburi de pirita (v. fig. 19) frumoase, fine, stralucind
auriu, apar in aceastd vale. Celelalte regiuni din apropiere
sunt bogate in ghips. Dupa cum stiti, ghipsul este un sulfat de
calciu hidratat 20%. Asadar avem din nou posibilitatea de a
studia sulful legat sub forma de ghips. Aceasta arunca o
lumina asupra a tot ce traieste In atmosfera etc., astfel incat
trebuie sa ne indreptam atentia in primul rand asupra a ceea
ce sta in relatie cu absorbtia sulfului si fierului, pornind din
sol. Aveti, in general, un teritoriu bogat in fier, si se pune
intrebarea: Cum ia nastere o relatie reciproca intre Pamant si
om, astfel incat Pamantul poate atrage puternic fierul, dar
omul nu, sau numai cu greutate? Ce constelatii trebuie sa
existe pentru a-l predispune pe om In mod deosebit sa
respinga fierul si sa absoarba sulful? - Aici ajungeti la
elementul cosmic, cercetati constelatiile prezente la nasterea
unui astfel de copil - la conceptie acest lucru nu este posibil.
Veti constata ca se pune intrebarea, daca la acesti copii, care
apar ca albinosi, sunt prezente constelatii foarte deosebite, si
anume constelatii ce apar doar rar. Aici trebuie sa cautam
elementul corespunzator nu in datele ce rezulta din miscarile
planetare rapide, ci va trebui sa cdautam constelatiile
planetelor care necesita timp indelungat pana se rotesc:
Saturn si Uranus. Deci vedeti cum se pun intrebarile intr-un
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astfel de caz. Mai Intai trebuie avute intrebarile, apoi poate fi
abordat un astfel de caz.

(Tabla 12)

Figura 19

Acum doresc sa recomand aici o mica cura; si voi
aplica aici cele schitate anterior. Voi dezbate acest lucru
maine, aici.

Conform celor relatate mie in aceasta dimineata, Dvs.
vreti si altceva decat ce contin aceste conferinte, pentru ca
ele sunt prea puternic orientate in sensul ,venerarii
detaliului”, de care aveti nevoie; doresc sa va vin si Dvs. cu
intensitate maxima in intampinare, prin aceea ca voi aplica
si aici noua metoda, aplicata in cazul lucratorilor. Acolo am
dezvoltat treptat conferintele in sensul ca eu intreb, despre
ce trebuie sia vorbesc, astfel incat, dintr-un anumit
moment, temele ce doriti sa va fie prezentate, sunt definite
de Dvs. insiva. Acum lucratorii nu mai pot afirma [N.Tr. 57]
ca nu li se vorbeste despre ce vor ei.
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CONFERINTA a XI-a

Dornach, 6 iulie 1924

Acum vrem sa abordam cazurile la care nu ne-am
putut referi ieri. Mai era o fetita in varsta de zece ani, care
suferea de tulburari de memorie. Ea frecventeaza de abia
clasa a doua. Ea are vegetatii adenoide in spatiul rino-
faringian; aceasta sta in relatie cu hipertrofia eterica din
regiunea vezicii urinare, care se oglindeste in cap. La
aceasta fata s-a putut descoperi intr-adevar in fizic cauza
debilitatii. Ea este in varsta de zece ani, deci intr-un stadiu
despre care eu afirm intotdeauna ca este foarte important
cum se comporta educatorul fata de un astfel de copil.

Desigur, fetita a ratat toate antecedentele care
conduc la acest moment. Manifestarile inflamatorii din
regiunea vezicii urinare, care isi au imaginea oglindita in
organismul superior, arata foarte limpede ca corpul eteric
nu se instaleaza in organism in mod just, deoarece
conlucrarea cu corpul astral nu poate avea loc asa cum
trebuie. Trebuie sa luati mereu in considerare faptul ca
ceea are loc, cand se exprima in organismul sufletesc, isi
are cauza in organizatia mai subtila, organizatia mai
grosierd nu ne poate indica cauza. Desigur, In organizatia
superioara lucrurile pot fi observate mai usor decat in
organizatia inferioara. Dar daca vrei sa-i ajuti unui astfel de
copil - la care corpul eteric nu functioneaza cum trebuie
din cauza corpului astral defect, astfel incat in organizatie
nu patrunde ceea ce vine din afara -, este necesar ca ceea
ce trebuie sa produca o impresie asupra copilului sa fie
intensificat; in cazul acestui copil trebuie lucrat cu impresii
puternice. Trebuie sa tineti seama de urmatorul fapt:
memoria depinde de o organizare judicioasa a corpului
fizic si a corpului eteric. Corpul astral si eul nu asimileaza
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ceea ce trebuie pastrat in sensul memorizarii. Visele apar si
ele doar atunci cand are loc o imbinare partiala a corpului
astral si a eului cu corpurile fizic si eteric. Deci pentru eu si
organizatia astralica este uitat, de fapt, totul intre adormire
si trezire; impresiile memorate sunt depozitate in restul
ramas in pat. Daca acest rest nu este bine organizat, el nu
poate asimila ramasitele impresiilor, si intr-un astfel de caz
va trebui sa se produca impresii puternice, pentru a induce
o actiune eficientd a organizatiei superioare in cea
inferioara, mai precis a eului si a corpului astral in corpul
eteric si In corpul fizic.

Nu stiu daca s-a Incercat deja sa i se verifice memoria
pentru melodii din folclor.

Dr. llse Knauer: Asta merge mai usor.

Incercati si lucrati in continuare pe baza acestei
facultati prezente de a asimila impresii si, pornind de aici,
sa-i indrumati atentia de pilda asupra unor mici poeme in
care un motiv apare in mod repetat, dupa trei versuri,
astfel incat copilul sa recepteze o impresie ritmica
puternica, pentru ca apoi sa se apropie momentul in care
sa i se poatd oferi si impresii neritmice. Este greu de
presupus ca timpul, In care se poate realiza ceva in acest
caz, ar putea fi mai scurt de trei pana la patru ani, pana la
maturizarea genitala. Daca se lucreaza conform acestor
puncte de vedere pana in acest moment, in care pot actiona
impresii ritmice, pentru ca apoi sa se treaca la celelalte
exercitii, se poate realiza ceva sub aspect pedagogic-
educativ. Terapia am stabilit-o deja: aplicarea de comprese
de Berberis vulgaris 10% si euritmie curativa LM S - U (v.
tabla 13).

Dupa cum vedeti: aici ne bazam pe conceptia ca
introducerea elementul formator, plastifiant in mobilitatea
corpului astral corespunde M-ului. M-ul este, dupa cum v-
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am spus, ceea ce plaseaza intregul organism in expiratie,
astfel Incat prin aceasta organizatia astrala si cea eterica
trebuie sa se Intdlneasca. S-ul este prezent pentru a pune
corpul astral intr-o actiune puternica, vie, insa de asa
natura incat el sa se mentina In sine si, in plus, pentru
aceasta avem U-ul. Aceste lucruri se prezintd la observatia
nemijlocita, aici le evocam numai. Faptul ca copilului i se
aplica comprese cu Berberis vulgaris se bazeaza pe faptul
ca avem nevoie sa neutralizam cauzele inflamatorii, si acest
lucru poate fi realizat pe aceasta cale.

Am mai avut apoi un tdnar de 16 ani care era
cleptoman, care prezinta tabloul exact al baiatului
cleptoman prezentat aici. In aceastd prezentare de caz ati
avut exemplul cel mai elocvent. El trebuie tratat in mod
tipic exact la fel. Va trebui doar sa se observe daca
impresiile care i se ofera pot fi asociate cu ceva prezent in
educatia lui precedenta; acest ceva poate fi, in functie de
educatia anterioara [Nota 8], foarte diferit.

Acum ramane doar copilul care este de fapt
neastamparat; este un copil somnoros, retardat. Este Inca
mic, nu a invatat sa vorbeascd, este retardat in toate
domeniile pe care trebuie sa le luam in considerare in
prima perioada de dezvoltare. Asadar este foarte usor de
inteles ceea ce i lipseste acestui copil: el nu a avut acces la
principiul imitarii. Cu alte cuvinte: el nu isi poate pune
organele In miscare pornind de la eu si corpul astral. Este
un copil extraordinar de simpatic, dar el poate Invinge
dorul de odihna al corpului sau fizic doar cu foarte mare
greutate. Acest copil va trebui sa fie tratat astfel incat sa
faca la inceput euritmie tonala. Prin aceasta el va putea fi
stimulat in dezvoltare. Nu pot expune decat aspectul ideal
al lucrurilor. Daca va practica in mod adecvat euritmie
tonald, se va putea realiza pentru inceput stimularea
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corpului sdu astral de asa natura incat ritmul va aborda
apoi corpul eteric.

Apoi va trebui sa fie stimulat sa repete astfel
propozitii ritmice incat sa patrunda in ton: Apa rece / Iute
trece // Trece iute / Recea apa. Este vorba de a face cu
copilul acest lucru relativ lent - Tnainte si Tnapoi. Se repeta
mereu, lent, inainte si inapoi. lar apoi se face acest lucru, pe
cat posibil, si cu secventa de litere urmatoare. Copilul
trebuie trezit launtric prin aceea ca i producem uimire:
intoneaza A, apoi E [, apoi invers, [EA -AEI-T1EA,
s.a.m.d. Astfel poate sa fie trezit incet-incet un astfel de
copil; si el va repeta totusi prin principiul imitarii. Va
trebui doar sa luati copilul, singur, si sa va straduiti ca in
tot ce exersati sa lucreze imitarea: lasati copilul sa ingane
mereu, dupa un scurt interval de timp.

Apoi ar mai fi de aplicat un tratament medical, si
anume astfel Tncat sa se lase sa actioneze un principiu
extensiv, ceva ce mana substantialitatea organismului
catre periferie, un principiu centrifugal - aceasta este
intotdeauna Hypophysis, dar copilul nu este astfel
constituit incat sa i se aplice Hypophysis, asa cum se aplica
ea copiilor rahitici, la care prin Hypophysis se vrea sa se
actioneze asupra principiului expansiv, ci aici este cazul de
a aplica si principiul contrar, centripetal, care impreuna cu
Hypophysis are tendinta de a cladi organismul din
substantial, si acest principiu este sau Carbo vegetabilis
sau Carbo animalis. Ar fi de aplicat Carbo animalis in mod
alternativ, astfel incat avem pe de o parte principiul
formator in Carbo animalis, iar pe de alta parte principiul
organizator, care duce la crestere, prezent in Hypophysis
cerebri.

Desigur, pentru debutul unui astfel de Institut
pedagogic este cel mai important ca cei ce activeaza in el sa
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observe tot ceea ce fac. Conducerea trebuie sa se faca pe
baza unei forte de incredere launtrica. Caci in cazul acestui
copil, cea mai dificila sarcina nu va fi copilul insusi - la el
veti remarca curand progrese -, dar problema cea mai
dificila intr-un asemenea caz sunt parintii, in acest caz
mama copilului, care este cu siguranta de parere ca se vor
face minuni in scurtda vreme. Ba chiar am auzit ca mama
vrea sa vina si ea cu copilul.

Remarcd din auditoriu: Ea aduce doar copilul.

Oricum, acest lucru este deja o usurare, cind mama
nu este permanent prezent. In tot cazul, aici trebuie si te
impui In mod decis fata de pretentiile, ce-i drept,
justificate, dar uneori ingrozitor de lipsite de ratiune, ale
parintilor, care nu stiu si nici nu pot sti ce 1i este necesar
unui astfel de copil.

Dar acum, nu-i asa, este bine ca un astfel de copil sa
fie adus si fizic In asemenea stari alternative, de genul AE |
- 1 E A s.am.d. Si acest lucru il puteti provoca foarte bine
prin aceea ca il imbaiati scurt in apa calda, dupa care fi
administrati un dus moderat. Prin aceasta activati ceea ce
trebuie sa fie resuscitat. Aceastd masura va actiona
intotdeauna favorabil, cand remarcati ca abnormitatea se
manifestd in Incetineald; Insa nu trebuie sa se exagereze.
Dar nici nu trebuie avute temeri atunci cand copiii sunt
putin agitati, imediat dupda ce s-a Inceput aceasta
hidroterapie; acest lucru este trecator. Reactia se manifesta
deja, si se orienteaza Incet-incet in sens favorabil.

Acum mai avem de conferit despre un baiat [Nota 9]
care vede totul in culori. Acesta este baiatul care nu are
bani - imi este deja prezent mental. Acest baiat prezinta un
fenomen primordial: el nu poate lua contact cu lumea
exterioard, ci ramane Inchistat (inchis in sine). Trebuie sa
va explic acest fenomen in mod cat se poate de plastic. El
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nu poate patrunde in lumea exterioara, din care cauza
propria organizatie a eului intra in coliziune, din interior,
cu propriul corp astral, ceea ce duce la o stangacie
lduntricd, mai bine zis la o neglijenta launtrica. Iar acest
lucru merge mana In mana cu faptul ca el dezvolta o fina
sensibilitate prin impactul cu propriul corp astral, ceea ce
duce la faptul ca el dovedeste o anumita finete. Aceasta sta
in corelatie cu vederea in culori. El vede culorile pentru ca
poate trdi in stare de veghe in propriul corp astral. La el
stau lucrurile astfel incat el poate fi educat doar prin aceea
ca se poate anticipa constient ce se va dezvolta tot mai
puternic In viitor: un discret imbold launtric spre idealuri,
dar totodata o retragere, un fel de esec in raport cu lumea
exterioara. Totul va depinde de increderea fireasca ce fi
poate fi acordata tocmai acestui baiat, care poate fi educat
intru totul conform metodei Waldorf. Tocmai in cazul lui
nu se poate face aproape nimic altceva. Nu-i asa, baiatul
prezinta particularitatea de a scrie cam asa (v. fig. 20, tabla
14 stanga). Daca incepeti sa aveti de grija ca el sa
transforme acest stil Intr-un scris de mana modelat cu
finete, veti vedea deja ca el apare schimbat in Intreaga sa
constitutie launtrica. Daca se ivesc tendinte vanitoase, veti
incerca imediat, pe baza Increderii dobandite de el, sa le
reduceti cumva ad absurdum.

(Tabla 14)

Figura 20

Ieri am vorbit despre albinosi. Remarcile facute au
mers pana intr-acolo, Incat afirmasem: Trebuie sa gasim
acum impulsul cosmic care poate ajuta aici. - Pentru
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inceput putem intreba personalitatea de specialitate in
domeniul constelatiilor cosmice daca a remarcat in cazul
acestor horoscoape [Nota 10] ceva deosebit, comun
acestor albinosi.

Cdtre D-ra Vreede: [N.Tr. 58]

Se evidentiaza Uranus si Neptun in mod deosebit
printre planetele exterioare?

D-ra Vreede: Da, sunt multiple aspecte. Altceva nu pot
spune despre aceste horoscoape.

Va intreb pentru ca Dvs. cugetati adesea la
horoscoape si ati avut adesea de a face cu astfel de lucruri.
Eu nu am deocamdata de la Dvs. decat aceste doua
horoscoape. Intrucat este vorba de un nou domeniu, cel
mai bine este sa procedam pe cat posibil heuristic. Mai
exista o multime de lucruri de alta natura, care mai trebuie
luate in considerare, dar vom pomeni deocamdata doar un
lucru:

Considerati-l pe om. Noi il diferentiem, pornind mai
ales de la principiul eteric, care diferentiaza intreaga fiint3,
in corpul fizic, corpul eteric, corpul sensibilitatii, pe care-1
consideram fin relatie cu sufletul sensibilitatii, apoi sufletul
ratiunii, pe care grecii il numesc corpul fortei, sufletul
constientei, si apoi ajungem la sinea spirituala, spiritul
vietii si omul spiritual. Daca privim aceste madulare ale
constitutiei umane, ele ne apar pentru inceput ca ceva ce
trebuie observat in autonomie relativa si care compun
omul. Dar aceasta combinare este de fapt diferita de la om
la om. Unul are ceva mai multa forta in corpul eteric, in
schimb mai putina in corpul fizic, altul are mai multa forta
in sufletul constientei s. a. m. d., care sunt in corelatie.
Induntru in toate acestea se vard apoi omul cu
individualitatea lui propriu-zisa, care trece prin vieti
repetate si care, pornind de la principiul libertatii, trebuie
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sa aduca toate aceste corelatii intr-o reglementare
individuala. Dar ceea ce provine din cosmic, sta in relatie
cu omul de asa natura Incat fizicului 1i corespunde cea mai
puternica actiune solara (v. fig. 26, tabla 13 stanga), care
are, In general, si cea mai mare influenta asupra omului.
Corpului eteric 1i corespund cele mai puternice influente
lunare, corpului sensibilitatii cele mai puternice influente
ale lui Mercur iar sufletului sensibilitatii, cele mai
puternice influente ale lui Venus. Sufletului ratiunii fi
corespund cele mai puternice influente ale lui Marte,
sufletului constientei, cele ale lui Jupiter, iar Sinei-
Spirituale 1i corespunde Saturn. Si ceea ce la ora actuala
inca nu este dezvoltat la om, corespunde lui Uranus si lui
Neptun, care sunt ,vagabonzii” care s-au afiliat sistemului
nostru planetar mai tarziu; la ei trebuie sa cautam
influentele planetare care, de fapt, in conditii normale, nu
au o influenta prea puternica asupra constelatiei de la
nastere.

|Omul spirit ||Neptun|
|Spiritul vietii ||Uranus|
|Sinea spirituala ||Saturn |
|Suﬂetul constientei ||]upiter |
|Suﬂetul ratiunii |@|Marte |
|Suﬂetul sensibilitégii|@|Venus |
|C0rpul sensibilitatii ||Mercur|
|Corpul eteric ||Luné |

|Corpul fizic ||Soare |
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Tl Sinea spirituala

Sufletul constientei z)“

Sufletul ratiunii d"
Sufletul senzatiei Q

Tablele 13 si 14
§ Trupul senzatiei
« Trupul eteric

@ Trupul fizic

Din alte conferinte antroposofice stiti cat este de
puternica influenta Lunii prin intermediul corpului eteric.
Ea sta in corelatie cu Intregul principiu ereditar. Luna
imprima acestui model de corp fizic tot felul de forte ce
provin de la parinti. Aceasta influenta lunara da de fapt, din
cele mai timpurii stadii evolutive embrionare, intregul
impuls director.

Ganditi-va acum ca la om poate exista o astfel de
constelatie incat acest impuls lunar sa fie puternic, sau cel
putin atat de puternic incat omul sa primeasca ceva pe cale
ereditara, ceva care sa-l traga in jos iIn organizatia
metabolica. Dar se poate ca lucrurile sa se prezinte si de
asa natura incat sa fi extras ceva din influenta lunara; ceea
ce nu vrea influentele lunare si care se afla de cealalta
parte [N.Tr. 59] - si anume Uranus si Neptun -, atrage ceea
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ce trebuie sa fie de fapt iIn domeniul lunar. Pot fi si altfel de
constelatii. Dar la acesti copii este prezenta aceasta
constelatie, si la ei lucrurile sunt deja de asa natura Incat
prin ceea ce se arata in horoscop se poate vedea despre ce
este vorba.

Sa luam unul din horoscoape; aici gasiti - acest lucru
trebuie ca l-ati remarcat - ca Uranus, Venus si Marte se afla
in acest domeniu. Nu-i asa? Nu trebuie sa depasiti pozitia
de trigon; aici 1i gasiti pe Marte, Venus si Uranus. Si daca il
luati pe Marte, el sta la acest copil nascut in 1909 chiar in
opozitie totald cu Luna. Deci Marte, in apropierea caruia se
afla Venus si Uranus, sta el Insusi in puternica opozitie cu
Luna. Aici este Luna, aici Marte. Marte are in trend, in
imediata apropiere, planetele Venus si Uranus (v. fig.
21/22,tabla 13-14 sus).

(Tabla 14)

Figura 21 si Figura 22

Acum va mai atrag atentia asupra unui fapt: Luna se
afla in acelasi timp in Cumpand, prin aceasta ea are din
partea cercului zodiacal un suport minim, se clatinag, este la
ora respectiva astenicd; influenta ei este si mai mult
diminuata prin faptul ca Marte, care trage dupa sine
influenta luciferica, sta in opozitie cu ea.

Sa privim acum horoscopul copilului mai mic; aici
lucrurile stau astfel: Venus, Uranus si Marte se afla si aici
intr-un domeniu, astfel incat sunt apropiate intre ele; ele
nu cuprind decat acest sector ceresc. Din nou sunt
apropiate intre ele. La unul am vazut ca ele stau in opozitie
cu Luna, si ca Luna se afla in cumpana. Acum privim cel de-
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al doilea horoscop, aici avem din nou planetele Marte,
Venus si Uranus in vecinatate, exact la fel ca in cazul
precedent. Daca il cautam pe Marte, 1l gasim in opozitie cu
Luna, chiar daca nu In totala opozitie. Asadar copilul cel
mai mic nu atinge o opozitie atat de puternica cu Luna, dar
este totusi prezenta o astfel de relatie. Ceea ce este ciudat,
este faptul c3, daca noi cautam Luna, ea se afla din nou in
Cumpana, aproape in opozitie cu Marte, care trage dupa
sine planetele Uranus si Venus. Asadar, acest lucru se
petrece din nou in Cumpana. Nu trebuie ca lucrurile sa stea
astfel, dar aici nu aveti nici date de nastere exacte. Acolo
avem Luna in Cumpana, la fel si aici.

D-ra Dr. Vreede: Remarcabil este faptul cd la amdndoi
este prezentd aceeasi constelatie intre Lund si Neptun.

Acest lucru ar trebui clarificat aparte. Horoscoapele
trebuiesc interpretate in mod individual. Faptul ca aici
apare o astfel de asemanare nu este de mirare, caci este
vorba de surori. lar faptul ca la copilul mai in varsta este
prezenta o opozitie mai puternica decat la cel mai tanar,
care este deja influentat de cel mai varstnic, nu este nici el
de mirare. Dar aici este vorba de a evidentia o constelatie
clara care, atunci cand este interpretata, duce la
urmatoarea concluzie: Marte, care este purtatorul fierului,
se emancipeaza fata de principiul reproductiv, deci fata de
Lund, deviaza, Tnainte de toate, ceea ce 1i revine omului
prin principiul venusian - tot ce sta in relatie cu iubirea -
de la sarcina sa reald, si nu-l lasa in contextul cu ceea ce se
afla in reproducere si apoi In crestere. Si prin aceasta
vedem cum ceea ce trebuie sa actioneze In regiunea
abdominala, care sta in relatie cu fortele de crestere, se
deplaseaza In regiunea cefalica, si constatam faptul ca prin
aceasta fierul trebuie sa lipseasca in crestere, pe cand tot
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ce sta in relatie cu combaterea fierului, si anume sulful,
trebuie sa fie supraabundent.

Asadar avem de a face cu o preponderenta deosebit
de puternica a vointei, si trebuie sa se aiba in vedere ca in
cadrul educatiei sistemul nervos, care este foarte labil, sa
fie tratat cat se poate de gingas. Acest lucru se realizeaza
de pilda prin faptul ca la astfel de copii, la care sistemul
nervos trebuie tratat foarte gingas, se va Incerca sa nu se
solicite ochii pentru citit, sau pentru ceva asemanator, ci
intreaga predare si aiba loc fari citit. In schimb ochii s3 fie
obisnuiti cu impresii cromatice ce se deosebesc foarte
discret, ca de pilda in cazul trecerii lente prin culorile
curcubeului, lasand copilul sa le urmareasca cu privirea.
Acestea ar fi masuri pedagogice ce ar putea fi aplicate.

Daca se intentioneaza interventia terapeutica asupra
organismului, pana la ora actuald nu pot spune decat ca
dupa maturizarea genitala aceste masuri nu vor mai fi prea
eficiente. Dar acest lucru va poate fi un indiciu pretios,
deoarece un copil s-a nascut in 1909 iar celalalt in 1921, si
actiunile diferite pot fi observate aici (foarte) bine. Este
vorba de a supune un astfel de copil intr-adevar unei
puternici radiatii ferice cu punct de plecare in organizatia
metabolic-motoare. Aceasta puternica radiatie ferica o
puteti realiza numai printr-o pulverizare a piritei, pulberea
de pirita trebuie aplicata pe o suprafata putin permeabila
pentru radiatia ferica, de pilda o placa de sticla; dar aceasta
nu poate fi folosita n acest caz. Va trebui sa incercati cu o
hartie pe cat posibil impregnata cu grasime, sa folositi
hartie veritabila, cel mai bine ar fi o hértie pergament
foarte subtire, dar trebuie sa fie subtire, astfel incat sa se
muleze pe corp. Hartia obisnuita facuta din zdrente de
panza de in nu este buna sa o folositi in acest scop. Pe acest
pergament ar trebui aplicata rasina de brad sau ceva
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asemanator, peste care se presara pulberea de pirita. Prin
aceasta va fi determinata radiatia ferica spre interior.
Pergamentele astfel preparate se aplicd pe membrele
inferioare si pe omoplati, dupa care se incearca aplicarea
unei comprese iritante cu Cochlearia pe frunte. Daca acest
lucru se aplica la organismul aflat in perioada schimbarii
dintilor - timp in care au loc puternici curenti si
contracurenti -, este foarte posibil sa se combata labilitatea
la un astfel de copil.

Aceasta ar fi ce rezulta din astfel de cazuri. Dar
problema trebuie urmarita, fireste, In continuare, caci pana
in prezent lumea nu a facut pentru albinosi decat sa fi
prezinte la iarmaroace cam la modul: Eu sunt cam gras, am
par alb, ziua nu vad nimic, noaptea vad mai bine. - In acest
mod sunt prezentati albinosii si nu se stie mare lucru, caci
stiinta actuali nu se ocupi cu asa ceva. Ins in momentul in
care se ajunge la lucruri eclatante de genul celor
prezentate de mine, va deveni repede clar ca influenta
cosmica este foarte puternica atunci cand apare o completa
neregularitate In compozitia organizatiei omului.

Acum va rog sa exprimati Intrebarile pe care doriti sa
le puneti.

Intrebare: Cd am ajuns in situatia de a pune intrebdri
il datordm faptului cd Dr. L. s-a dus la D-na Dr. Wegman -
dar dintr-un alt motiv, si anume D-sa a gdsit cd atitudinea
lduntricd a participantilor nu ar fi una potrivitd.

Nu este deloc necesar sa pierdem vremea prin
pomenirea acestui lucru; este mult mai simplu. Dr. L. a
venit la mine si mi-a explicat ca atitudinea participantilor
din Lauenstein era ca ei vroiau sa intreprinda ceva in
cadrul Miscarii Antroposofice, ceva inedit, o misiune, o
misiune care abia Incepe, si care ar trebui sa fie legata de
faptul ca, inainte de toate, sa fie mentionate relatiile
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karmice dintre cei care fac un astfel de lucru, si lucruri
asemanatoare.

L. dd din cap.

Acum, daca vrem sa punem cea mai multa valoare pe
faptul ca L. a afirmat: Dvs. sunteti de parere ca ar trebuie sa
se inceapa ceva foarte fundamental, iar eu i-am spus ca aici
va fi vorba In primul rand de a se invata continutul acestui
Curs. Daca acest Curs nu ar fi considerat ca satisfacator, si
s-ar ramane la abstractiuni de genul organizarii unei
Miscari cu totul noi, atunci s-ar practica ceva ce creste pe
solul nostru antroposofic deja de multa vreme. S-ar ajunge
la pericolul grandomaniei. Dar pentru a tine seama de
dedesubturile partial justificate, eu am spus: Trebuie sa
puneti intrebari. - Deci lucrurile stau asa, ca L. a venit la
mine si mi-a spus ca acest nou absolut inedit ar trebui sa
infloreasca in lume, ca Lauenstein-ul insusi ar trebui sa
stea in centrul Lumii - toate acestea au dus la aceste
lucruri, nu-i asa? - Dar nu-i chiar atat de rau. Acum ar fi cel
mai bine sa punem intrebari concrete, si sa nu ne mai
gandim deloc la celalalt lucru.

S. Intreabd in ce relatie sta Institutul Lauenstein cu
faptul ca Triiper [N.Tr. 60] a fost cel ce a inaugurat educatia
copiilor deficienti.

Ce vreti sa spuneti, ca acest om s-a ocupat mai Intai
de acesti copii? Acest lucru nu trebuie exagerat. In ce
priveste educarea copiilor deficienti: eu nu cred ca
Institutele infiintate relativ devreme in Hanovra, care au
avut un oarecare succes, ar fi putut sa fie influentate de
acest om. Inceputul educirii copiilor deficienti este datat
mult mai timpuriu. Ce a lipsit Intotdeauna este tocmai ceea
ce face posibil sa privesti in fiinta integrala a unor astfel de
copii. Nu se ajunge nici la cele mai simple lucruri, dragii
mei prieteni, daca nu se poseda elementul antroposofic ca
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baza a observarii. Pe de alta parte, tocmai omul este cel ce
ofera cele mai profunde priviri in antroposofie ca atare.

Ganditi-va de pilda la faptul ca luam Invatatura
goetheanistd despre metamorfoza, asa cum a putut fi
dezvoltata de Goethe, care era un om foarte inteligent. Ea
este o purd abstractiune, este ceva ce are pretutindeni
inceputuri, dar care trebuie sa ramana deja pretutindeni pe
loc, aratand cum frunza traieste in floare, cum o petala se
transforma in sepald, deci ea cuprinde doar o metamorfoza
elementar3, iar la animal si la om se opreste la descrierea
sfioasa a transformarii oaselor vertebrale in oase craniene.
Pretutindeni nu s-a trecut peste elementar. Eu Insumi eram
socat si Imi spuneam: Nu si-a dat Goethe seama - asta ma
framanta in anii 80 [N.Tr. 61] - ca intregul creier este
transformarea unui singur ganglion cerebral? Prin
clarvedere percepeam faptul ca Goethe descoperise acest
lucru. Iar apoi am remarcat retinerea lui de a publica ceea
ce descoperise. Cand am venit la Weimar, am gasit intr-un
caiet de notite, scris cu creionul: Creierul este un ganglion
cefalic transformat. - Acest lucru a fost tiparit abia in anii
90, prin stridaniile mele. In anii 90 a aparut dintr-o data
un nou autor: Goethe a devenit, ca sa zic asa, autorul cel
mai prolific la finele secolului al XIX-lea.

Ganditi-va doar, ce drum lung este de la invatatura
goetheanistd a metamorfozelor pana la acea invatatura a
metamorfozelor care apare cand vedeti un copil normal in
varsta de un an devenit prin metamorfoza acel embrion
urias care v-a fost prezentat aici In urma cu cateva zile.
Aceasta este metamorfoza retardanta, mentinerea starii
embrionare (intr-un stadiu de dezvoltare ulterioara - n.tr.).

Dar aceasta intelegere o dobanditi, dragii mei
prieteni, prin repetarea consecventa a acestei meditatii pe
care v-am dat-o eu ieri spunandu-va: Aici este un cerc, aici
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este un punct, acolo cercul este punct, aici punctul este cerc
- si asa mai departe (v. fig. 23). Lasati tot mereu in
meditatia dvs. cercul sa se strecoare In punct, lasati
punctul sd se extinda In cerc, si simtiti prin aceasta
nasterea organizatiei metabolic-motorii din organizatia
cefalica. Duceti lucrurile pana intr-acolo, incat sa simtiti
capul cand va spuneti: Punctul este punct, cercul este cerc.
- Simtiti cum descindeti din cap spre sistemul metabolic
atunci cand va spuneti: Punctul este cerc, cercul este punct
-, inversul. Atunci veti avea dezvoltata In aceasta activitate
launtrica invatatura metamorfozei si va veti putea spune:
Doar prin acest mod de a gandi izvorat din antroposofie
devine posibil sa se creeze o intelegere a deficientei
copiilor. Acest lucru l-am incercat in aceste prelegeri.

Cerc

23,
™ (Tabla 14)

Figura 23

Dar daca se vrea sa se actioneze, nu este bine sa se
reprezinte karma astfel incat sa se spuna: Aici este un
inger, care l-a plasat pe S., celdlalt inger 1-a plasat pe P., un
alt Inger l-a plasat pe L. Apoi un inger a plasat-o pe ceva
mai refractara Dr. K, si un inger foarte binevoitor a
introdus-o pe D-ra B. - ne simtim combinati de cinci ingeri.
- Daca se intentioneaza sa se actioneze, aceasta nu este
nicidecum conceptia justa despre karma, in care ar trebui
sa se intre. Conceptia justa este aceea ca se cauta tocmai
impulsurile de entuziasm care tintesc la perpetuarea
karmei. Aici va puteti pune Intrebarea: Ce antecedente sunt
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prezente in Jena, pe care putem sa le abordam, la care sa ne
conectam? - Cdci, desigur, cand te muti intr-o casa
mobilatd, nu vei arunca toate mobilele, ci te intrebi, de la
caz la caz - si aici este cazul: Cum se poate folosi ceea ce
este deja prezent? Si in cazul de fata nu poate fi vorba decat
de a va intreba: Cum poate fi folosit ceea ce este deja
prezent?

Stiti ca In Jena este prezenta ciudatenia ca din
predispozitii juvenile asemanatoare, din tendinte religios-
spirituale - dar tendinte de viata care isi reprezinta
spiritualul cu metodicd - candva monahul german
Hildebrandt s-a indreptat spre Roma si a devenit Papa
Grigore al VlI-lea, care a fost influentat puternic de Roma
in directia care organiza totul. Avem deci un puternic
impuls roman, care se revarsa de la Roma peste Europa
sub forma impulsului cluniacenzic [N.Tr. 62] de factura
romana. Studiati acest lucru! Ciudatenia consta in aceea ca
aceeasi individualitate, In viata urmatoare este din nou
manata spre Jena, si reapare ca Ernst Haeckel [N.Tr. 63].
Acest lucru este ca si cum in omul insusi principiile de-
constructoare intervin In mod regulat in principiile
constructoare. Prin aceasta aveti In Jena o radiatie care
contracareaza clar curentul roman. Punctul de intalnire il
aveti aici (v. fig. 24, tabla 14 jos).

L.
(Tabla 14)
\\

e

Figura 24
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lar cand Ernst Haeckel a vorbit cu ocazia Implinirii
varstei de 60 de ani, pentru inceput In Institutul Zoologic,
puteai avea impresia ca a inviat batranul Hildebrandt. El
avea acelasi mod de exprimare, vorbea la fel ca el: cu o
voce domold, cantdrind cuvintele ca cineva care, desi a
vorbit mult, totusi inca nu este chiar stapan pe vorbire. Ce
este curios: monahul Hildebrandt, care nu avea decéit
aparenta severad a Papei - el aparea pur si simplu ca organ
al Bisericii -, avea particularitatea de a povesti cu placere
lucruri la care auditorii zdmbeau, daca nu chiar prea
evident, oricum foarte ingaduitor. Era minunat de frumos
cum Haeckel, in timpul dineului, a ajuns sa povesteasca
intre felurile servite tocmai nazbatiile din biografia sa, ceea
ce le-a dezlegat celorlalti limba si au Inceput sa zambeasca
amuzati. El a reusit ca prin Intregul sau comportament, ca
om de 60 de ani, zambind ca un copil, provocant, sa-i dea
pe toti peste cap. Imi amintesc bine cat de satiric era faptul
ca Oscar Hertwig [N.Tr. 64] isi tinu cuvantarea in stare de
graviditate avansata fara sa fie In stare sa o nasca, pe cand
Haeckel tot mai povestea nazbatii.

Da, acum este asa, ca eu sunt de parere ca Dvs. ati
putea realiza ceva deosebit din ceea ce eu v-am oferit ca un
oarecare fundament esoteric prin aceea ca v-ati procura
cuvantarea pe care a tinut-o Haeckel la Institutul Zoologic
cu ocazia aniversarii celei de-a 60-a zi de nastere.
Cuvantarea nu a fost lunga, dar a fost personala si are ceva
extraordinar de obiectiv. Si apoi comparati-o cu cuvantarea
pe care a tinut-o Prof. Gdrtner [N.Tr. 65], care avea intru
totul tendinta de a nu 1i atribui lui Haeckel vreo importanta
in istoria omenirii, care a spus fara inconjur, ca importanta
lucrarilor lui Haeckel poate fi neglijata, care vorbea plin de
multumire de sine nu despre Haeckel ca creatorul ,Istoriei
creatiei naturale”, ci afirma: Acest lucru il putem ignora,
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dar vrem sa evidentiem cat de multe prelegeri a tinut
colegul Haeckel, ca el a tinut mai multe prelegeri decat toti
ceilalti luati impreund, ca este foarte ciudat ca ceilalti
colegi au tinut atat de putine prelegeri, ca ceea ce a facut
Haeckel nu a fost in stare sa faca intreaga Societate
natural-stiintifica Medicala din Jena! - Gartner era un
filistin notoriu. Era de-a dreptul comic sa auzi aceasta
cuvantare din partea acestui tip. Daca luati cuvantarea lui
Haeckel, aveti ceva proaspat, ceva viu, dupa care este adus
esafodul si apoi vine colegul igienist Gartner si decapiteaza.
lar fiziologul, care era un cleric catolic, asista mahnit la
executie - caci toti trebuiau sa participe. Dar sa il vezi pe
Haeckel in acest context cum actiona intineritor! Si
studentimea a devenit in acele zile foarte creativa. Vedeai
multi studenti, ciudat de imaginativi. Procurati-va carticica
in care sunt culese toate cantecele ce au fost cantate in
cursul acelei zile, care descriu in mod comic cum un
arheopterix fisi ascute ciocul pe turla bisericii - si
imaginati-va in primul rand viata proaspat-tinereasca. Si
acest lucru este propus spre meditatie — atunci va regasiti
in modul in care Jena este pozitionata in dezvoltarea
spirituald europeana. — Pentru ca lucrul sa aiba o incheiere,
voi tine maine, la ora noua, ultima prelegere in fata Dvs.
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CONFERINTA a XII-a

Dornach, 7 iulie 1924

Acum vom Incepe prin aceea cd va veti exprima
diferitele dorinte, dupa care voi avea de Incheiat cursul.
Asadar eu va rog sa imi mai spuneti acum ce va
inflacareaza inimile, pentru a merge mai departe.

S.: Doresc sd spun cd nu mai avem alte intrebdri.

Deci a fost vorba in aceste prezentari despre
aprofundarea pedagogiei noastre din Scoala Waldorf pana
la acele metode de educare, care duc la copilul asa-zis
anormal. Si ati vazut din cele expuse ca, de fapt, copilul
anormal trebuie sa fie apreciat imediat intr-un alt mod
decat copilul asa-zis normal, daca trebuie sa fie tratat in
mod corespunzator, si ca trebuie sa fie altfel apreciat si de
educatori si invatatori, decat este cazul la ora actuala in
cercurile profane, unde se ramane de obicei la indicarea
anomaliei si nu se merge mai departe la adevarata origine
a acesteia. Astazi nu suntem atat de departe cum era
Goethe intr-o masura elementara la observarea cresterii
plantelor, a fiintei plantei. Goethe privea cu o bucurie
deosebita la ceea ce apare la plante ca malformatii. Si
printre articolele cele mai interesante scrise de Goethe
sunt cele privitoare la aceste malformatii, la care un organ
oarecare, pe care suntem obisnuiti sa 1l gasim Intr-o
anumita formd, asa-zisa normald, sau creste peste
dimensiunea normald, sau se imparte anormal, sau chiar
lasa sa apara undeva organe care sunt localizate in mod
normal altundeva. Tocmai in aceea ca planta se poate
manifesta in astfel de malformatii, vede Goethe cele mai
favorabile puncte de plecare pentru a ajunge la ideea
Plantei Primordiale (Arhetipului Plantei). Caci el stie ca
ceea ce se ascunde ca idee indaratul plantei, se arata cu cea
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mai mare limpezime tocmai in astfel de malformatii; astfel
incat daca am vedea Intr-o serie de observatii la plante
cum poate fi afectata formarea radacinii, cum pot apare
malformatii la frunza, la tulping, la flori sau cum chiar si
fructele pot fi formate defectuos - aceasta ar putea fi vazut
desigur numai la o serie de plante -, atunci am putea vedea
in sinteza imaginilor malformatiilor tocmai Planta
Primordiala.

Si asa stau lucrurile in privinta a tot ceea ce
vietuieste, chiar si ceea ce vietuieste in spirit. Ajungem tot
mai mult sa intelegem ca ceea ce vietuieste si Tndaratul
genului uman si se reveleaza exterior in anormalitati,
tocmai aceasta reveleaza la exterior adevdrata
spiritualitate a genului uman. Si daca privim lucrurile
astfel, atunci ajungem sa pricepem si felul in care se gandea
si se priveau lucrurile in vremuri mai timpurii, in care se
vedea in educatie ceva deosebit de apropiat vindecarii. Se
vedea in vindecare o apropiere, a ceea ce se plasmuieste
ahrimanic si luciferic, de ceea ce mentine linia mijlocie
dintre Luciferic si Ahrimanic in sensul progresului
Spiritualului bun. Vindecarea era privita ca echilibrul
dintre Luciferic si Ahrimanic. Si vazand intr-un mod mult
mai fnalt, ca omul de-abia In cursul vietii sale trebuie sa fie
adus la un echilibru prin educatie, se vedea totodata in
copil, Intr-un anumit sens, inca ceva anormal, ceva care,
intr-un fel, este bolnav si trebuie vindecat, astfel incat
cuvintele primordiale (misteriale) pentru vindecare si
educatie erau identice. Educatia il vindeca pe omul asa-zis
normal, si vindecarea este doar o specializare pentru omul
asa-zis anormal.

Acum este foarte firesc ca in cazul In care un
asemenea fundament este considerat ca just, trebuie mers
mai departe in aceasta directie si trebuiesc puse intrebari.
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De fapt avem a face In cazul fiecarei boli care se iveste din
interior cu ceva de natura spirituala, dar in cele din urma si
in cazul bolilor care apar in interior ca urmare a unui insult
exterior. Caci chiar si in cazul unei fracturi de membru
inferior, ceea ce se manifesta este o reactie a interiorului la
ceea ce vine din exterior si chirurgia ar face bine sa se lase
inspiratd de o astfel de conceptie. Daca privim astfel aceste
lucruri ajungem intr-un grad mult mai inalt la intrebarea:
Cum trebuie tratat de fapt copilul 1n privinta
comportamentului fizic si spiritual-sufletesc? Aceste doua
domenii sunt tocmai la copil foarte strans legate, si nu este
ingaduit sa se creada ca daca i se administreaza copilului
un medicament substantial, acesta - asa cum se crede la
ora actuald - actioneaza numai fizic. O substanta
actioneaza la copil chiar mult mai spiritual decat la adultul
de mai tarziu. Si actiunea laptelui matern consta in aceea
ca in el traieste neindoielnic ceea ce, in vechile conceptii
era numit buna mumie (miasma), In contrast cu reaua
mumie, care traieste in alte produse de excretie. Mama
traieste in totalitate in laptele matern. Aici avem ceva ce
traieste ca o forta care s-a deplasat intr-o altda regiune a
organizatiei omului. Panda la nasterea copilului ea este
activa In acea regiune, care apartine in majoritate de
sistemul metabolic-motor; dupa nastere aceasta forta este
activa in regiunea sistemului ritmic. Aceste forte migreaza
asadar in cadrul organizatiei in etajul imediat superior.
Prin deplasarea cu un etaj, ele isi pierd continutul eului,
care era in principal activ in perioada embrionara, dar isi
pastreaza continutul astralic. Atunci cand aceleasi forte,
care actioneaza In laptele matern, evolueaza ascendent,
ajung in etajul urmator, in cap, ele isi pierd si continutul
astralic si nu mai contin decat organizatia fizica si eterica.
Pe aceasta se bazeaza insa actiunea lor daunatoare asupra
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mamei [N.Tr. 66], cand aceste forte se deplaseaza in etajul
superior. Aici vedem toate manifestarile patologice ce apar
la mama.

Astfel avem la mama forte care mai plasmuiesc astral,
care mai actioneaza spiritual, si trebuie doar sa ne gandim
ce raspundere ne revine atunci cand lasam copilul sa
treaca la propria hranire, cand astazi nu mai este prezenta
o constientad despre felul in care spiritualul lucreaza de fapt
pretutindeni in lumea exterioara: despre faptul ca planta
devine in ascensiunea de la radacina pana la floare si fruct
tot mai spirituala si ca atare actioneaza. Daca incepem la
radacina plantei, la ea avem ceea ce actioneaza cel mai
nespiritual ca radacina. Radacina sta intr-o relatie fizica si
eterica relativ puternica cu mediul inconjurator, dar in
floarea plantei Incepe o viata care tanjeste plina de dor de
astralic. Planta se spiritualizeaza prin cresterea in sus. Si
astfel trebuie sa ne intrebam in continuare: Cum se
comporta oare aceasta radacind a plantei In contextul
universal? - Contextul ei universal este propria crestere in
solul terestru. Da, dragii mei prieteni, aceasta radacina este
crescuta astfel in sol, cum noi am crescut cu capul in aerul
liber si in luming, asa incat putem spune: aici jos avem la
planta perceptia, polul cefalic, aici la floare avem polul
metabolic al plantei, polul hranirii (v. fig. 25, tabla 15). Aici
sus avem la planta ceea ce contine spiritualitatea tanjita de
catre sistemul metabolic-motor si de aceea este inrudita cu
sistemul metabolic-motor al omului. Si daca privim pe de o
parte laptele matern si pe de alta parte ceea ce pluteste
deasupra plantei ca astralitate tanjita de planta, pentru
conceptia oculta rezulta o finrudire extraordinar de
apropiata - nu o identitate absoluta - intre acea astralitate
care provine de la mama prin laptele matern si acea
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astralitate care pluteste venind din cosmos spre floarea
plantei.

Digerativ @ ;
Hranind Q‘;\ J;

Q\P 28.

Tabla 15

Percepere
Apartinand
capului

Figura 25

Aceste lucruri nu sunt spuse pentru a sti ceva
teoretic, ci pentru a avea simtamintele necesare fata de
ceea ce este In lumea inconjuratoare, care se include in
sfera activitatii, a Infaptuirii sale. Si astfel vom avea sa ne
straduim sa obisnuim copilul treptat cu hrana exterioara,
sa-1 stimulam prin fruct, sa-i sustinem sistemul metabolic
prin partea florald, si ceea ce trebuie sa ingrijeasca polul
cefalic, prin amestec treptat de radacinoase. Aceste lucruri
trebuie insusite, as putea spune, teoretic incipient. in
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practica trebuie sa va insusiti manuirea, dar Intr-o manuire
in mod spiritual.

Acum mai este de adaugat faptul ca astazi este foarte
greu ca din ceea ce se invatd, In toate domeniile, sa poti
privi in fiinta omului. Privirea este permanent deviata
tocmai de la ce este esential. Oamenii nu sunt invatati sa isi
indrepte privirea asupra esentialului fiintei. Lucrurile stau
asa, cd deja in prima jumatate a secolului al XIX-lea privirea
pentru esential s-a stins. Astfel mai exista In prima
jumatate a secolului al XIX-lea o reprezentare care exista
astazi numai in limbaj, in geniul vorbirii, si care poate fi
caracterizata in felul urmator: Existd, daca ai o privire de
ansamblu asupra genului uman, cele mai diferite boli.
Aceste diferite boli, daca s-ar abstractiza, ar putea fi
enumerate. Apoi, daca ele sunt scrise intr-un plan, s-ar
putea concepe un fel de harta geografica: intr-un colt bolile
inrudite, intr-un alt colt bolile cu sfarsit letal, toate ar putea
fi ordonate frumos. Atunci ar exista o astfel de harta a
maladiilor si s-ar putea vedea unde este localizat un copil,
in functie de felul organizatiei sale. Si s-ar putea concepe ca
ceea ce apare ca o tendintd patologica sa fie desenat
schematic pe foi de hartie ceratd, pe care sa se treaca apoi
numele unui copil care apartine acelei ,regiuni”. Inchipuiti-
va ca ar exista o astfel de reprezentare si ca ea ar fi
realizata.

Prima jumatate a secolului al XIX-lea mai avea
reprezentarea ca acolo unde ar trebui trecute bolile ar
putea sa fie scrise intotdeauna nume de animale. Exista
inca parerea ca regnul animal inscrie in natura toate bolile
posibile. Fiecare animal, privit In mod just, inseamna o
boald. Pentru animal boala este, ca sa zic asa, sanatoasa.
Daca acest animal se include in om, inlocuindu-i propria
organizatie, altfel exprimat: daca omul se orienteaza dupa
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organizatia animalului, atunci el este bolnav. Astfel de
reprezentdri au avut, in prima jumatate a secolului al XIX-
lea nu numai oamenii superstitiosi, ci aceasta era chiar si
reprezentarea lui Hegel; si era o reprezentare intemeiata.
Ganditi-va doar cat de clar puteti ajunge sa intelegeti fiinta
unui om oarecare atunci cand puteti afirma ca el deviaza in
directia leului, a pajurii (vulturului), a bovinei sau ca el
deviaza 1n sensul unei smulgeri din terestru intr-un
spiritual prea puternic [N.Tr. 67]. Sau daca mergeti mai
departe, va va deveni limpede faptul c3, sa spunem, corpul
eteric devine prea inconsistent, ceea ce duce la o afinitate
prea puternica cu substanta fizica, si prin aceasta gasiti, in
organizatia omului, predispozitia la ceea ce nu poate exista
decat in regnul animal inferior. Acestea sunt reprezentari
fundamentale pe care trebuie sa vi le insusiti. Si ceea ce
trebuie sa realizati pe de alta parte ca educator pentru
autoeducare este continut in cele ce urmeaza.

Puteti porni de la anumite meditatii. O deosebit de
puternica meditatie a educatorului este cea pe care v-am
dat-o aici. Dar veti vedea rodnicia a ceea ce exersati in sine
ca meditatie cu o anumita orientare, prin aceea ca intr-o
stare de ,in absentia corporis”, in simtirea Dvs., in absenta
corpului, veti fi impinsi mai departe in ceva ca o baie de
valuri astrale, veti fi introdusi intr-o lume care vi se
prezinta unduind usor si va ofera posibilitatea de a vedea
lucruri in jurul Dvs,, care va dau apoi raspuns la intrebarile
Dvs. Pentru a avansa spre astfel de posibilitati trebuie sa
nu ramaneti doar la ceea ce a fost expus teoretic, de
exemplu sub forma conditiilor preliminare pentru o
dezvoltare meditativa din Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare?.

Nu-i asa, acolo a fost indicat egoismul uman ca una
din cauzele ce impiedica o astfel de dezvoltare, in sensul ca
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omul 1isi concentreaza judecata prea mult asupra
propriului eu. Caci ganditi-va ce Inseamna de fapt
concentrarea asupra propriului eu. Noi avem corpul nostru
fizic, care provine din timpurile saturniene [N.Tr. 68] si
este cladit cu maiestrie in patru etape care actioneaza
maiestuos. Avem apoi corpul eteric, care este plasmuit cu
maiestrie de trei ori, avem corpul astralic, care a fost
(re)modelat de doua ori. Toate aceste corpuri nu sunt
accesibile constientei pamantesti, doar eul este cuprins de
constienta terestra. Dar de fapt aceasta nu este decat o
aparenta a eului, caci adevaratul eu nu poate fi vazut decat
prin retrospectiva intr-o incarnare precedenta. Prezentul
eu este doar In devenire si va fi o realitate doar in
incarnarea urmatoare. Eul a atins de-abia stadiul
bebelusului. Si cine reuseste sa inteleaga aceste lucruri are,
atunci cand cineva Tnoata de-a dreptul in egoismul sau,
imaginatia unei doici plina de senzualitate, care resimte
mare placere In inima ei fatd de sugar; dar in acest caz
placerea este justificata, deoarece sugarul este altcineva.
Dar acum avem fatd de acest egoism imaginea ca omul il
poarta cu mare tandrete pe acest sugar, pe acest bebelus. Si
oamenii umbla astazi prin lume - daca i-am picta astral, ar
trebui pictati cum fisi poarta copilasul in brate. - Egiptenii
au mai putut forma inca cunoscutul scarabeu, la care
propriul eul era cel putin purtat de organizatia capului.
Omul actual isi poarta propriul eu in brate si il mangaie
tandru. Compararea acestei imagini cu ceea ce trebuie
facut ca fapta zilnica este si ea o meditatie extraordinar de
utila pentru educator. Si atunci el este condus spre ceea am
numit eu: a Inota Intr-o baie de valuri spirituale. - A primi
raspunsuri la intrebari prin aceste moduri de a privi
lucrurile, pentru aceasta este necesara linistea launtrica, pe
care trebuie sa incerci sa ti-o pastrezi pentru astfel de
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clipe. Si recunosti dintr-odata daca cineva este predispus
sa aiba parte de o evolutie in acest sens. Acest lucru poate
fi recunoscut dupa felul in care cineva se plange sau nu
despre piedici. Cine trece printr-un proces de dezvoltare
nu se plange ca ar putea fi impiedicat la aceasta. Caci in
realitate nu esti oprit de ceva sau de altceva. Ar fi posibil ca
cineva sa faca cea mai eficienta meditatie inainte de o fapta
decisiva, care urmeaza imediat, sau dupa o fapta decisiva,
uitand complet ceea ce a vietuit in infaptuire. Caci despre
aceasta este vorba, sa fie in puterea ta sa te detasezi dintr-o
lume pentru a te gasi In cealalta lume: Acesta este
inceputul oricarei evocari a fortelor launtrice.

Incercati sa observati care este diferenta dintre faptul
de a va apropia de copil mai mult sau mai putin indiferent,
sau de a va apropia de copil cu iubire adevarata. Daca se
realizeaza apropierea de copil cu adevarata iubire, daca
inceteaza atitudinea de a crede ca se poate obtine mai mult
cu tot felul de tehnici artificiale decat cu iubire autentica,
atunci se arata imediat eficacitatea educatiei, mai ales la
copiii anormali.

Dar lucrurile stau insa asa Incat din fiecare
intemeiere pentru o activitate speciala in cadrul Miscarii
Antroposofice ar trebui sa se vada ca infloreste o anumita
atitudine. Lucrurile care se dau (pentru aceasta
intemeiere) ar trebui sa fie vazute doar ca radacinile din
care se naste planta atitudinii. Si pentru aceasta este intr-
adevar necesar ca elementul substantial-antroposofic sa fie
resimtit inainte de toate ca o realitate. Si Dvs. nu veti
realiza nimic, acest lucru poate fi spus de la bun inceput,
daca veti lua cele date aici numai ca pe ceva ce tocmai ati
aflat si care nu a dus la cladirea de atitudine. Aceasta a fost,
as dori sa spun, premisa, la vremea sa de la sine inteleas3,
dar cu timpul devenita tot mai de la sine inteleasa, care sta
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la baza a ceea ce, de la Intrunirea de Criciun, trebuie si
existe acum ca Societate Antroposofica [N.Tr. 69]. Ceea ce
vine de la Goetheanum in institutiile sale trebuie privit ca
ceva foarte real, si in viitor va trebui ca ceea ce trebuie sa
actioneze antroposofic sa treaca prin diferitele Sectii. Dupa
cum simtiti tocmai din aceste expuneri, Societatea
Antroposofica trebuie sa devind un organism In care
responsabilitatile sa curga la fel ca sangele purtator al
vietii. Si lucrurile actioneaza deja in concordantd, daca sunt
resimtite In mod just. Asa cum pentru anumite functii
fiziologice din cadrul organismului, inima si rinichii trebuie
sa actioneze sinergic, pentru a lua nastere o unitate, tot
astfel, tocmai pentru ceea ce nazuiti Dvs., trebuie sa
actioneze Impreuna Sectiile, care cultivda tocmai acea
substanta pentru care sunt in special raspunzatoare. Dar
cel ce intreprinde ceva in lume trebuie sa impleteasca in
actiunea sa ceea ce vine de la Sectii, iar lucrarea
antroposofica trebuie luata ca ceva real.

Deci ganditi-va, Dvs. aveti intentia de a lucra cu copii
deficienti. In primul rand trebuie si tineti seami de ceea ce
traieste ca curent pedagogic In Miscarea Antroposofica.
Curentul pedagogic trebuie sa fie pentru Dvs. ceva care
trebuie sa patrunda, asa cum este el, in activitatea Dvs.
Trebuie sa va fie limpede ca Dvs. aveti in ceea ce contine
curentul pedagogic adevarat ceva care il vindeca pe omul
tipic, asa Incat el se poate instala in lume. Apoi trebuie sa
va fie limpede ca numai Sectia medicala va poate da ceea ce
poate duce la aprofundarea pedagogiei In directia
anormalului omului. Si daca aprofundati aceasta in mod
just, veti intelege repede ca aceasta nu va putea fi dat la
modul: asta este bun pentru asta, asta este bun pentru asta,
ci numai prin aceea ca ia nastere o corelatie vie
permanenta. Dezmembrarea acestei legaturi vii este ceva
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ce nu ar trebui sa aiba loc. Aici nu are voie sa inceapa un
anumit egoism in sensul actiunii specializate, ci doar
dorinta de a te plasa in intreg. Prin aceea ca euritmia
curativa se alatura pedagogiei curative, se apropie intreaga
euritmie de pedagogia curativa. Din aceasta ar trebui sa
reiasa pentru Dvs. ca trebuie cautata o relatie vie si in
aceasta directie, care s-ar exprima si prin aceea ca cel ce
practica euritmie curativa ar trebui sa aiba intr-o oarecare
masura o baza de formare in euritmie. Euritmia curativa ar
trebui sa se dezvolte dintr-o cunoastere generala a
euritmiei tonale si a sunetelor (vorbirii), chiar dacda nu
duse pana la perfectiunea artistica. Iar apoi omul trebuie
patruns mai presus de orice de faptul ca el trebuie sa
conlucreze cu ceilalti oameni, si nu este posibila
practicarea euritmiei fara sprijinul medicului. Si a fost pusa
o conditie, atunci cand a fost data euritmia curativa, si
anume ca ea sa nu fie practicata fara colaborarea cu
medicul. Toate acestea arata deja cat de impletite, cat de
viu Impletite trebuie sa fie lucrurile care trdiesc in
antroposofie.

Dar la acestea se mai adaugi ceva: In viitor Societatea
Antroposofica va fi confruntata in mod intens cu intrebarea
decisiva: Pot fi mentinute responsabilitatile sau nu pot fi
mentinute? Nu trebuie sa credeti acest lucru, dar puteti
vedea din tot ce se petrece: atunci cand trebuia sa fie
initiatd Intrunirea de Criciun, aceste responsabilititi au
fost privite foarte sever, pentru unii poate cu o
exclusivitate apropiata de cruzime in ce priveste calitatea
umana a personalitatilor care au preluat aceste
responsabilitati. Prin faptul ca Consiliul de conducere de la
Goetheanum a fost format tocmai pe aceasta baza, nu este
posibil decat ca acest Consiliu de conducere sa fie privit ca
organul cu autoritate deplina in ce priveste cele ce se
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petrec in cadrul Societatii Antroposofice. Acest Consiliu de
conducere trebuie privit pur si simplu ca organul cu
autoritate deplina pentru toate lucrurile izolate, care intra
in considerare. Va fi inteles acest lucru in viitor in cadrul
Miscarii antroposofice?

Si aceasta trebuie spus tocmai la o asemenea
intemeiere ca a Dvs., as vrea sa spun, ca un fel de punere a
pietrei fundamentale. Daca nu inceteaza critica in contextul
interuman - caci critica nu se refera niciodata la continutul
predarii, ci la continutul a ceea ce este practicat -, daca
aceasta critica nu inceteaza, daca in ce priveste lucrurile in
care actioneaza ocultul nu va exista o autoritate in fapt -
nu In ce priveste predarea, ci in activitatea practica -,
atunci va fi imposibil sa devina din Miscarea Antroposofica
ceea ce trebuie sa devinad neaparat din ea, daca vrea sa se
mentind. Rezistenta subterana impotriva celor care au
responsabilitatile este ceea ce In viitor nu poate sa
persiste; si In acest sens apartenenta de Scoala Superioara
de Stiinta Spirituala va trebui sa constituie deja corectivul
necesar prin aceea cd, daca nu se creeaza intelegerea
necesara, aceasta apartenenta va trebui sa inceteze. S-ar
putea spune: inainte de Intrunirea de Criciun lucrurile
stateau astfel, incit - deoarece nu exista un Consiliu de
conducere cu intentia de a actiona esoteric -, gandirea si
simtirea mi-au fost lasate mie. Si fiecare a ridicat in mod
de-a dreptul opulent in cadrul Societatii o pretentie la
vointd, dupa cum l-a tdiat capul. Acesta a fost fenomenul
primordial pani la Intrunirea de Criciun. Cand era vorba
de a se adresa gandirii sau simtirii in privinta lucrurilor
antroposofice, venea fiecare la mine cam asa cum vii la
cizmar, cand vrei ca el sa-ti faca cizme. Acest lucru a fost cu
atat mai intens, cu cat el a ramas neremarcat; ba chiar mai
mult: se credea tocmai contrariul. Dar totul nu poate fi
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curat decat daca se creeaza faptic constienta ca exista si o
vointa a Societdtii, care porneste de la Consiliul de
conducere de la Goetheanum. Si se va gasi o cale In acest
sens - prin adevarata intelegere, nu fortat.

[....]

Acest lucru este de foarte mare importantd, daca
trebuie sa se ajunga la o intelegere cu Miscarea
Antroposofica. De aceea este necesar ca intemeierea Dvs.
in Lauenstein, care poate face numai mari sperante, sa o
intelegeti In asa fel incat ea sa actioneze in absoluta
armonie cu intreaga Miscare Antroposofica. Sa fiti pe de o
parte patrunsi de constienta faptului ca Miscarea
Antroposofica va sustine si va ingriji ceva la care si-a dat in
acest fel consimtamantul, dar va fi o sustinere si Ingrijire
potrivitd institutiilor ei dupa Intalnirea de Criciun. Iar pe
de alta parte trebuie sa existe si constienta ca ceea ce face
un astfel de membru, el o face pentru intarirea fortei
Miscarii Antroposofice.

Acest lucru as vrea, dragii mei prieteni, sa-l
incredintez inimilor Dvs., si considerati un astfel de cuvant
venit din inima ca ceva pe care eu doresc sa vi-l dau ca
impulsul care va actiona si in continuare.

Ganditi-va in cadrul unei miscari spirituale la faptul
de a face aceasta miscare spirituala rodnica pentru viata
practica; atunci aceasta miscare spirituala va putea fi
considerata ca o miscare vie.

Aceste cuvinte spre puterea, indrumarea si buna
lucrare a vointei Dvs., dragii mei prieteni!
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NOTE ALE TRADUCATORULUI

1. «Institutul Clinic-Terapeutic» din Arlesheim,
Elvetia, infiintat si condus de Dr. med. Ita Wegman, astazi
«Ita-Wegman-Klinik».

2. «Institutul de Terapie si Educare pentru copii ce
necesita ingrijiri sufletesti» («Heil- und Erziehungsinstitut
fir Seelenpflege-bediirftige Kinder») In Lauenstein/Jena,
condus de pionierii Pedagogiei Curative Albrecht
Stroschein, Hans Loffler si Siegfried Pickert, impreuna cu
Werner Pache. La rugamintea primilor trei, Rudolf Steiner
- venind de la Koberwitz/Breslau, unde incheiase ciclul de
conferinte care sta la baza Agriculturii biologic-dinamice -
a vizitat la 17.06.24 acest Institut nou intemeiat. O parte
din copiii descrisi In partea a doua a cursului de fata erau
ingrijiti in Lauenstein.

3. Dr. med. Ita Maria Wegman (1876 - 1943).
Colaboratoarea lui Rudolf Steiner 1n domeniul medical,
membra a primului Consiliu de Conducere a Societatii
Generale Antroposofice nou-intemeiate de Craciun ‘23/24,
directoarea Sectiei Medicale a Universitatii pentru Stiinta
Spirituala din Dornach - Elvetia.

4, In acea vreme incepuse si-si serbeze triumful
teoria «libido»-ului a lui Sigmund Freud (1856-1939);
faptul ca aceasta teorie este unilaterala si nu lipsita de
consecinte considerabile pentru civilizatia si cultura
actuala este demonstrat de multe fenomene din
contemporaneitate, si recunoscut intre timp in cercurile de
specialitate. In lucrarea sa autobiografica, editata de Aniela
Jaffé, Carl Gustav Jung (1875-1961), una dintre cele mai
insemnate personalitati care - pe langa Coué, Charcot,
Breuer, Freud, Adler, Wundyt, Jaspers, Rogers si Frankl - au
contribuit la aparitia si dezvoltarea psihologiei si
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psihiatriei moderne, relateaza o convorbire cu Freud din
anul 1910, care poate arunca lumind asupra unui aspect
mai putin cunoscut al structurii personalitatii
intemeietorului psihanalizei, precum si asupra intentiilor
sale bine definite: «.. prima noastra intdlnire avu loc in
februarie 1907 in Viena. Ne-am intalnit la ora unu dupa-
amiaza si am vorbit, ca sa zic asa, neintrerupt, aproape
treisprezece ore. Freud era realmente primul om insemnat
pe care-l1 cunoscusem in viata mea. Niciun alt om din
experienta mea de viata de pana atunci nu s-ar fi putut
masura cu el. In intreaga sa atitudine nu exista nimic
trivial. Eu l-am apreciat ca deosebit de inteligent,
patrunzator si remarcabil in orice privintd. Dar primele
mele impresii despre el au ramas neclare, partial chiar de
neinteles. - Ceea ce-mi spuse el despre teoria sexuald, imi
facu o adanca impresie; cu toate acestea, cuvintele lui nu-
mi putura Inlatura scepticismul si propriile indoieli. Eu i le
expusei in repetate randuri, dar el imi argumenta de
fiecare data doar cu lipsa mea de experienta. Freud avea
dreptate: pe acea vreme eu nu posedam suficienta
experientd, pentru a-mi putea Intemeia propriile contra-
argumente. Eu intelesei ca lui Freud 1i era foarte
importanta teoria sexuala - atat in sens personal, cat si
filozofic. Acest lucru ma impresiona puternic, dar eu nu-mi
dadui clar seama, in ce masura aceasta apreciere pozitiva
statea In relatie cu premise subiective in ce-1 privea pe el, si
in ce masura cu reale experiente, cu valoare
argumentativa. - Mai presus de orice, atitudinea launtrica a
lui Freud in ce priveste spiritul mi se paru a fi extrem de
dubitabila. Indiferent unde se evidentiaza expresia unei
spiritualitati, la un om sau la o opera de arta, el o gasea
suspecta si lasa sa se intrevada (indaratul ei) o ,sexualitate
refulatd”. Ceea ce nu putea fi interpretat ca sexualitate, era
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definit ca ,psiho-sexualitate”. Eu facui remarca, ca ipoteza
lui, logic gandita pana in ultimele consecinte, ar duce la o
judecata asupra culturii cu caracter distrugator. Cultura ar
aparea doar ca o farsa ieftind, ca un rezultat morbid al
sexualitatii refulate. «Da», Imi confirma el spusele, «asa
stau lucrurile; acesta este un blestem al sortii, fata de care
suntem neputinciosi.» Eu nu eram nicidecum dispus sa-i
dau dreptate sau sa las lucrurile asa. Dar m-am simtit a nu
fi inca in stare sd intru in disputi pe aceastd tema. - Inca
ceva capata Insemndtate la prima noastra intalnire.
Aceasta se refera la lucruri pe care eu abia dupa incetarea
prieteniei noastre le-am putut gandi temeinic si Intelege.
Era limpede ca lumina zilei ca teoria sexuala ii era lui
Freud o tema intim-cordiala. Cand vorbea despre ea, tonul
lui devenea apasat, aproape temator, si disparea orice
urma a atitudinii critic-sceptice ce-l caracteriza. Expresia
unei ciudate bulversari launtrice, pe care nu mi-o puteam
explica, i se putea citi pe fata. Aceasta facu asupra mea o
impresie puternica: sexualitatea insemna pentru el ceva
luminos. Aceasta impresie mi-a fost confirmata de o
convorbire, care a avut loc, tot in Viena, trei ani mai tarziu
(1910). - Imi amintesc inci foarte viu cum Freud imi
spuse: «Dragul meu Jung, promiteti-mi ca nu veti renunta
niciodata la teoria sexuald - aceasta este cel mai esential.
Noi trebuie sa facem din ea 0 dogma, o arma imbatabila.» Si
aceasta imi zise el patimas si cu un ton, asa cum ar spune
un tata: «Si promite-mi, dragul meu fecior, ceva: du-te in
fiecare duminica la biserica!» Oarecum consternat, il
intrebai:«0 arma imbatabila - impotriva cui?», la care el
imi raspunse: «impotriva lavinei de nimol negru -», aici
ezitd un moment, inainte de a adauga: «a ocultismului.»
Mai Intéi a fost «<arma imbatabila» si apoi «dogmany, care m-
au pus pe ganduri; caci o dogma, deci un crez indiscutabil,
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este creat doar atunci cand se intentioneaza suprimarea
irevocabild a indoielii - ceea ce nu mai are nimic comun cu
rationalitatea stiintifica, ci doar cu un impuls de dominare
de factura personald. - Aceasta a constituit o lovitura care
a atins nervul vital al prieteniei noastre. Eu stiam ca nu voi
putea fi niciodata de acord cu o astfel de atitudine. Ceea ce
Freud intelegea prin notiunea de «ocultism», era aproape
tot ceea ce filosofia si religia, inclusiv ceea ce
parapsihologia, care incepuse sa se dezvolte In acea
perioadd, aveau de afirmat despre sufletul omului. Pentru
mine, teoria sexuala era tot atat de «oculta» - adica o pura
posibila ipoteza, nedemonstrata, la fel ca si alte conceptii
speculative. Un adevar stiintific constituia pentru mine o
ipoteza satisfacatoare pentru moment, dar nu un articol de
credinta pentru vesnicie.» «Amintiri, vise, ganduri ale lui
C.G.Jung», Ed. Walter Olten und Freiburg in Breisgau, ed. a
6-a, 1988.

5. In originalul german ,Durchwirmung”. In
contextul primului ciclu de conferinte pentru medici si
farmacisti, tinut in  Dornach in anul 1920
(«Geisteswissenschaft und Medizin», Stiintd spirituala si
medicind (GA 312), Rudolf Steiner propune introducerea
in medicina a unei hidro-, aero- si termodinamici adecvate,
pentru intelegerea realda a patologiei, in scopul unui
tratament cu adevarat rational.

6. «Neue Zurcher Zeitung» nr. 342, 7 martie 1924.

7. Friedrich v. Schiller (1759 - 1805), poet si
dramaturg, alaturi de Goethe (v. nota 8) si idealistii
germani, intemeietor al culturii umaniste a epocii actuale.

8. Johann Wolfgang v. Goethe (1740 - 1832), poet si
dramaturg german, precum si autor al unor lucrari de
stiinte naturale, dintre care «Teoria Culorilor» deschide noi
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perspective in metodica de cercetare («Fenomenalism
goetheanist»).

9. Cu ocazia Simpozionului de la Koberwitz (in
apropiere de Breslau - astazi Wroclaw), din 7 - 16 iunie
1924, Rudolf Steiner a vorbit la 9 si 17 iunie in special
pentru un tandr auditoriu; conferintele sunt publicate,
impreuna cu altele ce se refera la aceeasi tematica, sub
titlul: Sarcina de cunoastere a tineretului, GA 217a; aici
se face referinta la Intrebarea pusa in incheierea
conferintei din 9 iunie, anexata in ciclul amintit.

10. ,Cursul de agricultura” de la Koberwitz, care a
inaugurat Agricultura biologic-dinamica, publicat sub titlul
Bazele  spiritual-stiintifice  pentru  prosperarea
agriculturii, GA 327.

11. Este vorba de introducerea in practica agricola a
asa-ziselor ,preparate”, un procedeu inedit, care apeleaza
la anumite imponderabile, conform rezultatelor cercetarii
spirituale a lui Rudolf Steiner.

12. Hans Driesch: 1867-1941, zoolog si filozof, adept
al «Neovitalismului».

13. v. Puntea dintre Spiritualitatea Universala si
Fizicul omului - trei conferinte tinute de Rudolf Steiner in
Dornach, intre 17-19.12.1920, (GA 202).

14. Este vorba de faptul ca ochiul - ca de altfel toate
organele de simt si sistemul nervos central - se dezvolta
din foita embrionara exterioara (ectoderm), prin
invaginare. Rudolf Steiner numeste organele de simt
,golfuri ale lumii exterioare In interiorul organizatiei
omului”.

15. Idei fixe.

16. Copilul era venit din America.

17. De origine cosmica, in context cu o viata
anterioara.
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18. In fiecare parte componenti a organismului pot fi
regasite toate cele trei sisteme; in acest caz, sistemului
ritmic 1i corespunde nasul, cu cdile respiratorii, inclusiv
sinusurile, treimea superioara a fetei corespunzand
sistemului senzorial-nervos.

19. Frl. Baumann, una din primele euritmiste
curative.

20. Rudolf Steiner se refera aici la conceptia
aristotelica a ipostazelor: manifestare materiala sau
energetica.

21. v.vol. ], pag. 12 cu referiri la plansa 1

22. v. Geisteswissenschaft und Medizin, pag. 78, 80,
83 ed. germ.

23. ,Mein Lebensgang”; trad. rom. Cursul vietii mele.
Este vorba de Otto Specht, care mai tarziu a studiat
medicina, si a cazut pe front, ca medic militar, In primul
razboi mondial.

24. Este vorba de metoda practicata in Scoala
Waldorf, cu acuarele (aici exemplificata cu ajutorul cretei).

25. Institutul pentru educarea si tratamentul copiilor
ce necesitd Ingrijiri sufletesti din Arlesheim, intemeiat si
condus de Dr. med. Ita Wegman, in care trdia copilul
prezentat aici.

26. Inversarea verbelor a fi (germ. = sein - ich bin -
sunt) si a avea (germ. = haben - ich habe - am) si inventia
lexicald, combinatia dintre germana si engleza (a fi - engl.
to be + gewesen - trecutul de la germ. sein devine ge-be-en)
corespunzand engl. [ have been.

27. Combinatie dintre engl. Go away si germ. Geh
weg.

28. In textul german: Abwaschungen.

29. Localitate balneara in nordul Italiei; izvoare
asemanatoare se afla in localitatea vecina Roncegno.
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30. Aluzie la poemul lui Goethe ,Ucenicul vrajitor”.

31. Este vorba de luni lunare.

32. Primul septenal.

33. Maturizare terestra.

34. v. continuarea in conf. a 9-a

35. v. Hermann Koepke: «Copilul la noua ani», edit.
Triade Cluj

36. v. Cursul pentru Agricultori din Koberwitz.

37. Cat de 1nalt-spirituald este expresia ,a fi om cu
bun-simt,,!

38. Este vorba de ,simtul notiunii,, care confera sens
unei suite de sunete articulate (cuvant), un simt spiritual -
spre deosebire de cele corporale (tactil, vital, miscare,
echilibru), si sufletesti (gust, miros, caldura, vaz) -
localizat, dupa auz si vorbire (cuvant), In imediata
apropiere a simtului eului, si provine din transformarea
simtului vital, ancorat in chimismul terestru (sistemul
metabolic-motor).

39. discromatopsie = perturbarea partiala a
perceperii culorilor; acromatopsie = incapacitatea totala de
a percepe culorile; daltonism = confundarea rosului cu
verdele si viceversa.

40. in original: stumpfsinnig (cu simturi tocite).

41. in original: aluneca.

42. roca primitiva sistoasa.

43. cristal de stanca.

44. Rudolf Steiner se refera aici la recesiunea
echinoctiului de primavara; este vorba de asa-zisul ,an
platonic,: numarul de ani necesari pentru parcurgerea
retrograda a cercului Zodiacal. Din aceasta rezulta ca
Soarele necesita 2160 ani pentru parcurgerea unui semn
zodiacal (,luna platonica,): acesta este timpul in care
dureaza pe Pamant o ,perioada de cultura, (25.920:12).
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,Ziua platonica, corespunde frecventei cardiace 72/min
(2160:30). Totodata este presupusa aici cunoasterea
raportului 1:4 dintre respiratie si puls: 18/72/min
(coeficientul respirator/circulator). Verificarea relatiei: La
o medie de 18 respiratii/min rezulta un numar de 25.920
respiratii/zi (18x60x24); din care rezultd indirect
frecventa pulsului: 72/min (29.920:12:30). Aceste relatii
numerice reveleaza relatia dintre macro- si microcosmos.

45. Se pune, desigur, Intrebarea, in ce masura
neurochirurgia actuala ar reusi prin aplicarea unui ventil
ventricular sa intervina favorabil in evolutia acestui caz.

46. Tatal lui Rudolf Steiner era functionar la caile
ferate austro-ungare.

47. v. conf. a 6-a, remarca 9, referitoare la Otto
Specht.

48. 1n original: Wesen (fiinta).

49. Este vorba de miscarea de care a profitat in cea
mai mare masura fascismul in Germania In perioada
urmatoare (miscare asemanatoare UTM-/UTC-ului din
trecutul dictaturii socialist-comuniste a Romaniei).

50. ,Perioada tenebroasa,, care dureaza 5000 ani,
care s-a incheiat in anul 1899, dupa care urmeaza
»Perioada luminoasa,, in care Lumea Spirituala devine tot
mai accesibila omenirii.

51. In acest context trebuie amintite si celelalte
»ispite,, care ingreuneaza - pentru a nu spune cad fac
imposibila - dezvoltarea individuala si munca in
comunitate: pe langa vanitate intervin ambitia, invidia si
iluzia (manata pana la neadevar).

52. In original: erwecken - a trezi, stirni, invia,
incita.

53. Friedrich Nietzsche, filosof german, 1844 - 1900.

54. In sens medical: de cauzi necunoscuti.
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55. In original: astralischer Leib, spre deosebire de
Astralleib = corp astral.

56. Este vorba de Clinica D-nei Dr. Wegman din
Arlesheim, Elvetia.

57. In original: schimpfen - a aduce injurii.

58. Dr. Elisabeth Vreede, matematiciana, prima
directoare a sectiei de Matematica si Astronomie din
cadrul Universitatii de Stiinta Spirituala de la Goetheanum,
Dornach, Elvetia.

59. In sistemul nostru planetar, de partea planetelor
suprasolare (n.tr.).

60. Johannes Triiper (1855 - 1921), intemeietorul si
directorul Sanatoriului pentru tineri ,Sophienhdhe, din
Jena, care i angajase initial pe cei trei, care au dat apoi
impulsul pedagogiei curative antroposofice.

61. Perioada 1n care Rudolf Steiner edita ,Lucrarile
de Stiinte Naturale,, ale lui Goethe in Arhivele din Weimar.
In asa numita Editie Weimar sau Editia Sophie a lucririlor
lui Goethe, Sectia II, Scrieri de Stiinte Naturale, Vol. 8:
Despre morfologie, partea a Ill-a, Weimar 1893, pag.
359/360; citat: «Paralipomena X / Neurologie.

62. Acest impuls fisi are originea In ordinul de
calugari benedictini din sec. X-XII, cu sediul initial in
manadstirea Cluny din Franta (de unde 1i provine si
numele), care a initiat o reforma bisericeasca raspandita
apoi si in Italia, Spania si Anglia, pregatind reforma
gregoriana.

63. Ernst Heinrich Haeckel (1834 - 1919), cel mai de
seama reprezentant german al Evolutionismului din era
postgoetheanista.

64. Oscar Hertwig (1849 - 1922), anatomist.

65. August Gartner (1848 - 1934), igienist.

66. Este vorba de psihoze puerperale (postnatale).
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67. Aici este abordata una din cele mai sensibile si
mai dificile tematici privitoare la constitutia omului
microcosmic individualizat dupa ,chipul si asemanarea,
imaginii macrocosmice primordiale; este vorba de cele
patru semne zodiacale cardinale (Leu, Acvila, Taur,
Varsator), care stau la baza organelor proteogene (inim3,
plaman, rinichi, ficat), respectiv a fortelor formatoare ale
substantei corporale fundamentale, alcatuita din
elementele chimice Hidrogen, Carbon, Azot, Oxigen, care
sunt reprezentantii elementelor - Foc, Pamant, Aer si Apa -
din care isi plasmuieste eul structurile corporale, respectiv
scorpurile,. Aceasta taind a constitutiei omului era un
element de baza al cunoasterii misteriale, imaginatia cea
mai cunoscuta provenitd din aceasta cunoastere fiind
Sfinxul precrestin - cu chip de om, labe de leu, corp de
bovina si aripi de vultur, omul constituind prin forta eului
»esenta a cincea,, chintesenta Creatiei.

68. Vezi de pilda Rudolf Steiner, Stiinta oculta in
rezumat, GA 13.

69. Societatea Antroposofica: v. Rudolf Steiner
Intrunirea de Crdciun pentru Intemeierea Societiitii
Generale Antroposofice. Sfarsit de an si cumpdnd a
anilor 1923/1924, GA 260, 1963. Constituirea Societatii
Generale Antroposofice si a Scolii libere pentru Stiinta
Spirituald. Reconstructia Goetheanumului 1924/1925,
GA 2604, 1966.
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NOTE LA EDITIA GERMANA

Figurile au putut fi reproduse dupa desenele
originale la tabla ale lui Rudolf Steiner (tabla a fost
acoperita cu coli de hartie neagra, care au fost pastrate - n.
tr.) si publicate pentru prima data in anul 1975.

1. «Procurorul Waulffen»: Erich Wulffen, * 1862,
criminalist si scriitor.

2. «care au fost in Breslau, ..»: Cu ocazia Intrunirii
de la Koberwitz dintre 7-16 iunie 1924, cand a fost tinut
Cursul de Agricultura, Rudolf Steiner a tinut la 9 iunie, In
Breslau si la 17 iunie In Koberwitz cate o cuvantare pentru
tineri. La 9 iunie el a dat in Incheiere raspunsuri la
intrebdrile puse de auditori. Ambele cuvantari au fost
publicate - impreuna cu altele - sub titlul Sarcina de
cunoastere a tineretului, GA 217a, Dornach, 1957.

3. «Se ia extractul de hipofizd - noi il prepardm -»:
Este vorba de producerea preparatului de hipofiza de
firma WELEDA AG, Arlesheim.

4. «conferintele in care am vorbit despre adevdrata
importantd a creierului omului» —: Este vorba de conferinta
din 2 martie 1924, publicata in Consideratii esoterice de
contexte karmice, vol. I, GA 235, 1975.

5. «Lauenstein» in Jena-Lichtenhain, Camin de
Pedagogie Curativa, Intemeiat In mai 1924 de Franz Loffler,
Siegfried Pickert si Albrecht Stroschein. Werner Pache,
care a publicat acest Curs, a adaugat la editia 1952
urmatoarea notita: La vizita sa in nou-aranjatul
«Lauenstein» la 18 iunie 1924 i-au fost prezentati lui
Rudolf Steiner copiii internati acolo. El a vazut fiecare
copil, a vorbit cu fiecare si s-a lasat informat despre
antecedente, dupa care a dat explicatii despre contextele
respective precum si indicatii In privinta terapiei si a
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masurilor de pedagogie curativa. Toate explicatiile si
impulsurile date de Rudolf Steiner cu ocazia aceste vizite
au fost notate. Ele constituie valoroase completari a
temelor abordate in Curs. In afard de aceasta, felul in care
s-a adresat el copiilor, interesul plin de daruire si
abordarea iubitoare a tuturor detaliilor a constituit o trdire
profunda pentru conlucratorii prezenti, care s-au straduit
in continuare sa cultive acest stil. Unele indicatii ale lui
Rudolf Steiner vor fi redate in cele ce urmeazi. In cazul
acestui baiat, Rudolf Steiner a atras atentia asupra faptului
ca lui 1i lipseste ,nisipul cerebral” (este vorba de
concrementele de calciu din epifiza - n.tr.). Crampele si
intreaga stare patologica ar fi fost cauzate de o sperietura a
mamei in timpul sarcinii (ceea ce s-a confirmat prin
anamnezd). In astfel de situatii trebuie ficuti anamneza
sarcinii. Crampele ar fi secundare. In ce priveste terapia el
a indicat extractul de tiroida administrat sub forma de
injectii. Este vorba de a il aplica centripetal, pentru a
provoca o reactie contrara, centrifugald. Trebuie avut grija
ca in preparat si fie prezenti corpusculi epiteliali. In ziua
urmatoare vor trebui masurate cantitativ si calitativ
temperatura, pulsul si frecventa respiratorie. In continuare
el a indicat apa de Levico 1/8 intr-un pahar, care sa fie baut
in cursul zilei. Euritmie curativa: O I L. Notitele lui W.
Pache din editia 1952: La vizita lui Rudolf Steiner in
Lauenstein acest copil debil mintal grav, in general foarte
agitat a devenit pentru un moment foarte linistit si pasnic,
astfel incat trasaturile foarte fine ale fiintei sale, de obicei
distorsionate, au putut iesi la iveala. Rudolf Steiner s-a
informat asupra perceptiilor senzoriale (ale copilului). S-a
constatat ca el este miop. In afari de dantura carioas3,
Rudolf Steiner a constatat ca si unghiile copilului erau
fragile. Citate din convorbire: «Nu a frapat la mama nimic?
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Aici avem de a face cu un caz karmic ciudat. Corpul astral
este hipermatur. In el actioneazd ceva din incarnarea
precedenta. El a petrecut doar un timp scurt Intre moarte
si noua nastere, astfel incat a preluat ceva din corpul astral
din incarnarea anterioara. El mai are noaptea vise ciudate.
Acest lucru se va manifesta prin aceea ca el va povesti la
trezire, foarte fragmentar, lucruri ciudate. S-ar putea ca el
sa vada serpi care se incoldcesc, in masura in care el a
vazut deja serpi. El are un corp astral defectuos, in special
in regiunea occipitala (la care Rudolf Steiner, cu un interes
deosebit de intens a pus mana pe capul acoperit cu par
negru, foarte des si sirmos, al copilului). Acestei astralitati
i s-ar putea crea o contrapondere prin administrarea de
alge. Algele atrag astralitatea din aerul inconjurator;
ciupercile chiar mai mult. Dar nu trebuie Inceput cu cele
mai puternice. Plantele parazite atrag puternic astralitatea;
prin injectii de alge poate fi atrasa o astralitate sanatoass,
contrariul celei din corpul copilului. Terapie: Extract de
alge D5; Belladonna D4, D10, D15, D20, D30». La analiza
tabelei de crize convulsive si la intrebarea, daca convulsiile
se manifesta in corelatie cu fazele lunii, Rudolf Steiner a
facut remarca urmatoare: Actiunea lunii nu ar putea fi
cauza imediata a convulsiilor, ci ea ar putea cel mult sa
influenteze starea de constientd. Euritmie: In special cu
membrele inferioare.

6. «Intreaga tipologie a acestei fete demonstreaz
acest lucru». Citat dupa notitele lui W. Pache - Rudolf
Steiner: «Ea are un corp astral deformat; el nu este
plasmuit unitar, sus este slab, jos puternic».

7.  «. indicatd euritmia curativd». In Lauenstein a
fost indicat: Clisme de nicotina 5% infuzie, de doua ori pe
saptamand; daca nu ajuta: injectii de Nicotiana D6.
Euritmie curativi: F, M, UT, TU. In ce priveste aceasta
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remarca trebuie mentionat ca aceasta infuzie de frunze de
tutun de 5%, conform afirmatiilor doctorului Hardt, care
lucra In acea vreme in Lauenstein, si a sotiei sale (sora
medicald, n.tr.), nu a fost aplicatda sub forma de clisma.
Trebuie avertizat sa nu se administreze clisme in aceasta
concentratie, deoarece este posibil ca indicatia In procente
sa fi fost Inregistrata gresit. Infuzii de tabac chiar si
nefermentat nu sunt inofensive, in functie de continutul de
nicotina al frunzelor, care nu poate fi constatat cu usurinta.
Se avertizeaza sa nu se aplice o astfel de aplicatie fara simt
critic si generalizand, si trebuie accentuat ca este vorba de
o indicatie data unui medic si nu unor laici.

8. «in functie de educatia anterioard» - In
Lauenstein: Manifestarile patologice de la acest baiat ar fi
cauzate de ceva ce ar fi suferit el in Incarnarea anterioara.
El ar fi fost probabil multa vreme singur, de pilda dupa un
naufragiu. Acest lucru sar manifesta acum ca o slabiciune a
eului. - Din punct de vedere medical ar trebui sa i se
administreze injectii de Zahar D6, 7 injectii in 14 zile; apoi
14 zile spalaturi (externe) cu solutie apoasa de amidon.
Prin aceea ca corpul trebuie sa transforme amidonul in
zahar (glucoza - n.tr.) el va fi stimulat In alt fel sa isi
dezvolte eul. Din punct de vedere educational ar fi de
urmat sfatul urmator: Baiatul ar trebui sa scrie un jurnal
cotidian, in care sa mentioneze ce a facut peste zi. Prin
aceasta ar trebui fortificat eul sau. Ar trebui sa i se
povesteasca istorioare pedagogice, care sa duca la
prinderea hotilor. Cotofana fura mereu si este respinsa de
celelalte pasiri. In afard de aceasta ar trebui s facd lucruri
practice pentru tot caminul. El ar trebui sa invete cum se
confectioneaza bocanci (cizme); ar putea face bocanci
pentru toti cei din camin. De asemenea ar putea gradinari.
Ar trebui sa fie stimulat sa ,bricoleze”, de pilda cum ar
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putea fi construita o usa de vagon (de cale ferata) astfel
incat ea sa se deschida automat atunci cand pasesti pe
treapta vagonului si se Inchide tot automat, si lucruri
asemanatoare.

9.  «Acum mai avem de conferit despre un bdiat...»:
In cazul acestui biiat Rudolf Steiner a vorbit de o «atrofie
hipofizara»; terapie cu Hypophysis si Arsenicum.
Euritmie curativa: L, M, S, R.

10. Horoscoape: «Datele horoscoapelor sunt: Jena, 6
dec. 1909, + 4 am.; Jena, 18 mai 1921, + 3 a.m.»

DESENELE SI NOTATIILE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In felul acesta s-au mentinut circa
1100 de ,table”, preponderent de la conferintele si
cursurile tinute la Dornach. In cadrul Editiei Complete
Rudolf Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe”), ele se
gasesc, drept completari la conferinte, in seria Rudolf
Steiner, Desene la tabld de la conferinte
(«Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk»), GA K 58/1 -
58/30, reproduse fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXIII (GA K58/23), impreuna cu desenele aferente
ciclurilor de conferinte GA 316 si GA 318.
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e Tabla 1
e Conferinta 1 — Dornach, 25 iunie 1924

e Tabla 2
e Conferinta 2 — Dornach, 26 iunie 1924
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e Tabla 3
e Conferinta 2 — Dornach, 26 iunie 1924
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e Tabla 4
e Conferinta 3 — Dornach, 27 iunie 1924

e Tabla 5
e Conferinta 3 — Dornach, 27 iunie 1924
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e Tabla 6
e Conferinta 4 — Dornach, 28 iunie 1924
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e Tabla 7
e Conferinta 5 — Dornach, 30 iunie 1924

e Tabla 8
¢ Conferinta 5 — Dornach, 30 iunie 1924

e Tabla 9
e Conferinta 6 — Dornach, 1 iulie 1924
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e Tabla 10
e Conferinta 7 — Dornach, 2 iulie 1924

e Tabla11
e Conferinta 9 — Dornach, 4 iulie 1924
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e Tabla 12
e Conferinta 10 — Dornach, 5 iulie 1924
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e Tabla 13 (cu continuare in Tabla 14)
e Conferinta 11 — Dornach, 6 iulie 1924

e Tabla 14 (In continuarea Tablei 13)
e Conferinta 11 — Dornach, 6 iulie 1924

e Tabla 15
e Conferinta 12 — Dornach, 7 iulie 1924
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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